
長崎MIRAISM表紙シリーズ8回目は長崎市恐竜博物館と出島メッセ長崎。交流の場が増えて、新たなにぎわいが生まれました！

11月1日開業

10月29日開館
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市民相談
市民相談窓口（市役所本館1階）☎829-1231
●市政 ・ 一般
　月〜金曜日 8:45〜17:30
●交通事故
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律   ※人数制限あり
　月・火・木曜日 13：00～16：00
  ※事前予約は前週月曜日から電話か窓
  口で。当日受付は11：30までに窓口で。
●国税  毎月5日     ●登記 火曜日
●不動産　金曜日（第5金曜日は除く）
●住宅増改修・マンション管理   第2水曜日
  ※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
    管理の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター� ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624
アマランス相談（配偶者暴力相談支援センター）

☎826-4417  （※） は要予約
●一般 10:00〜12:00/13:00〜16:00（12/29〜1/3を除く）
●夜間 水曜日18:00〜20:00（12/29を除く）
●弁護士無料法律（※） 
� 金曜日13:00〜16:00（12/31を除く）
●心の健康（※）12/16(木）、1/6（木）13:00〜16:00

コロナ禍の女性相談
月〜金曜日 9:00〜17:00（12/29〜1/3を除く）
女性相談サポートセンター☎0120-224-416

犯罪被害者等支援の総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
自治振興課　 ☎829-1211

救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

今月の人口（令和3年11月1日現在） 人口400,796人（前月比 -349人）［男］184,273人（-138人）［女］216,523人（-211人） 世帯数185,339世帯（前月比 -128世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

生活の困りごとの相談
月～金曜日 9：00〜17：00（12/29〜1/3を除く）
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028

休日・夜間当番医案内
☎825-8199

(一部の回線からは利用できない場合があります)

災害情報
防災行政無線情報

☎0180-999-001

☎0180-999-002

長崎市防災メール 検索
災害や防災行政無線情報をメールで受け取れます。

避難所開設・混雑情報
指定避難所の開設・混雑状況が、
スマホやパソコンで確認できます。
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平成27年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

☎822-8888
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

新 ロ 情ナ型 コ 報
長崎市ワクチン接種コールセンター
接種券や接種時期、集団
接種の予約などに関する
ことにお答えします。

☎0120-095827
受付時間：8：45～20：00（土・日・祝日含む）

長崎県コロナワクチンコールセンター
ワクチン接種後の副反応
など、専門的な相談にお
答えします。

☎0120-764-060
受付時間：24時間（土・日・祝日含む）

長崎市公式LINE

LINE
「情報で長崎のくらしをもっと豊かに」

長崎市の公式LINEアカウント（@
nagasakicity）では、子育て・教
育、福祉・健康など、くらしを豊か
にする情報を「マル得長崎」とし
て発信しています。
また、新型コロナウイルスやワク
チンに関する情報なども発信中。
ぜひご登録ください。

友だち登録はコチラ▶︎

お友達
登録者数1.6万人突破！



市が行う仕事の中心になる会計です。令和 2 年度は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響が大き
く、歳入においては、企業収益の減による法人市民税の減などがありましたが、感染症拡大防止や
経済対策、ワクチン接種等の新型コロナウイルス対策事業に係る国庫支出金が増加しました。歳出
においては、家計支援のための 1 人 10 万円の給付金の支給や感染拡大防止のための営業時間短縮
要請に伴う協力金の支給などにより補助費等が増加しました。その結果、令和 2 年度の一般会計の
収支は、12 億 9,465 万円の黒字となっています。

一 般 会 計一 般 会 計

自主財源（29.0%）
依存財源（71.0%）

一年間の全ての収入。市税収
入などの市が独自に確保でき
る自主財源が少なく（歳入に
占める割合は約29％）、国か
ら交付される国庫支出金、地
方交付税の割合が高くなって
います。

歳 入 2,794 億 1,681 万円

義務的経費（47.6%）義務的経費（47.6%）
投資的経費（13.7%）投資的経費（13.7%）
その他経費（38.7%）その他経費（38.7%）

一年間の全ての支出。扶助費
（原爆被爆者や子ども、高齢
者、障害者福祉などの経費）の
割合が高くなっています。

歳 出 2,742 億 7,274 万円

皆さんは、自分が納めた税金がどのように活用されているのか気になりません
か ? 令和 2 年度に、市にどのくらいのお金が入ってきて、そのお金を何に使っ
たのかを一緒に見ていきましょう。
( 金額は四捨五入しているため、合計が一致しない場合があります）

市税
536億3,576万円

19.2%

その他自主財源
235億3,170万円
8.4%

国庫支出金
1,065億1,791万円

38.1%

歳入

使用料・手数料
37億5,799万円
1.4%

その他依存財源
273億4,620万円

9.8%

市債
304億6,562万円

10.9%

地方交付税
341億6,163万円

12.2%

歳出

人件費
270億6,322万円
9.9%

       扶助費
810億2,003万円
       29.5%

公債費
224億5,631万円
8.2%

投資的経費
374億9,413万円

13.7%

物件費
228億7,512万円

8.3%

補助費等
576億8,888万円

21.0%

その他
256億7,505万円

9.4%

問い合わせ　財政課 ☎ 829-1126

決算
令和 2 年度
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※令和3年3月末、人口409,158人で計算

歳入は  約 68 万円 歳出は  約 67 万円

一般会計の歳入歳出を市民一人あたりで考えると

会計 区分 予算額 支出済額

水道
事業

収益的 収入 112 億 9,400 万円 49億 　400 万円
支出 100 億 6,300 万円 15億 8,100 万円

資本的 収入 11億円 7,100 万円
支出 78億 5,700 万円 13億 　800 万円

下水道
事業

収益的 収入 129 億 2,100 万円 51億 3,000 万円
支出 117 億 5,800 万円 17億 4,100 万円

資本的 収入 83億 6,000 万円 11億 7,600 万円
支出 132 億 8,500 万8,500 万円 35億 9,600 万円

◆企業会計

予算額 収入済額 支出済額
1,139 億 4,800 万円 453 億 900 万円 442 億 3,400 万円

◆特別会計（国民健康保険事業、介護保険事業など 12 会計）

　（4 月〜 9 月）　の財政状況

◆一時借入金の現在高
84 億 9,700 万円

◆市の財産
6,388 億 3,373 万円

◆市債
3,688 億 4,000 万円（一般・特別・企業会計の合計）

※すべて令和 3年 9月末現在の数字

                約 約 30 30 万円万円

税金や介護保険料などは、ほとんどのかたが適切
に納入していますが、一部の未納があります。令
和２年度は、約 4,500 件（約 5.4 億円）の差し押
さえなどを行いました。また、新型コロナウイル
ス感染症に係る徴収猶予を行ったことなどに伴い
令和元年度に比べて未収金が増加しました。

収入種別 金額
市税 17 億 1,911 万円
国民健康保険税 18 億 9,287 万円
市営住宅家賃 8,486 万円
介護保険料 1 億 5,224 万円
後期高齢者医療保険料 3,437 万円
保育料 5,473 万円
その他 9 億 3,486 万円

合計 48 億 7,303 万円
（前年度比 3.9％増）

未 収 金
一会計年度内での収入と支出の一時的な不均衡
を解消するための一時的な借入金です。

（令和２年度の最高借入額）128 億 6,613 万円

一 時 借 入 金

       　       　約約 1111 万円万円

基金は、財政運営や特定の目的のための資金・
財産です。令和２年度末の残高は約441億円で
す。

基 金

市民一人当たりの貯金

市債は、学校や道路等の建設や災害復旧工事な
どのための借入金のことです。将来を含めた世
代間で公平に負担しあう意味合いがあります。
令和２年度末の残高は約2,643億円（市民一人
当たり約65万円）ですが、そのうち国からの支
援約1,427億円を除いた実質的な市債残高は約
1,216億円（市民一人当たり約30万円）です。

市民一人当たりの実質的な借金  

市 債

基金 ( 貯金 )・市債 ( 借金 ) などの状況

種別 金額
土地 2,458 億 3,177 万円
建物 2,751 億 8,979 万円
工作物 917 億 5,107 万円
その他 260 億 6,110 万円

合計 6,338 億 3,373 万円

市 の 財 産

財 政 状 況
財政状況を表す健全化判断比率は国が定める基
準を全てクリアしています。実質赤字比率およ
び連結実質赤字比率は赤字がなく、残り 2 つの
指標も早期健全化基準未満となっています。
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一般会計の実質収支

特別・企業会計の決算状況

会計 収入済額 支出済額
観光施設事業 3 億 8,948 万円 3 億 8,948 万円
国民健康保険事業 534 億 6,725 万円 533 億 3,822 万円
土地取得 16 億 3,131 万円 14 億 5,407 万円
中央卸売市場事業 2 億 2,953 万円 2 億 2,953 万円
駐車場事業 4 億 　174 万円 4 億 　174 万円
財産区 2,607 万円 2,607 万円
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業 2 億 4,090 万円 6,045 万円

介護保険事業 472 億 7,122 万円 460 億 　981 万円
生活排水事業 5 億 1,572 万円 5 億 1,311 万円
診療所事業 3 億 4,606 万円 3 億 4,606 万円
後期高齢者医療事業 59 億 4,271 万円 58 億 7,436 万円
長崎市立病院機構
病院事業債管理 9 億 2,578 万円 9 億 2,578 万円

合計 1,113 億 8,777 万円 1,095 億 6,868 万円
前年度比 ▲ 0.6％ ▲ 0.7％

一般会計のほかに、特定の収入（保険料や使用料など）で、そ
の事業の支出をまかなう会計です。

特 別 会 計

会計 区分 決算額

水道事業
収益的 収入 117 億 6,707 万円

支出 103 億 2,592 万円

資本的 収入 6億 　857 万円
支出 57億 2,940 万円

下水道事業
収益的 収入 131 億 3,569 万円

支出 116 億 9,859 万円

資本的 収入 60億 3,346 万円
支出 106 億 8,801 万円

収益的収入と支出
企業の経営活動により発生する収益と、それ
に対応する費用
資本的収入と支出
企業の将来の経営活動に備えて行う建設改良
費や企業債償還金などの支出とその財源とな
る収入

それぞれの事業の収益（使用料など）で支出を
まかなう独立採算が原則の会計です。

企 業 会 計

実質収支は黒字の状態を維持しています。
実質収支とは、歳入と歳出の差額から、翌年度に繰り越
すべき財源を引いた収支のことをいいます。収支の差額
は、基金の積み立てなど今後の財政運営に役立てます。

　

歳
出

費目 予算額 支出済額 執行率
総務費 312 億 9,700 万円 98億 7,000 万円 31.5％
民生費 1,071 億 5,200 万円 433 億 7,400 万円 40.5％
衛生費 158 億 5,100 万円 61億 4,700 万円 38.8％
商工費 200 億 9,600 万円 104 億 4,900 万円 52.0％
土木費 289 億 7,600 万円 79億 7,400 万円 27.5％
教育費 178 億 　100 万円 52億 8,300 万円 29.7％
公債費 237 億 3,600 万円 117 億 4,000 万円 49.5％
その他 113 億4,500 万円 40億 　400 万円 35.3％
合計 2,562 億 5,400 万円 988 億 4,100 万円 38.6％

歳
入

費目 予算額 収入済額 収入率
市税 510 億 4,000 万円 295 億 7,900 万円 58.0％
国庫
支出金 665 億 5,900 万円 259 億 3,300 万円 39.0％

地方
交付税 351 億 3,700 万円 252 億 7,700 万円 71.9％

市債 384 億 1,200 万円 0円 0.0％
諸収入 64億 3,700 万円 13億 7,900 万円 21.4％
その他 586 億 6,900 万円 162 億 　800 万円 27.6％
合計 2,562 億 5,400 万円 983 億 7,600 万円 38.4％

◆一般会計
令和３年度の上半期

実
質
収
支（
億
円
）

令和2年度平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度
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令和２年度の主な取り組み
市がめざす将来の都市像「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」の
実現に向けてテーマを掲げ、取り組みました。ここでは主なものを紹介します。

■児童福祉施設整備事業費■児童福祉施設整備事業費
　全天候型子ども遊戯施設　全天候型子ども遊戯施設

　7,030 万 2 千円 　7,030 万 2 千円 
子どもたちが、豊かな自然の中で思いっきり子どもたちが、豊かな自然の中で思いっきり
遊びながら成長できるように「あぐりの丘」に遊びながら成長できるように「あぐりの丘」に
全天候型子ども遊戯施設を整備するにあたり、全天候型子ども遊戯施設を整備するにあたり、
施設の実施設計などを行い、街のエリアにあ施設の実施設計などを行い、街のエリアにあ
る既存建物の一部の解体工事に着手しました。る既存建物の一部の解体工事に着手しました。

こども元気プロジェクトこども元気プロジェクト

■「長崎×若者」推進費■「長崎×若者」推進費
　101 万 3 千円　101 万 3 千円

15 〜 34 歳の若者が実現したいアイデアや企15 〜 34 歳の若者が実現したいアイデアや企
画を出し合い、チャレンジできる場として「な画を出し合い、チャレンジできる場として「な
がさき若者会議」を立ち上げ、そこから生まれがさき若者会議」を立ち上げ、そこから生まれ
た若者のチャレンジを披露するオンライン発た若者のチャレンジを披露するオンライン発
表会を開催しました。表会を開催しました。

長崎×若者プロジェクト長崎×若者プロジェクト

●新型コロナウイルス感染症対策費（6億4,490万5千円）
ＰＣＲ検査などの実施体制を整えるとともに、陽性
者へ適切な医療を提供するための対策に関する事業
を実施しました。
●特別定額給付金給付事業費（415億8,266万6千円）
家計への支援のため、申請があった世帯構成員 1 人
につき 10 万円を支給しました。
●子育て世帯及びひとり親世帯への臨時給付金

（13 億 6,298 万円）
子育て世帯やひとり親世帯、妊産婦を支援するため、
児童手当や児童扶養手当の受給世帯など、また、令
和 2 年 4 月 28 日以降に生まれた子どもを対象に、
給付金を支給しました。
●営業時間短縮要請協力金（19 億 2,308 万 4 千円）
長崎県の要請に応じて、営業時間の短縮に協力した
飲食店などを対象に協力金を支給しました。

●事業持続化支援金（18 億 1,837 万 4 千円）
経営が悪化している市内事業者の経営維持を図るた
め支援金を支給しました。
●中小事業者等一時金（2 億 4,039 万 4 千円）
長崎市の緊急事態宣言に伴う飲食店の時短営業や不
要不急の外出・移動の自粛の影響を受けた市内事業
者の経営維持を図るため、一時金を支給しました。
●プレミアム商品券発行事業費（3億8,017万3千円）
市内経済を活性化するため、プレミアム付商品券を
発行する団体に対し補助しました。
●お得に泊まって長崎市応援キャンペーン事業費

（2 億 4,886 万 9 千円） 
県民を対象に市内の宿泊施設等で使用できるお得な
クーポン券を発行することで市内の宿泊事業者や飲
食業者、土産物業者などを支援しました。

新型コロナウイルスに関して感染症対策や各種支援を実施しました新型コロナウイルスに関して感染症対策や各種支援を実施しました

全天候型子ども遊戯施設全天候型子ども遊戯施設ながさき若者会議ながさき若者会議
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■地域公共交通検討調査費■地域公共交通検討調査費
　679 万 5 千円 　679 万 5 千円 

交通事業者より貸与を受けた IC カードデータ交通事業者より貸与を受けた IC カードデータ
から、現況の利用者数や収支状況の分析、将から、現況の利用者数や収支状況の分析、将
来予測を行いました。この成果は、公共交通来予測を行いました。この成果は、公共交通
の計画策定や路線再編のための基礎データとの計画策定や路線再編のための基礎データと
して活用していきます。して活用していきます。

まちをつなげるプロジェクトまちをつなげるプロジェクト

■住みよかプロジェクト推進費■住みよかプロジェクト推進費
　156 万 8 千円 　156 万 8 千円 

長崎総合科学大学で建築を学ぶ学生と協力し長崎総合科学大学で建築を学ぶ学生と協力し
て、大学の近くにある市営住宅の空き部屋をて、大学の近くにある市営住宅の空き部屋を
若者向けに改修する実験を行いました。大学若者向けに改修する実験を行いました。大学
生が改修した部屋に実際に入居し、若い世代生が改修した部屋に実際に入居し、若い世代
に好まれる住まいとはどんなものか、大学生に好まれる住まいとはどんなものか、大学生
が地域の活動に参加することで地域との関係が地域の活動に参加することで地域との関係
がどの様に変わっていくのかの 2 つを検証をがどの様に変わっていくのかの 2 つを検証を
しました。しました。

住みよかプロジェクト住みよかプロジェクト

■ DMO 推進費■ DMO 推進費
　 　 MICE 推進費MICE 推進費 1 億 6,451 万 2 千円  1 億 6,451 万 2 千円 
今年11月に開業した出島メッセ長崎をはじめ、今年11月に開業した出島メッセ長崎をはじめ、
MICE で長崎を訪れた人たちをまちの中に呼びMICE で長崎を訪れた人たちをまちの中に呼び
込み、滞在時間と消費の拡大を図り、地域活性込み、滞在時間と消費の拡大を図り、地域活性
化につなげるため、歴史的建造物などを用いた化につなげるため、歴史的建造物などを用いた
懇親会場としての活用や周遊・滞在を楽しめる懇親会場としての活用や周遊・滞在を楽しめる
体験メニューの拡充等を行いました。体験メニューの拡充等を行いました。

（うち、まち MICE 事業 1,871 万円）（うち、まち MICE 事業 1,871 万円）

まち MICE プロジェクトまち MICE プロジェクト

■新産業・起業チャレンジ促進費■新産業・起業チャレンジ促進費
　410 万 3 千円 　410 万 3 千円 

地場企業と県外企業をマッチングし、さまざ地場企業と県外企業をマッチングし、さまざ
まなアイデアやノウハウを取り込むことで、まなアイデアやノウハウを取り込むことで、
新規事業創出を図る「オープンイノベーション新規事業創出を図る「オープンイノベーション
の推進」、また、新たなビジネスモデルを活用の推進」、また、新たなビジネスモデルを活用
して新規事業創出を図るため「スタートアップして新規事業創出を図るため「スタートアップ
支援」に取り組んでいます。支援」に取り組んでいます。
取り組み内容の詳細については、10・11 ペー取り組み内容の詳細については、10・11 ペー
ジに掲載しています。ジに掲載しています。

新産業の種を育てる新産業の種を育てる
プロジェクトプロジェクト

■教育 ICT の推進■教育 ICT の推進
　学習者用コンピュータ整備費　学習者用コンピュータ整備費

　12億 359万８千円　12億 359万８千円
　情報通信ネットワーク環境整備　情報通信ネットワーク環境整備
　（小・中・高）� 6 億 4,908 万 3 千円 　（小・中・高）� 6 億 4,908 万 3 千円 
国が進める「GIGA スクール構想」を実現するた国が進める「GIGA スクール構想」を実現するた
め、市立小中学校の児童・生徒に 1 人 1 台のめ、市立小中学校の児童・生徒に 1 人 1 台の
タブレット型 PC と高速・大容量の無線ネッタブレット型 PC と高速・大容量の無線ネッ
トワークを整備しました。トワークを整備しました。

■小学校整備事業費■小学校整備事業費
　仁田佐古小校舎等建設　仁田佐古小校舎等建設

　1 億 5,778 万 7 千円　1 億 5,778 万 7 千円
（平成 27 年度～令和 2 年度）（平成 27 年度～令和 2 年度）
総事業費 25 億 8,950 万６千円総事業費 25 億 8,950 万６千円

  佐古小学校と仁田小学校の統合校である仁田佐佐古小学校と仁田小学校の統合校である仁田佐
古小学校は、令和 2 年 2 月に新校舎が供用開古小学校は、令和 2 年 2 月に新校舎が供用開
始され、令和 3 年 3 月には運動場などが完成始され、令和 3 年 3 月には運動場などが完成
しました。これをもって学校建設に係る事業がしました。これをもって学校建設に係る事業が
すべて完了し、教育環境の改善が図られました。すべて完了し、教育環境の改善が図られました。

■消防機器整備事業費■消防機器整備事業費
　総合消防情報システム更新　総合消防情報システム更新

　5 億 6,128 万 2 千円　5 億 6,128 万 2 千円
（平成 30 年度～令和 2 年度）（平成 30 年度～令和 2 年度）
総事業費 9 億 4,711 万 8 千円総事業費 9 億 4,711 万 8 千円

  
平成 19 年から運用を続けていた総合消防情平成 19 年から運用を続けていた総合消防情
報システムを更新しました。最新の情報通信報システムを更新しました。最新の情報通信
技術を導入し迅速な災害対応と効果的な部隊技術を導入し迅速な災害対応と効果的な部隊
運用が実現できることで、これまで以上に市運用が実現できることで、これまで以上に市
民の安全・安心な暮らしをサポートする体制民の安全・安心な暮らしをサポートする体制
が確保されました。が確保されました。

投資事業投資事業

歴史的建造物などを用いた懇親会歴史的建造物などを用いた懇親会

その他その他
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　市が今年度創設した「平和の文化」事業に認定された
学生組織「サークルK長崎大学」による灯籠流しが開催さ
れました。爆心地公園そばを流れる下の川に、長崎や世
界各地の子どもたちが作った187個の紙灯籠が流され
ました。この灯籠は、現在長崎原爆資料館（無料エリア）
に展示しています。

　市の下水道供用開始60周年記念と市全域が舞台の観光
コンテンツ創出として、市出身の漫画家 渡辺 航先生が描
く大人気漫画「弱虫ペダル」とのコラボ企画がスタート！前日
には渡辺先生が母校の東長崎中学校で講演会を開催。
オープニングイベントとして、同漫画のキャラクターたちが
描かれた27のマンホールの完成記念式典を行いました。

弱虫ペダルコラボ企画スタート弱虫ペダルコラボ企画スタート！！11/6（土）

  10/18
  （月） 平和を願う灯籠流し平和を願う灯籠流し

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

  10/23（土）
  ・24（日）

エコライフ・フェスタ2021エコライフ・フェスタ2021

　環境に優しい生活を考える「ながさきエコライフ・フェ
スタ」。市民会館や中島川公園など、昨年と同じく会場を
分散して2日間開催しました。
　来場者は「わくわくスタンプラリー」に参加し、4つの会
場を巡りながら、エコについて楽しく学んだり、体験した
りしました。
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　まだ接種をしていないかたのうち、接種を希望されるかたは
長崎市ワクチン接種コールセンターへお問い合わせください。

長崎市ワクチン接種コールセンター　
☎ 0120-095827（無料）　☎ 0570-095355（有料）

午前 8 時 45 分～午後 8 時 （土・日・祝日含む）

市ホームページ

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種新型コロナウイルス感染症のワクチン接種

受診相談 発熱などの症状があるかたは、まずは、かかりつけ医などの身
近な医療機関に電話で相談ください。かかりつけ医がいない
かた、またはどこに相談していいか分からないかたは「長崎県受診・相談セ
ンター」にご相談ください。保健師や看護師などが 24時間対応します。

まずはまずは
電話相談電話相談

検査（自院もしくは検査センターなどで実施）

かかりつけ医がいないかかりつけ医がいない
どこに相談していいか分からないどこに相談していいか分からない

電話相談

紹介
医師の判断

かかりつけ医など
身近な医療機関

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な
健康面などの相談は地域保健課（☎ 801-1712）へ。
電話相談時間：午前 9時～午後 5時 30分（平日）

長崎県 受診・相談センター
☎ 0120-071-126

24 時間対応（土・日・祝日含む）

風邪のような症状、発熱、強いだるさ・息苦しさ

感染リスクが高まる「5つの場面」「5つの場面」に気を付けに気を付けましょう
これからの季節、クリスマスや忘年会、お正月や新年会など、人が集まる機会が多くなります。
安心して年末年始を過ごすために、次の「5つの場面」では特に感染対策に気を付けましょう！

場面１
飲酒を伴う
懇親会など

場面 2
大人数や長時間
におよぶ飲食

場面 3
マスクなし
での会話

場面 4
狭い空間での
共同生活

場面 5
居場所の
切り替わり

飲酒で気分が高
揚すると注意力
が低下しやすく
なります。

大人数での飲食は大声
になりやすく感染リス
クが高まります。

飛沫感染やマイ
クロ飛沫感染の
リスクが高まり
ます。

寮の部屋やトイレな
どで感染が疑われる
事例が報告されてい
ます。

休憩室や、喫煙所、更衣室
での感染が疑われる事例が
確認されています。

詳しくは
コチラ「静かなマスク会食」をお願いします「静かなマスク会食」をお願いします

体調が悪いときは、イベントや会食への参加を控えてください体調が悪いときは、イベントや会食への参加を控えてください

11月12日時点の情報
を掲載しています。
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長崎の地域
課題を解決

して
長崎の地域

課題を解決
して

新たなビジ
ネスを生み

出す
新たなビジ

ネスを生み
出す

オープンイノベーションの推進

オープンイノベーションの推進

長崎や地場企業などが持っている地域の課題を踏まえた視点と、都市圏の大企業が持つ資源や

課題を解決する力を合わせて、新しいビジネスを作り上げることを支援しています。

新産業の新産業の種種を育てるプロジェクトを育てるプロジェクト
産業雇用政策課（☎ 829-1313）

                         「NAIGAI CREW（ナイガイクルー）」はオープンイノベーションを応援する支援チーム。                            「NAIGAI CREW（ナイガイクルー）」はオープンイノベーションを応援する支援チーム。   
メンバーは長崎市をはじめ自治体や金融、メディアなど組織の枠を超えて集まっています。地域内外のさまざメンバーは長崎市をはじめ自治体や金融、メディアなど組織の枠を超えて集まっています。地域内外のさまざ
まな企業人などがつながり、面白いこと・やりたいことをやる。その中からビジネスが生まれていく。その一まな企業人などがつながり、面白いこと・やりたいことをやる。その中からビジネスが生まれていく。その一
連の流れをトータルでサポートしています。連の流れをトータルでサポートしています。

オープンイノベーションとして進行中の「お
さかなサブスクプロジェクト」。
最新の冷凍技術で凍らせた長崎の魚を定額制
で届けるこのプロジェクト。
実証事業第２弾を
行 っ て い る の で
チェック！

詳しくはこちら

長崎の魚を定額でお届け長崎の魚を定額でお届け

４４つつ
の支援機能

地域課題の抽出地域課題の抽出 地場企業などのネットワーク提供地場企業などのネットワーク提供

プロジェクト実証に向けた調整プロジェクト実証に向けた調整 プロジェクトの伴走プロジェクトの伴走

NAIGAI CREW 事務局  ☎ 827-8246

産業雇用政策課産業雇用政策課
山田 山田 貫貫

かんさいかんさい

才才さんさん

　近年、ＡＩ技術の研究開発拠点などのＩＴ関連企業の立地が増え、これらの企業と地場企業が協力して新
しいビジネスを始めるチャンスが生まれています。地域経済が継続的な発展をしていくために新たな産業の
“ 種 ” を見つけて育てていく必要があります。
　一方、高齢化や後継者不足が深刻化している第一次産業では、新たなアイデアや技術を使って、持続可能
な新しい形の産業を育てる必要もあります。　
　こういった状況を踏まえ、長崎市では関係機関や企業と連携してさまざまな分野で課題解決の助けに
なる新たな産業を作り出し、長崎の経済の活力維持、そして働く場としての魅力向上を
図る「新産業の種を育てるプロジェクト」を進めています。
　

　企業同士が連携して１つの
ビジネスを創

つ く

っていくのはと
ても大変で苦労も多いと思い
ますが、その分面白く
楽しいことがたくさん
あることを、長崎市として支援
する中で体感しています。
　オープンイノベーションに
興味があるかたはお気軽にご
相談ください！
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長崎で起業
を目指すか

たを支援

長崎で起業
を目指すか

たを支援

スタートアップ支援
スタートアップ支援

長崎で「起業したい」「新しいことにチャレンジしたい」という思いを持つかた向けに

セミナーやワークショップ、情報発信などさまざまなカタチで支援を行っています。

長崎発起業支援プロジェクト長崎発起業支援プロジェクト

Nagasaki Startup Compass

セミナーセミナー
起業に必要なノウ
ハウを学ぶ

ワークショップワークショップ
課題解決能力などを
養うコミュニティ型
ワークショップ

相談会相談会
事業計画などを専門
家 が 1 対 1 で 相 談
対応

情報発信情報発信
長崎に縁のある起業
家 や 起 業 家 支 援 メ
ニューなどの配信

長崎市とＦＦＧ（ふくおかフィナンシャルグループ）が連携し、長崎で起業を目指す人の発掘・育成、
起業家コミュニティの醸成を行うことを目的としたプロジェクト。

コッコデショコッコデショ！  ！  2030 年までに長崎から上場企業を2030 年までに長崎から上場企業を！！
　47 都道府県で唯一、上場企業の無い長崎で 20
30 年までに上場企業を生み出すことを目標に始
まった起業家育成プログラム「コッコデショ！」。
定員の 3 倍を超える応募者の中から 17 人の起業を
目指す人材を選び、彼らのビジネスモデルの完成度
を高めるところから起業アイデアの仮説検証まで、
起業に向けて実践的なプログラムを行っています。

　参加者の声
「起業してみたい！」という思いで応募しました。
いざ活動を始めると、一緒に参加している人は
もちろん、長崎には面白いことを考えている人
がたくさんいて、皆さんと話す中で自分のやり
たいことが見えてきました。その実現に向かっ
て頑張っている毎日です！

※短期間で新たなビジネスモデルの構築や新たな市場の開拓などを目指す

※短期間で新たなビジネスモデルの構築や新たな市場の開拓などを目指すことこと

※※

「スタートアップ
コンパス」
ホームページ

　長崎市には、若く志あるかたが就職などで都市
部に出て行ってしまうという課題と、上場を目
指す起業家が少なく、情報が集まりにくいとい
う難しさがあります。その長崎から「Nagasaki 
Startup Compass」を 通
して上場企業を生み出した
いと考えています。
　この事業はまだスタート
したばかりですが、目を輝
かせながら取り組んでいる
かたが多く、長崎の可能性
の高さを感じています。今
後、市内で起業の機運が高
まることを願っています。
　また、1 人でも多くのか
たが起業に関心を持ち、協
力し合って困難を乗り越え
る、そんな風土ができあが
るように私たちも応援して
いきます。

㈱ FFG ベンチャービジネス㈱ FFG ベンチャービジネス
パートナーズパートナーズ

古古
ふるしょうふるしょう

庄庄   剛剛
たかあきたかあき

章章さんさん

長崎で起業したい長崎で起業したい！！ を応援しますを応援します
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　ながさき自治振興推進大会を11月6日に開催。
永年にわたる自治会活動を通して、長崎のまちづ
くりに貢献した方々に感謝状を贈呈しました。
　感謝状を贈呈されたかたは次のとおりです（敬
称略・自治会長在職20年以上のかたのみを記
載）。入江敏明、竹内一、貝賀惠美子、池田在邦、石
田和典、江村大洋、武本家彦、谷下秀行、俵坂則
光、西清、本多孝博、山口熙。
■問い合わせ　自治振興課（☎829-1134）

住みよいまちづくりへの
貢献に感謝

中国駐長崎総領事が
着任のあいさつに訪れました

　9月28日に11代目の中国駐長崎総領事に着任
した 張

ちょう

大
だい

興
こう

氏が10月13日、市長を表敬訪問しま
した。
  張氏は、これまで中国各地と長崎市の青少年が
交流してきたことに触れ「青少年の交流を推進し
ていきたい」と語りました。田上市長は「市民と接
する機会を持ち、市民の中国への親しみを感じて
もらいたい」と話しました。
■問い合わせ　国際課（☎829-1113）

感染症拡大防止の観点から規模を縮小して開催 長崎市のまちなみがふるさと・重慶市と似ていると語る張氏

　９月２５日に９９歳で亡くなられた「越中先生」こと越中哲也氏に、
長崎市「栄誉市民」の称号を贈呈します。
（功績）　
　長年にわたり長崎の歴史・文化の調査や研究に取り組まれ、長崎学の振
興・発展に大きく寄与されました。また、本市や県の各種審議会委員とし
て、文化財保護行政の推進、出島復元整備や「新長崎市史」の刊行にご貢献
されました。

（略歴）
　大正10年　長崎市において出生
　昭和49年　長崎市立博物館館長
　昭和57年　長崎史談会会長・長崎歴史文化協会理事長
　昭和58年　純心女子短期大学英米文化科教授
　平 成７年    長崎市市政功労表彰
　平成14年　長崎純心大学博物館顧問
　令 和３年    長崎純心大学名誉教授
（栄誉市民）
　公共の福祉の増進または産業、経済もしくは文化の発展その他について、
そのご功績が特に顕著であり、市民の敬愛の的として仰がれるかたなどに、

「栄誉市民」の称号を贈呈しており、越中氏は１２人目の栄誉市民となります。
■問い合わせ  秘書課（☎829-1110）

　越中氏の長崎くんちや精霊流し
などにおける軽妙で分かりやすい
解説は多くの人を魅了し、市民から

「越中先生」として親しまれました。

故 越中哲也氏　長崎市「栄誉市民」に

122021 - 12　広報ながさき
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来年4月に開設が予定されています

　滅菌装置などの製造で国内トップシェアを誇るサ
クラ精機(株)（長野県・東京都）」が、設計開発拠点

「長崎研究開発センター」を開設することとなり、10
月25日、同社、県、市で立地協定を締結。
　拠点では、滅菌装置の圧力容器の設計開発など
のほか、県内の大学や企業と連携し、感染制御領域
の技術開発にも取り組みます。開設後、5年間で地
元を中心に10人程度の雇用を計画しています。
■問い合わせ　産業雇用政策課（☎829-1313）

サクラ精機と立地協定締結

「連携による相乗効果に期待する」と、杉浦長崎支社長

　地域のニーズに迅速かつ適切に対応し市民
サービスの向上を図るため、10月27日、明治安田
生命保険相互会社と包括連携協定を結びました。
　11月27日に開催するJリーグ後援のウオーキン
グイベントや、健康診断のチラシの共同作成・配布
など、スポーツを通したまちづくりや健康増進、安
全・安心なまちづくりなどの分野に力を合わせて
取り組みます。
■問い合わせ　都市経営室（☎829-1111）

明治安田生命保険相互会社と
包括連携協定締結

左から(株)みらい長崎と、ワールドダイブ(株)

　長崎のおいしい魚の魅力を高めたりPRしたりす
る取り組み「さしみシティプロジェクト」。10月18
日、同プロジェクト初の認定式を執り行いました。
　第1号は、みらい長崎ココウォークの「ココから発
信！＜発進！＞さしみシティPR」（(株)みらい長崎）、第
2号は、認定事業者をメディア「ながさーち」に掲載
しSNSで情報発信する「さしみシティ×ながさーち」

（ワールドダイブ(株)）が認定されました。
■問い合わせ　水産農林政策課（☎820-6568）

さしみシティプロジェクト
初認定！

　10月２１日、宅配便を利用したパソコンなど小型
家電等の資源化に取り組むリネットジャパンリサイ
クル(株)と、家庭の使用済みパソコンなどのリサイ
クル促進に向けた協定を締結。同社と自治体の協
定は全国４８１例目、県内では初めてです。
　この協定で、市は市ホームページなどでパソコ
ンを含む小型家電などの家庭への回収サービス
の利用を周知し、適正な資源化を促進します。
■問い合わせ　廃棄物対策課（☎829-1159）

リネットジャパンリサイクルと
連携協定締結

中村社長とオンラインで協定を交わしました

13 広報ながさき　2021 - 12
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Q１.この会社に就職したきっかけは？

Q２.どんな仕事をしていますか？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

創業 138 年を迎えた老
舗企業として、地元長崎
を拠点にオフィスのトー
タルコーディネートなど
を行っている会社です。
今回は入社 4 年目、営
業部の町中さんを紹介し
ます。

株式会社イシマル　町中 裕太 さん

　　
長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 長崎には、夜景やおくんち、ちゃんぽん、カステラな

ど魅力がいっぱいです。そこで始まったプロジェクトが
｢長崎○○ラバーズ｣。市民一人ひとりが自分の“スキ”
を発信し、長崎を盛り上げていく取り組みです。
今回は、㈱コールベックでオンラインストアの運営・管
理を行う上久木田さんにインタビューしました。今月のLOVERS 上

か み く き た

久木田 賢
けんしょう

尚 さん

な が さ き ラ バ ー ズ

Q1.なぜ「動画ＬＯＶＥＲＳ」なんですか？

Q２. 動画の魅力は？

Q３. 今後、どのように広めたい？
　現在のチャンネルは商品紹介をメインにしています
が、ゆくゆくはオシャレをして長崎らしい場所に行った
り、おいしいものを紹介したりして、長崎の魅力も一
緒に紹介できればと思っています。洋服やオシャレに興
味がある人に「長崎って結構イケてる」て思ってもらっ
たり、興味のない人も長崎の魅力を楽しめる
様な動画を配信して、長崎を盛り上げていき
たいです。　上久木田さんの作った動画はコチラから▶

　最近は、Instagram などの SNS で洋服を写真で紹
介しているお店も増えていますが、動画だと企画次第
では、商品情報や着こなしなどに加え、ちょっと見てみ
ようと楽しめるも
のもできると思
うんです。 自分
自身が広告塔と
なって面白いも
のを発信してい
きたいです。

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

　３年間、コールベックの販売店舗であるビームスで販
売員をしていましたが、 半年くらい前から社内で
YouTube での動画配信事業をしないかとの話があり、
10 月から、商品紹介をメインに 5 分程度の動画を配
信するチャンネルを開設し担当しています。
　撮影から編集までを行っているのですが、どちらも
初めてのことだったので日々勉強です！動画を配信する
と思った以上に反応があるのでやりがいを感じます。

　決め手は「人」です。合同説明会で他社とは違い、
良いことばかりではなくつらい体験談も包み隠さず話し
てくれました。また、インターンシップで先輩社員の営
業現場に同行させてもらった時に見た、お客さまからの
要望に一生懸命応えようとする姿がとてもかっこよく、
人の良さも肌で感じたため、こんな人たちと働きたいと
思ったことが就職のきっかけです。

　営業部門で、お客さまのオフィス環境の課題を見つ
けて、それを改善するための提案を行っています。

　ただ商品を売るのではなく、お客さまが抱えている課
題に対してより良い提案をして喜んでいただくことが目
標です。そのために、当社が扱う幅広い商材の情報を
学び、分かりやすく説明ができるように頑張っています。

Q４. 仕事の上での今後の目標は？

Q３. 苦労ややりがいはどんなところ？

企業紹介書籍
「NAGASAKI 
WORK STYLE」

ホームページ

企業紹介動画

ホームページ

　それまで取り引きの無かったお客さまのもとへ２年間
通い続け、課題のヒアリングを重ね、提案を受け入れ
てもらうことができました。提案した FAX の電子化は
導入後に「便利になりました」と満足していただいたこ
とがうれしく、そうしたお客さまからの声が私のやりが
いにつながっています。また、
社内で新しい展示会を企画す
るプロジェクトのメンバーに
なったので、ほかの支店の人
と協議を行いながら実現に向
けて取り組んでいます。

Q5. 今から就職活動を行う学生に一言
　人事担当者だけではなく、インターンシップなどで多
くの社員と話し、会社や社員の雰囲気をつかむことで、
実際に働く自分をイメージしながら就職活動をすると良
いと思います。



田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

今月のテーマ

住みよかプロジェクト住みよかプロジェクト

　

長
崎
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
の
に
、特
に
重
点
的
に
、そ
し

て
集
中
的
に
取
り
組
み
を
進
め

た
い
テ
ー
マ
に
関
し
て
は
、“
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
”と
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
「
新
産
業
の
種
を
育
て
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」「
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」な
ど
い
ろ
い
ろ
な
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
あ
る
の
で
す
が
、そ

の
一
つ
が
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た「
住
み
よ
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」で

す
。

　
長
崎
市
で
は
、若
い
世
代
に
選

ば
れ
る
魅
力
的
な
ま
ち
を
目
指

し
て
、「
働
く
」「
住
む
」「
楽
し
む
」

「
挑
戦
す
る
」と
い
う
４
つ
の
面
の

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
が
、住
み

よ
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、そ
の
中
で

「
住
む
」環
境
を
良
く
す
る
た
め

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、若

い
世
帯
向
け
の
市
営
住
宅
を
増

や
す
こ
と
で
す
。建
て
替
え
を
控

え
て
い
る
た
め
に
計
画
的
に
空

き
室
に
し
て
い
る
部
屋(

政
策
空

き
家
）を
使
っ
て
、地
域
に
若
者
が

住
ん
で
も
ら
う
た
め
の
社
会
実

験
を
実
施
中
で
す
。ま
た
、学
生

や
子
育
て
世
帯
が
住
み
や
す
い

部
屋
に
改
造（
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）

し
て
提
供
す
る
こ
と
と
し
て
お

り
、今
年
度
は
子
育
て
世
帯
向
け

住
宅
20
室
、新
規
就
労
者・移
住

者
向
け
住
宅
20
室
程
度
の
入
居

者
を
募
集
予
定
で
す
。（
24
ペ
ー

ジ
参
照
）

　
一
方
、住
宅
の
中
で
市
営
住
宅

が
占
め
る
割
合
は
低
い
の
で
、民

間
住
宅
で
の
工
夫
も
不
可
欠
で

す
。そ
こ
で
、若
い
世
代
向
け
の

住
宅
提
供
と
い
う
共
通
の
目
的

で
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
、金
融

機
関
、大
学
な
ど
の
取
り
組
み
を

「
住
み
よ
か

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
協
力
認
定

事
業
」と
し

て
認
定
す
る

こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

今
ま
で
に

次
の
６
つ
の
取
り
組
み
を
認
定
し

て
い
ま
す
。

●
地
場
企
業
主
体
で
住
宅
関
連

　

の
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り

　
組
む
仕
組
み
づ
く
り

●
中
心
部
な
ど
で
若
者
や
子
育

　

て
世
帯
向
け
の
賃
貸
住
宅
の

　
供
給

●
空
き
家
や
空
き
地
の
再
利
用

　
に
よ
る
戸
建
住
宅
の
供
給

●�

空
き
家
を
魅
力
的
に
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
供
給

●
若
い
世
代
向
け
の
情
報
発
信

●
起
業
家
支
援
の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

　

文
字
を
読
む
だ
け
で
は
少
し

イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、要
す
る
に
、若
い
世
代

が
望
む
住
宅
を
提
供
す
る
た
め

に
、い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
そ
れ

ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
生
か
し
て

協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

る
の
で
す
。

　

私
は
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
、

未
来
に
つ
な
が
る
可
能
性
を
感

じ
ま
す
。そ
れ
は
、こ
れ
ま
で
と

は
違
う
発
想
が
い
く
つ
も
含
ま

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

市
営
住
宅
の
政
策
空
き
家
を

活
用
す
る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
、学

生
た
ち
に
実
験
的
に
住
ん
で
も

ら
う
と
い
う
ア
イ
デ
ア
、地
場
企

業
が
集
ま
っ
て
地
域
課
題
の
解
決

に
取
り
組
む
と
い
う
ア
イ
デ
ア
。

ど
れ
も
柔
ら
か
い
発
想
で
す
。で
も

一
番
柔
ら
か
い
発
想
は
、地
域
課

題
を
資
源
と
捉
え
る
発
想
で
す
。

　

地
域
課
題
と
い
え
ば「
地
域
の

困
り
事
」。そ
れ
を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ

ン
ス
と
捉
え
、解
決
手
法
を
開
発

で
き
れ
ば
、よ
そ
の
地
域
で
も
役

に
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ

う
考
え
る
と「
地
域
課
題
は
資

源
」な
の
で
す
。

　
こ
の
発
想
の
中
に
、次
の
時
代

を
切
り
開
く
カ
ギ
の
一
つ
が
あ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

生
ま
れ
変
わ
っ
た

�

天
主
公
園

社会実験で市営住宅の社会実験で市営住宅の
空き家を改修する学生たち空き家を改修する学生たち
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永井隆記念館永井隆記念館

如己堂如己堂

中華人民共和国
駐長崎総領事館
中華人民共和国
駐長崎総領事館 サ

ン
ト
ス
通
り

サ
ン
ト
ス
通
り天主公園

浦上天主堂浦上天主堂

周辺地図

　

浦
上
天
主
堂
す
ぐ
前

の
道
路
下
に
あ
る
天
主

公
園
。昭
和
26
年
に
開

設
し
た
こ
の
公
園
は
、

5
年
ほ
ど
前
か
ら
、地

域
の
方
々
と
公
園
を
利

用
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
の
意
見
や
専
門
家
な

ど
の
助
言
を
も
と
に
再

整
備
を
行
い
、今
年
3

月
に
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
見
晴
ら
し
が
よ
く
安

心
感
が
あ
る
広
場
に

は
、よ
ち
よ
ち
歩
き
の
お

子
さ
ん
も
遊
べ
る
遊
具

が
充
実
し
、木
陰
に
は

ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
ベ
ン

チ
が
あ
る
な
ど
、地
域

の
憩
い
の
場
所
に
な
って

い
ま
す
。

　

冬
は
美
し
い
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
め

ま
す
よ
。（
12
月
11
日

（
土
）午
後
5
時
30
分

か
ら
点
灯
式
）

【
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
】



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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皆
さ
ん
は
、「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
」を
ご
存

じ
で
す
か
？

　
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
と
は
、国
や
自
治
体
な

ど
が
持
っ
て
い
る
デ
ー
タ
の
う
ち
、市
民
や

企
業
な
ど
の
皆
さ
ん
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
を
通
じ
て
簡
単
に
デ
ー
タ
の
編
集
や
加
工

が
可
能
で
、営
利・非
営
利
を
問
わ
ず
無
償

で
自
由
に
二
次
利
用
が
で
き
る
も
の
と
し
て

公
開
さ
れ
て
い
る
デ
ー
タ

で
す
。

　

市
で
は
、「
長
崎
市

オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
カ
タ

ロ
グ
サ
イ
ト
」（
左
図
参
照
）で
、地
域・年
齢

別
人
口
、市
内
の
学
校
や
公
共
施
設
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
設
置
箇
所
一
覧
な
ど
22
件
の
デ
ー
タ

を
公
開
し
て
い
ま
す（
令
和
３
年
11
月
1
日

現
在
）。

　
ま
た
、市
で
は
長
与
町
と
時
津
町
と
連
携

し
、昨
年
3
月
に「
長
崎
広
域
連
携
中
枢
都

市
圏
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
カ
タ
ロ
グ
サ
イ
ト
」

（
左
下
図
参
照
）を
開
設
し
ま
し
た
。こ
の
サ

イ
ト
で
は
、３
市
町
の
デ
ー
タ
を
一
括
し
て

検
索
す
る
機
能
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
他
の
地
域
で
は
、オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
を
活

用
し
て
、地
域
の
魅
力
発
信
や
Ｐ
Ｒ
に
つ
な

が
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
制
作
す
る

な
ど
の
事
例
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、今
後
も
多
く
の
デ
ー
タ
を

「
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
」と
し
て
公
開
し
て
い
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、新
規
事
業
の
検
討
な
ど

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

（
情
報
統
計
課　
☎
８
２
9・1
1
1
6
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

新
型
コ
ロ
ナ
の
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、新

幹
線
の
開
通
や
駅
前
付
近
の
開
発
、Ｍ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
な
ど
明
る
い
話
題
も
出
て
き
て
い
ま

す
。人
口
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、長
崎
市

に
多
く
の
人
が
来
て
く
れ
て
、活
気
あ
る

市
に
な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

�

（
か
き
道
４
丁
目　
60
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

市ホームページ

■
長
崎
市
の
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ

　
会
社
で
新
規
事
業
を
検
討
す
る
際
の

参
考
と
す
る
た
め
、長
崎
市
の
人
口
や

施
設
な
ど
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
た
い
と

考
え
て
い
る
の
で
す
が
、活
用
で
き
る

も
の
は
あ
り
ま
す
か
？�

（
筑
後
町
　
30
代
の
か
た
）

「選
え
りすぐりの特産品

はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
10名様

長崎堂自慢のオススメの逸品！
「カステラ」、茂木びわゼリー「枇杷
の玉華」、バタークリームをサンドし
た「カステラサブレ」の3種類が同
時に味わえるぜいたくな詰め合わ
せ。長崎に伝えられ育まれた美味
風味をぜひご賞味ください！
問松が枝町5-6 
　　　　　（☎0120-362-462）

長崎堂 お菓子オリジナルセット

長崎堂のカステラ 検索➡
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長崎のいろんなことを
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さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
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■
授
乳
室
や
オ
ム
ツ
替
え
ス
ペ
ー
ス
を

市
民
の
皆
さ
ん
へ
無
料
開
放

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
お
出
掛
け

す
る
と
き
、授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
が
ど
こ

で
で
き
る
か
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

市
で
は
、子
ど
も
連
れ
で
の
外
出
を
応

援
す
る
た
め
、授
乳
室
や
オ
ム
ツ
替
え
ス

ペ
ー
ス
を
無
料
で
提
供
で
き
る
施
設
や
場

所
を「
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」と
し
て
認
定
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
３
年
11
月
時
点
で
、75
カ
所（
う

ち
、民
間
施
設
が
31
カ
所
）を
認
定
し
、地

域
全
体
で
子
育
て
す
る
皆
さ
ん
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
駅
は
、子
育
て
応
援
情
報

サ
イ
ト「
イ
ー
カ
オ
」で
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　

お
出
掛
け
の
際
に

は
、お
気
軽
に
利
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

■一緒
に
子
育
て
を
応
援
す
る

店
舗
や
企
業
を
大
募
集
！

　

市
で
は
、新
た
な
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
利
用
で
き
る
施
設
で
、壁
や

カ
ー
テ
ン
な
ど
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保

が
さ
れ
て
い
て
、授
乳
や
オ
ム
ツ
替
え
な

ど
の
場
所
を
無
料
で
提
供
で
き
る
こ
と
が

条
件
で
す
。

　

詳
し
く
は
、「
イ
ー
カ
オ
」を
ご
覧
に
な

る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
子
育
て
支
援
課　
☎
８
２
９・１
２
７
０
）

■
赤
ち
ゃ
ん
の
駅

　
娘
に
子
ど
も
が
で
き
ま
し
た
。2
人
目

で
す
が
、な
か
な
か
子
育
て
は
大
変
な

様
子
で
す
。子
連
れ
で
も
気
兼
ね
な
く

過
ご
せ
る
場
所
と
、充
実
し
た
授
乳
室

の
整
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
泉
2
丁
目
　
60
代
の
か
た
）

マンホール制作などで長崎市とコラボした市出身の漫画
家 渡辺 航先生が描く大人気漫画は？ （ヒントは、8ページ） ○○○○○答 え

①○○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤電話番号 ⑥12月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事 ⑦広報ながさきのご感想やまち
づくりについてのご意見などを必ず書いて、はがき
かホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは12月31日（金）消印有効です。

【11月号の答え】 
4

4

4

４５０
4 4 44

※10月号には447
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

「子育て支援センター」もご利用ください
　親子が気軽に集まって
自由に遊んだり、育児相
談などをすることができる
「子育て支援センター」。
　4月から利用料が無料
になり、さらに利用しやすくなりました。
　新たに3カ所が開設（22ページ参照）するなど、今
年度中に合計16カ所になる予定です。
　お近くのセンターに、一度行ってみませんか？

↑このマークが目印です。

「イーカオ」
ホームページ

☆認定している「赤ちゃんの駅」をご紹介☆
浜屋百貨店

授乳室・オムツ替えスペース授乳室・オムツ替えスペース 授乳用流し台授乳用流し台

みらい長崎ココウォーク

授乳室授乳室 オムツ替えスペースオムツ替えスペース

ララあたご（ララプレイス愛宕）

授乳室授乳室 オムツ替えスペースオムツ替えスペース
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made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6568 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 外国語講座　国際課 （☎829-1113）／寄港スケジュール　観光交流推進室 （☎829-1426）
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

【1人分489kcal【1人分489kcal】】

今回は、「冬は、温かいちゃんぽんや角煮まんがおすすめです。」（令和元年12月号再掲）です。

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ
る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

英 語 Y
ユ ー

ou s
シ ュ ッ ド

hould e
イート

at n
ナイス

ice, w
ウォーム

arm b
ボールズ

owls o
オブ

f c
チ ャ ン ポ ン

hampon a
アンド

nd k
カ ク ニ

akuni b
バンズ

uns d
ドゥーリング

uring t
ザ

he w
ウィンター

inter.

中国語 冬
ド ン

天
ティァン

推
テウイ

荐
ジャン

吃
ツ

热
ラ

乎
フ

乎
フ

的
ダ

什
シ ー

锦
ジ ン

面
メ ン

和
ハ ァ

角
ジャオ

煮
ズ ゥ

馒
マ ン

头
ト ウ

.

韓国語 겨
キ ョ ウ レ ヌ ン

울에는 따
タ ト ゥ ッ タ ン

뜻한 짬
チャンポングァ

뽕과 가
カ ク ニ マ ン ジ ュ ル ル

쿠니만주를 추
チ ュ チ ョ ン ハ ム ニ ダ

천합니다.

寄港スケジュール 新型コロナウイルス感染症の影響により、11月12日時点で、今後の入港状況は未定です。

ぶり大根の炊き込みご飯

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

　  ◎ブリ…2切れ
　  ◎大根…150ｇ程度
　  ◎しょうが…ひとかけ

◎米…2合
◎うま味調味料…少々
◎ごま油…小さじ2
◎きのこ類…1パック
◎人参…3分の1
◎油揚げ…1枚程度
※盛り付け後、飾り付けにネギを適量

 　 �ブリの切り身を1口サイズに切り、大根の皮を少し厚め
にむいて、0.5cm程度に切った大根を6等分する。しょ
うがは皮付きのまま5枚程度にスライスする。

 　 �小さめのフライパンにBの調味料を全て入れ中火にか
ける。沸騰してきたらAを入れて10分程度煮込む。
しょうがを取り除いたら、ぶり大根は完成。

 　 �炊飯器にお米を入れ、ぶり大根の汁だけを入れ、目盛
りまで水を足す。旨みを足すためにうま味調味料、香り
付けにごま油、全ての具材を入れていつも通りに炊く。

1 

2

3 

◎作り方

　成長とともに名前が変わる出世魚と
しても有名なブリ。一般的に、５kg以上
のものをそう呼びます。特に冬は、締
まった身にたっぷりと脂がのっていて
絶品です！今回は、長崎大学のサーク
ルで、旬の魚を使った料理を研究・発信している、長崎大
学 魚料理研究会の豆

まめはら

原 遼 会長と、小林 大
たいしゅん

瞬 副会長
にレシピをご紹介いただきました。

しょうがは皮の香りが強いので、皮付きのまま切
ると香りが際立ちます！
また、大根は少し厚く皮をむくと味が染み込みや
すくなりますよ！

ワンポイントアドバイス

A
◎砂糖…大さじ1
◎酒…大さじ2
◎みりん…大さじ3
◎醤油…大さじ3

B
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上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
琴
海
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
１
区
自
治
会
〜

【
相
談
事
例
１
】

　

Ａ
さ
ん
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
以
前
か
ら
欲

し
か
っ
た
ブ
ラ
ン
ド
の
バ
ッ
グ
が
セ
ー

ル
で
半
額
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
広
告

を
見
て
、
す
ぐ
に
代
金
引
換
で
注
文
し

た
。
し
ば
ら
く

し
て
商
品
が
送

ら
れ
て
来
た
が

明
ら
か
に
偽
物

だ
っ
た
。
返
品

し
た
い
が
、
連

絡
先
が
分
か
ら

な
い
。

【
相
談
事
例
２
】

　

Ｂ
さ
ん
が
有
名
メ
ー
カ
ー
の
空
気
清

浄
機
が
欲
し
く
て
ネ
ッ
ト
で
探
し
て
い

る
と
、
そ
の
メ
ー
カ
ー
の
も
の
と
思
わ

れ
る
サ
イ
ト
内
に
台
数
限
定
７
割
引
き

と
表
示
さ
れ
た
商
品
を
見
つ
け
た
。急

い
で
注
文
し
、
す
ぐ
に
代
金
を
振
り
込

ん
だ
が
、
商
品
が
届
か
ず
、
メ
ー
ル
を

送
っ
て
も
返
信
が
な
い
。だ
ま
さ
れ
た

の
だ
ろ
う
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
の
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

通
信
販
売
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。商
品
を
注
文

す
る
際
は
、
金
額
だ
け
で
な
く
解
約
・

返
品
で
き
る
か
、
そ
の
条
件
な
ど
も

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。販
売
サ

イ
ト
画
面
を
印
刷
す
る
な
ど
、
契
約
内

容
や
事
業
者
に
連
絡
し
た
記
録
も
残
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
そ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
多

く
は
海
外
事
業
者
の
正
規
で
は
な
い
サ

イ
ト
の
場
合
が
多
く
、
正
規
サ
イ
ト
と

見
分
け
が
つ
か
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。海
外
事
業
者
の
場
合
、
返
品
・
交

換
に
対
応
し
て
も
ら
え
る
保
証
は
あ
り

ま
せ
ん
。注
文
時
に
入
力
し
た
個
人
情

報
や
パ
ス
ワ
ー
ド
が
悪
用
さ
れ
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

　
一
般
に
流
通
し
て
い
る
価
格
よ
り
安

い
、
支
払
い
方
法
が
個
人
名
義
口
座
へ

の
振
り
込
み
や
代
金
引
換
の
み
、
サ
イ

ト
内
に
不
自
然
な
日
本
語
表
現
が
あ

る
、
事
業
者
の
住
所
や
電
話
番
号
が
な

い
な
ど
悪
質
サ
イ
ト
を
見
分
け
る
ポ
イ

ン
ト
は
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
で
も
詐
欺・

模
倣
品
サ
イ
ト
を
完
全
に
見
分
け
る
こ

と
は
非
常
に
難
し
い
で
す
。

　
少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
場
合
は
購

入
を
止
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、生
活
に
密
着
し
た「
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
」に
取
り
組
ん
で
い
る
琴
海

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
１
区
自
治
会
の
宮
田
一
博

会
長
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
？

　

20
年
程
前
、自
治
会
活
動
の
資
金
不

足
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。捨
て
れ
ば
ゴ
ミ

に
な
る
古
紙
な
ど
を
活
用
で
き
な
い
か

と
提
案
が
あ
り
、古
紙
や
ア
ル
ミ
を
分
別

し
、リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

　

最
初
は
２

人
で
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、リ

サ
イ
ク
ル
の

回
収
量
が
増

え
、今
で
は
９

人
で
週
２
回

活
動
し
て
い

ま
す
。

―
苦
労
し
た
こ
と
や
良
か
っ
た
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
苦
労
し
て
い
る
こ
と
は
、段
ボ
ー
ル
の

回
収
量
が
増
え
た
こ
と
や
金
属
ア
ル
ミ

の
分
別
が
で
き
て
い
な
い
人
が
多
い
こ
と

に
よ
り
、分
別
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。作
業
を
減
ら
す
た
め
に
、今

後
は
地
域
の
皆
さ
ん
へ
分
別
方
法
を
周

知
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

良
か
っ
た
こ
と
は
、こ
れ
ま
で
他
の
活

動
に
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
か
た
が
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て
く
れ
た
こ
と

で
す
。参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り
が
で
き

て
、き
ず
な
が
深
ま
り
ま
し
た
。

―
今
後
自
治
会
で
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
や
体
が
不
自
由
な
か
た
の
た

め
に
、網
戸
の
張
り
替
え
な
ど
を
引
き
受

け
る「
介か

い
え
ん
た
い

援
隊
」と
い
う
活
動
が
あ
り
ま

す
。今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
休
止
し
て
い
ま
す

が
、状
況
を
見
な
が
ら
再
開
し
た
い
で

す
。地
域
住
民
の
支
援
や
会
員
同
士
の

つ
な
が
り
が
さ
ら
に
強
く
な
る
よ
う
な

活
動
を
行
い
た
い
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

琴
海
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
１
区
自
治
会
で

は
、２
年
に
１
度
、粗
大
ご
み
の
回
収
を

行
っ
た
り
、隣
の
琴
海
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
２

区
自
治
会
と
合
同
で
敬
老
祝
賀
会
や
公

民
館
ま
つ
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、地
域
の一
員
と
し
て
自
治

会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

自治会自治会

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課
（
☎
８
２
９
・
１
１
３
４
）

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
２
９
・
１
２
３
４
）

消費者消費者

気
を
付
け
て
！ 

ネ
ッ
ト
通
販
の
落
と
し
穴

〜
詐
欺・模
倣
品・悪
質
サ
イ
ト
〜

19 広報ながさき　2021 - 12



202021 - 12　広報ながさき

市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

福
祉・健
康

福
祉・健
康

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	時＝時間	  曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他	 問＝問い合わせ　

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

元気がいちばんたい! 健康長崎市民21

た
ば
こ
が
健
康
に
与

え
る
影
響
や
禁
煙
方

法
、受
動
喫
煙
な
ど
、

た
ば
こ
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
た
り
、
肺

年
齢
を
測
定
し
た
り

し
ま
す
。
日
12
月
19

日（
日
）
午
前
10
時

～
正
午　
所
東
公
民
館　
費
無
料　
申
12

月
17
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。
他
肺
年

齢
測
定
は
40
歳
以
上
の
市
民
が
対
象
。

肺
年
齢
測
定
と

た
ば
こ
に
関
す
る
健
康
相
談

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

日時 場所
がん検診

申込
開始日

申込
期限大

腸 胃
子
宮
頸

1/17(月)
  9:30〜11:00 南部市民センター ○ ○ ○

12/6(月) 12/16(木)

13:30〜14:30 深堀体育館 ○ ○

1/18(火)
  9:00〜10:30 京泊公民館 ○ ○ ○

13:30〜14:30 式見地区ふれあいセンター ○ ○

1/19(水)   9:30〜11:00 日見地区ふれあいセンター ○ ○ ○

1/21(金)   9:00〜10:30 ダイヤランドふれあいセンター ○ ○ ○

12/8(水) 12/21(火)1/24(月)   9:00〜10:30 西町校区集会所 ○ ○ ○

1/25(火)   9:30〜11:00 土井首地区ふれあいセンター ○ ○ ○

飲酒とこころの健康 〜アルコール依存症にならないために〜

　適度な飲酒は、ストレスや緊張を和らげるなどの効果
があるといわれています。しかし大量の飲酒を続けてい
ると、やがて毎日お酒を飲まずにはいられなくなります。
お酒を飲めないとそのことがまたストレスになって、さ
らに酒量が増えるというパターンを繰り返すことになり
かねません。このようにアルコールには、ストレス解消
をもたらす効果がある一方で、反対にストレスの原因に
もなりえる危険な側面があります。この機会にあなたの

お酒の飲み方を見直してみ
ましょう。
　「アルコール依存症」は
自分の意思ではやめられな
くなる“病気”です。もし、ご
自身やご家族・友人が「病気かも？」と疑われたら、抱え
込まず、下記の相談窓口へご相談ください。
　また、「飲酒とこころの健康」の出前講座も行っていま
す。ご希望のグループのかたは広報広聴課へお申し込
みください。
� 地域保健課（☎829-1153）
� 精神保健相談専用ダイヤル（☎829-1311）
� 広報広聴課（☎829-1114）

　世界エイズデーは、世界レベルでのエイズのまん延防止と
患者・感染者に対する差別・偏見の解消を目的に、WHO（世
界保健機関）が 1988 年に制定したものです。毎年 12 月1
日を中心に世界各国でエイズに関する普及活動が行われて
います。
　昔は不治の病というイメージがあったエイズですが、現在
は適切な治療で症状をコントロールしながら普通の生活を送
ることができます。感染予防のためには正しい知識を理解す
ることや、早期発見と治療のためにHIV 検査が重要です。

� 地域保健課（☎829-1153）
世界エイズデー

けんしん予約センター（☎0120-611-711）
時（受付）8：00～20：00

《予約制》出張けん診

適度な飲酒量（1日）…�おおむね30代男性の目安。高齢者や女性は
これより少ない量になります。

・ビール	 中ビン1本（500ml）	 ・日本酒	 1合（180ml）
・ウイスキー	ダブルで1杯（60ml）	 ・焼酎	 0.6合（110ml）
・ワイン	 グラス1.5杯（180ml）

持健康保険証、無地のTシャツ（胃がん検診のかた）、	
　バスタオル（子宮頸

けい

がん検診のかた）
申事前に電話で。
他最新のけん診予定は、市ホームページで。
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今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

　年末年始の救急医療機関案内

県小児救急電話相談  ☎ ＃ 8000
（つながらない時は☎ 822-3308 へ）

子どもの急な病気やけがなどで心配なとき、経験豊
富な看護師が対処法などをアドバイスします。※電
話相談は、診断や治療を行うものではありません。
相談時間：午後 6 時〜翌朝 8 時 ※日曜・祝日、12
月 31 日（金）～ 1 月 2 日（日）は24 時間対応。

●夜間急患センター（栄町 2-22 ☎ 820-8699)
   診 療 日：12月31日(金）〜1月3日(月）
診療科目 受付時間

※�年末年始は昼間も
診療しています。

内科 午前10時〜午後５時※
午後  8時〜11時30分

小児科 午前10時〜午後５時※
午後  8時〜翌朝６時

受診の際には健康保険証をお持ちください。詳しくは市ホームページで確認ください。

●在宅当番医 （あじさいコール ☎ 822-８８８８)
    診 療 日：12月31日(金）〜1月3日(月）

  ※�年末年始の新聞か市医師会ホームページで確認可。	
受診する際は、事前に医療機関へ問い合わせを。

診療科目 診療時間
内科・外科・小児科 午前9時〜午後6時
婦人科・眼科・耳鼻科 午前9時〜正午

●歯科在宅当番医 （あじさいコール ☎ 822-８８８８)
    診  療  日：12月30日(木）〜1月3日(月）
   診療時間：午前 9 時〜正午
    ※年末年始の新聞か市歯科医師会ホームページで確認可。

●県口
こ う く う

腔保健センター歯科診療所
　（茂里町 3-19 県歯科医師会館 ☎ 848-5970）
    診  療  日：�12月３０日(木）・31日(金）	  

1月2日(日）・3日(月）
    診療時間：正午〜午後5時

救急医療機関案内

☎ 825-8199
当日受診できる医療機関をご案内します。

休日の医療機関
などはこちら

講座名 対象 期日 時間 定員 場所 期限 問

お手軽ウオーキング
「世界遺産軍艦島眺望
コース」（6.0km）

20歳以上の
市民 12/16(木） 10:00～12:00 20人 高浜地区公民館集合 12/11

（土） ①

ひきこもり家族学習会
「ひきこもりの方の心理
と接し方を学ぼう」

6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 12/15(水） 14：00～16：00 ー 長崎市職員会館

（桜町）

事前に ②こころの健康相談 心理相談を希望する
かた（家族も可） 12/16(木）9:00〜、10:00〜、

11:00〜 ー 市役所別館
精神保健福祉相談室

自死遺族のつどい 大切な人を自死で
亡くされたかた 12/18(土） 10:00～12:00 ー アマランス

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 市民 12/28（火） 13:00～15：00 ー もりまちハートセンター 不要 ③

問い合わせ ①あじさいコール（☎822-8888）　　　②精神保健福祉相談室（☎829-1311）
③認知症の人と家族の会（☎845-2180）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

新型コロナウイルス感染症に関する
相談は P9をご覧ください
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222021 - 12　広報ながさき※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

初
め
て
の
出
産
に
向
け
て
、オ
ン
ラ
イ
ン

で
情
報
収
集
を
し
ま
せ
ん
か
。
対
初
め
て

の
出
産
を
控
え
た
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー  

日
12
月
18
日（
土
）午
後
8
時
～
8
時
45
分  

内
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
や
遊
び
に
つ
い
て
の

講
話
、子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
情
報
提
供
な
ど　
費
無
料 

申
事
前
に
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。電
話
で
も
可
。

育
児
の
知
識
や
親
の
役
割
な
ど
を
学
び
ま

し
ょ
う
。連
続
講
座
で
友
達
づ
く
り
に
も

最
適
。
対
第
1
子（
2
〜
5
カ
月
の
お
子

さ
ん
）と
母
親　
期
1
月
7
日（
金
）・14
日

（
金
）・21
日（
金
）・28
日（
金
）
※
全
4
回  

時
午
前
10
時
～
正
午 

所
北
公
民
館  

定
10
組 

費
１
０
４
５
円（
テ
キ

ス
ト
代
）
申
12
月
20
日

（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
医
師
な
ど
が
応
じ
ま
す
。リ

モ
ー
ト
相
談
可
。
日
小
児
科
相
談
…
12

月
15
日（
水
）午
後
２
時
〜
５
時
／
精
神
保

健
相
談
…
1
月
13
日（
木
）午
後
２
時
〜
4

時　
所
子
育
て
支
援
課　
費
無
料　
申
事

前
に
電
話
で
。

保
護
者
同
士
で
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者　
日
12
月
14
日（
火
）午
前
10
時
～

11
時
30
分　
所
中
央
公
民
館　
費
無
料 

申
12
月
13
日（
月
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

ま
も
な
く
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
か
た
の
た

め
の
講
座
で
す
。
対
第
１
子
妊
娠
中（
34

週
未
満
）の
か
た
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
日
12
月

18
日（
土
）午
前
9
時
45
分
～
11
時
30
分 

所
中
央
公
民
館　
内
妊
婦
体
験
、
妊
娠
中

の
栄
養
、
赤
ち
ゃ
ん
の
育
て
方　
定
20
組 

費
無
料　
持
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具 

申
12
月
11
日（
土
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー

ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

お
口
の
お
手
入
れ
の
仕
方
を
実
習
で
学
び

ま
せ
ん
か
。
対
歯
の
生
え
始
め
〜
1
歳 

6
カ
月
程
度
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
日

12
月
23
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

所
長
崎
市
職
員
会
館（
桜
町
）
定
10
組　
費

無
料　
持
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル 

申
12
月
20
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

日
12
月
18
日（
土
）午
前
９
時
〜
午
後
3
時

所
こ
ど
も
健
康
課

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

あ
つ
ま
れ
♪
は
じ
め
て
マ
マ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

地
域
福
祉
課(

中
央)

☎
８
２
9・１
４
２
９

両
親
学
級

地
域
福
祉
課(

中
央)

☎
８
２
9・１
４
２
９

 

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

ひとり親家庭などのかたへひとり親家庭などのかたへ

詳しくは、子育て応援情報サイト「イーカオ」
をご覧いただくか、電話でご確認ください。

子育て支援課（☎829-1270）

令和4年度に進学されるお子さんがいるひとり親家
庭などで、入学金や授業料など経済的にお困りの世
帯を支援するため、就学支度資金や修学資金の貸し
付け制度があります。資金の種類によって限度額や
償還期間などが異なります。相談は原則予約制です。

就学支度資金などの貸付制度

職業訓練を受講中の生活費の負担軽減のための給
付金を支給します。対象資格など詳しくはお尋ねを。
【対象】次のいずれにも該当するひとり親のかた
①�児童扶養手当の支給を受けているか、同等の所得

水準にあるかた
②�養成機関において６カ月以上のカリキュラムを修業

し、対象資格の取得などが見込まれるかた
【支給内容】申請以降の訓練期間中、月額10万円（住
民税課税世帯は月額7万500円）。修学の最終年限１
年間に限り支給額を４万円加算。

高等職業訓練促進給付金等制度

新たに子育て支援センターが12月にオープン！
おおむね3歳未満のお子さんと保護者や妊婦のかたが気軽に集い、交流や相談ができます。スタッフも常駐
しているので、子育てへの不安や疑問などお気軽にご相談ください。オープンの日は「イーカオ」でご確認を。

名称 時間 場所 問い合わせ
深堀地区子育て支援センター

「ふるさと」
午前10時

～
午後4時

深堀町5-712
(深堀体育館内) 871-1777

滑石地区子育て支援センター
「ポテト」

滑石5-5-77
(滑石地区ふれあいセンター隣) 856-8030

小江原地区子育て支援センター
「そらのクレヨン」

小江原3-20-10
(小江原地区ふれあいセンター隣) 847-0080

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　   曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容   定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　
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●問い合わせ●
高齢者すこやか支援課
☎ 829-1146
障害福祉課
☎ 829-1141

タクシー・船舶
などの利用券

エヌタス
Tカード n

二 モ カ

imocaカード

市の手続き・イベント・施設など、さまざまなお
問い合わせにワンストップでお答えします。FAX
（ 822-8850）や市ホームページの問い合わせ
フォームでも可。
※市役所の閉庁期間は、専門的な内容の問い合わ
せにはお答えできない場合があります。
よくある質問は、FAQをチェック！

年内にパスポートの受け取りを希望する
かたは、次の期限までに申請を。
新規・切替・変更
12月22日（水）午後3時まで
※紛失届と同時申請の場合は、12月21日
（火）午後3時まで
査証欄増補
12月24日（金）午後3時まで

消費者センター（☎ 829-1550）

朝8時
から

夜8時
まで

困ったときはあじさいコール
（☎822-8888）へ！

パスポートの手続きは
お早めに！

広報ながさき　2021 - 1223
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対象者には、４月にタクシー・船舶利用券などの引き換えはがきを送付しています。交付窓口
へ引き換えはがきをご持参ください。また、利用券の有効期限は３月３１日（木）です。

①高齢者（昭和２７年３月３１日以前に生まれたかた）
　交付場所…地域センター、地区事務所　
②障害者
　●身体障害者手帳１～３級か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかた
　●昭和２７年３月３１日以前に生まれたかたで、身体障害者手帳４～６級をお持ちのかた
　交付場所…地域センター、地区事務所、障害福祉センター

令和 3 年度の交通費助成の「利用券」の令和 3 年度の交通費助成の「利用券」の
引き換えは、引き換えは、12 月 28 日 ( 火 ) まで12 月 28 日 ( 火 ) まで！！1

令和 4 年度から令和 4 年度から助成方法助成方法をを
変更したいかたへ変更したいかたへ

●問い合わせ● あじさいコール（☎ 822-8888）●問い合わせ● あじさいコール（☎ 822-8888）

現在、ＩＣカードで交通費助成を受けているかたが、令和４年
度からタクシー利用券などへ変更、助成を受けるＩＣカード
（エヌタスＴカード⇔ニモカ）の変更を希望される場合や、タ
クシー利用券などで交通費助成を受けているかたが、ＩＣ
カードに変更を希望される場合は、２月２８日（月）までに、変
更手続きを行う必要があります。
※同じＩＣカードで助成を受ける場合は手続き不要
詳しくはお問い合わせください。

年末年始も手続きができます
◆水道の修繕◆水道の修繕
水道本管から水道メーターまでの水
道管の応急処置は、年末年始も 24時
間行います。
【問い合わせ】給水課（☎ 826-9211）

◆戸籍届出と埋火葬許可◆戸籍届出と埋火葬許可
市役所守衛室（市役所本館地下1階）
で年末年始も24時間受け付けます。
【問い合わせ】
あじさいコール（☎ 822-8888）

年
末
年
始
の
窓
口

交
通
費
助
成
の
お
知
ら
せ

も

手

つ

お

お

い

き

る

め

月

う

続

寝

早

正

く

は

と

に

１２月２9日（水）〜1月3日（月）は１２月２9日（水）〜1月3日（月）は
市役所・地域センターを閉庁します市役所・地域センターを閉庁します

2
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

広報ながさきへの広告（24～35面下欄）を募集中。【問い合わせ】販売代理店の㈱ホープ（☎092-716-1404） ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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●問い合わせ● 
住宅課

☎ 829-1185

●問い合わせ● 
給水課

☎ 826-9211

リノベ住宅で快適に暮らすリノベ住宅で快適に暮らす
　人口減少対策の一環で、「若い世代に選ばれる魅力的な
まち」を目指して、市営住宅など住まいの環境を改善する
「住みよかプロジェクト」に取り組んでいます。
　12月から、市営住宅の水回りや内装などを改修し、子育て
世帯や新規就労者などに向けた入居者を募集します。
【今後募集予定の市営住宅】
○子育て世帯向け
　横尾5丁目、音無町、花丘町など20室を予定
○新規就労者・移住者向け
川平町、小江原2丁目、宿町など20室程度を
予定

次のような水道管は特に
凍結しやすいので注意しましょう
①屋外にあり、むき出しになっている
②北側にある　③風当たりの強い場所にある

凍らせないためには？
●�水道管や蛇口にタオルや保温材などを付ける
ビニールテープなどで巻き上げて漏れないようにすると
効果的
●�水道を使っていない時間帯は、浴槽などへ少しずつ水を流す
もったいないので、溜まった水は洗濯などに再利用しま
しょう
●�冷気がメーターボックスに当たらないようにする
古布などをビニール袋に入れて、メーターボックスに敷
き詰めましょう

もし凍ってしまったら？
直接、熱湯をかけると水道管が破裂する恐れがあるので、
自然に溶けるのを待つか、水道管にタオルをかぶせてその
上からぬるま湯をかけましょう

もし破裂してしまったら？
●�止水栓を閉めて、破裂した部分に
布やテープを巻いて、すぐに連絡
してください。
自宅の水道管 ： 市管工業協同組合

（☎0120-93-2430）
自宅以外の水道管 ： 給水課

保温材

ビニールテープ

タオル

ひも

ビニール袋

Before子育てファミリー・新社会人必見子育てファミリー・新社会人必見

市ホームページや
動画で凍結対策を
チェック！

問 市営住宅指定管理者
（☎829-2989、☎829-2991）

子育てしやすい環境を求めているかた、
長崎で就職して間もないかた、これから就職
するかた、市営住宅で新たな生活を始めて
みませんか？

寒
く
な
っ
た
ら
気
を
付
け
よ
う

After

（例）（例）

（例）（例）
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メ
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ト

杵と臼を使って餅つきを体験してみませんか。
日 12月18日（土）・19日（日）
①10時00分～　②10時45分～
③11時30分～　④12時15分～

所 集合：休憩所（村のエリア）
定 各回6組（1組4人）
※幼児・小学生は保護者同伴

費 1組 1,000円

あぐりの丘で撮ったとっておきの1枚を応募しよう！
内 【応募方法】
①�あぐりの丘のInstagramアカウント「＠aguri.
hill」をフォロー
②�「#あぐりの丘」「#あぐりの丘フォトコン2021」
の二つのハッシュタグをつけて Instagramに
あぐりの丘で撮った生き物の写真を投稿

申 （期限）12月31日（金）　
他 【入賞商品】
グランプリ：	あぐりの丘の棚田米5kg
	 ＋商品券5,000円分
準グランプリ：	商品券5,000円分
入選（3 人）：	商品券3,000円分

クリスマスやお正月の飾りを作りませんか。
日 12月25日（土）午前10時30分～正午
所 集合：休憩所（村のエリア）
定 30人　
費 1人 1,000円　
持 タオルまたはエプロン

長崎は、魚種の豊富さ日本一と言われている「魚
の美味しいまち」。長崎で捕れた旬の魚を使った、
初春にぴったりの和風料理を作りませんか。
日 1月18日（火）午前10時30分～午後2時
所 メルカつきまち　定 24人　費 2,000円
申 FAX（827-8551）で。
西部ガスのホームページか窓口でも可。

申 （期限）1月4日（火）
問 西部ガス長崎ショールーム ヒナタ長崎 
（☎827-8501）

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

もちつき体験

あぐりの丘写真コンテスト
の作品募集

フラワーアレンジメント教室

旬の魚を使った和風料理
で初春を迎えよう！

� あぐりの丘（☎841-1911）

� あぐりの丘（☎841-1911）

� あぐりの丘（☎841-1911）

� 水産農林政策課（☎820-6568）

詳しくは
こちら

昨年の
グランプリ
写真

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

中央公民館
TEL 825-1948　FAX 820-2605　※駐車場有（有料）

申し込みは12月28日（火）までに中央公民館ホームページか窓口で。
ただしコンサートは申し込み不要。市民映画会は1月10日（祝）以降電話で。

西公民館

対定年後の男性　期1月17日
（月）～2月21日（月） ※全5回
時午前10時～正午　曜月曜日
定若干名

おやじの
モーニングカレッジ

社会　経済

日1月15日（土）
午前11時～／午後2時～
申1月10日（祝）以降電話で。
定各25人

市民映画会
（午前の部）（午後の部）

芸術・文化

期2月3日（木）～17日（木）
※全3回　時午前10時～正午
曜木曜日　定35人

2つの『そうぞく』～
相続と争族の大切なはなし

家庭生活

アロマスプレーの作り方を学
び、ユニークな筆文字を添えて
プレゼントはいかが？
日2月11日（祝）
　午後1時30分～3時30分、
　2月12日（土）
　午後6時30分～8時30分
　のいずれか1日
定各10人　費1,000円（材料費）

カジュアル筆文字とアロマで
大切な人へのプレゼントづくり

芸術・文化

期・内12月24日（金）…クリスマ
スの夜に染み入る珠玉の音楽
集／25日（土）…ベートーベン
交響曲第9番『合唱』
時午後6時30分～8時30分
申不要
定各40人

クリスマスの夜の
アナログレコードコンサート

芸術・文化

日1月16日（日）午後2時～4時
申不要　定３０人

サンデー
アナログレコードコンサート

芸術・文化

対高校生以上
期2月13日（日）・20日（日）
※全2回
時午後2時～4時
定10人　費3,500円（材料費）

糸かけアート～
誰でも簡単に不思議なアート体験

芸術・文化「オズの魔法使い（１９３９年）」の
上映。
対小学生以上
日１２月２４日（金）午後１時３０分
～３時３０分
費無料
申不要

西公民館映画会

ダンスの基本を身につけ、みん
なで一緒に楽しく踊りましょう！
対小学生（小学2年生以下は保
護者同伴）
期1月15日（土）〜3月5日（土）
※全8回
時午後1時～2時30分
曜土曜日　費無料
持運動ができる服・くつ、汗ふき
タオル、飲み物
申１月６日（木）までに市ホーム
ページか往復ハガキで。窓口で
も可（はがき持参）。

わくわくダンス広場

魚のおろし方実技や調理実習で
魚調理の基本を学びませんか？
対成人　日１月２９日（土）
午前10時～午後0時30分
費２００円（材料費）
持エプロン、三角巾、食器用布
巾（3枚）、手拭きタオル
申１月１１日（火）までに市ホーム
ページか往復はがきで。窓口で
も可（はがき持参）。

さかな調理教室

期1月26日（水）、2月2日（水）・
6日（日） ※全3回
時午前10時～正午
定20人

やってみよう
スクエアステップ

運動・健康

期2月4日（金）～
3月4日（金） ※全5回
時午前10時～正午
曜金曜日　定40人

らくらくストレッチ
運動・健康

対成人男性　期1月29日（土）
～2月19日（土） ※全4回
時午後6時30分～8時30分
曜土曜日　定30人

メンズヨガ
運動・健康

自

き

公
民
館
講
座
の
あ
れ
こ
れ・冬

公
民
館
講
座
の
あ
れ
こ
れ・冬

に
い

分
磨

か
が

　？

TEL 861-5919
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。
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子

か

市
民
プ
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教
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市
民
プ
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ル
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泳
教
室

ら
大

ど
も

人
ま
で
楽
し
く
泳
ぎ
ま
せ

●問い合わせ●
スポーツ振興課
☎ 824-3728

いずれも、
対市民
申往復はがきに、左の項目を書いて、各
プールへ郵送か持参。返信用のあて名も
お忘れなく。※はがきは１人１枚限り。

コース 曜日 時間 日数 定員 受講料
来年度就学予定の幼児 水・金 14:10〜15:20

10
６０

1,700 円小学生
（初心者）

A 月・木
16:10〜17:20 80

B 水・金

一般
（初心者）

泳
法
指
導

A 月 14:10〜15:20

5
50

2,400 円

B 月 18:10〜19:20
C 木 14:10〜15:20

一般

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

A 月
13:10〜14:20B 水

C 金
D 水

18:40〜19:50
E 金

リハビリ 木 13:10〜14:20
30

水中体操・かなづち 木 18:40〜19:50

毎週火曜日、12月5日
（日）・19日（日）・28日（火）
～1月4日（火）。
※次の期間は 50ｍプー
ルのみ使用不可。12月4日
（土）17:00～、12月24日
（金）〜27日（月）、1月5日
（水）〜2月7日（月）の終日

期2月9日（水）〜３月18日（金）　申（期間）12月20日（月）〜1月14日（金）必着
他返信されたはがきと受講料を市民総合プールへ持参し、受講券と引き換えてください。
引換期間は1月28日（金）・29日（土）の13：30〜18：00

市民市民総合総合プールプール ☎ 845-1212　〒 852-8118 松山町 2-2

コース、学校名・学年（幼児は幼稚園名など）、
本人の住所、氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号、保護者氏名（一般を除く）、緊急
時の電話番号（本人との関係）

は
が
き
の

記
載
事
項

<<<<<< 休場日 >>>>>>

コース 曜日 時間 日数 定員 受講料
来年度就学予定の幼児 土 13:15〜14:15

5
20

1,000 円
小学生（1～ 2年生） 土 14:30〜15:30
小学生（3～ 6年生） 土 15:45〜16:45

上級（５０m以上泳げる小・中学生） 土 17:00〜18:00

一般
水中体操 月

15:00〜16:00 6 2,760 円
水泳 木

毎週水曜日、12月29日
（水）〜1月３日（月）

期1月24日（月）〜３月5日（土）　申（期間）12月19日（日）〜25日（土）
他返信されたはがきと受講料を神の島プールへ持参し、受講券と引き換えてください。
引換期間は1月14日（金）～16日（日）の13：00〜18：00

<<<<<< 休場日 >>>>>>

市民市民神の島神の島プールプール ☎ 865-2250　〒 850-0078 神ノ島町 3 丁目 526-33

ん
か
？
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
令
和
4
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
に
事
業
用

の
有
形
固
定
資
産（
構
築
物
・
機
械
・
工
具
・

器
具
・
備
品
な
ど
）を
お
持
ち
の
か
た
や
、
貸

し
て
い
る
か
た
は
申
告
が
必
要
で
す
。12
月
中

旬
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、早
め
に
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。eLTAX
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）で
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。
申（
期
限
）

1
月
31
日（
月
）

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
、

年
内
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。年
末
調
整

や
確
定
申
告
に
は
、
11
月
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る「
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」か
国
民
年
金
保

険
料
の
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
問

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０・０

０
３・０
０
４
）

聴
覚
障
害
や
手
話
を
学
び
、
聴
覚
障
害
者
と

話
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
連

れ
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

日
・
所
下
表
の
と
お
り　
定

各
30
人　
費
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
９
９
０
円
）
申
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信

用
の
あ
て
名
も
）、生
年
月
日
、

職
業
、電
話
番
号
、講
座
名
・

番
号
を
書
い
て
、
県
ろ
う
あ

協
会
長
崎
支
部（
〒
８
５
２
ー

８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
41
）

へ
。
申（
期
限
）①
1
月
8
日

（
土
）
②
2
月
12
日（
土
）

正
月
向
け
の
お
花
を
飾
り
付
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
対
障
害
の
あ
る
か
た
と
家
族　
日
12
月

28
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分　
所

も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定  

10
人　
費 

１
５
０
０
円　
申
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
障
害
の
種
別
、
講
座
名
を
書
い
て
、
�

（
８
４
２・２
５
６
８
）で
。電
話
か
窓
口
で
も

可
。
申（
期
限
）12
月
20
日（
月
）

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
満

65
歳
以
上
の
か
た
で
、障
害
者
に
準
じ
る
と
み

な
さ
れ
た
か
た
は
、申
請
す
る
と
市
・
県
民
税

や
所
得
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。日
常
生
活
で
介
護
を
要
す

る
、身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ
る
か
た
が

対
象
で
す（
非
課
税
の
か
た
は
申
請
不
要
）。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
な
ど
の

原
本
が
必
要
で
す（
原
本
は
返
却
し
ま
す
）。

　
税

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税

国
民
年
金
保
険
料
は

　

  

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

住
民
情
報
課
☎
８
２
９・１
１
３
７

税福
祉
・
健
康

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

市
民
税
な
ど
の
障
害
者
控
除

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
2
9・1
1
4
6

福祉・健康

手
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
２
９・１
１
３
６

福祉・健康

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

期日 時間 場所
① 1/22 ～ 2/19

の毎週土曜日
14:00 ～

16:00
もりまち

ハートセンター
② 3/2 ～ 3/30

の毎週水曜日
18:30 ～

20:30 市民会館

「au PAY」「d 払い」「J-Coin Pay」を新た
に追加します。
納付書に印刷されたバーコードを読み取り、
事前にチャージした残高で納付できるサー
ビスです。
バーコードが印刷されている納付額が 30
万円（au PAY は 25 万円）以下の納付書が
対象です。
対象税（料）目や利用方法な
ど詳しくはコチラ→

※市営住宅家賃・駐車場使
用料も支払いができます。

市税などの納付ができる市税などの納付ができる
スマートフォン決済スマートフォン決済
アプリが増えますアプリが増えます！！

収納課（☎ 829-1130）
住宅課（☎ 829-1185）

\12 月 1 日から /\12 月 1 日から /

〈 広 告 〉〈 広 告 〉
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市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

福
祉・健
康

福
祉・健
康

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

※
確
定
申
告
な
ど
で
使
用
す
る
際
は
原
本
を

手
元
に
残
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
所
（
受

付
）地
域
セ
ン
タ
ー　
持
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
領
収
書
か
支
払
証
明
書（
コ
ピ
ー
不

可
）、世
帯
主
の
預
金
通
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
も
の　
他
条
件
に
よ
っ
て
は
申
請
し

て
も
支
給
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
１
月
16
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分　
所
北
消
防
署　
内
小
児・乳
児
に
対

す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
、
止
血・

気
道
異
物
除
去
法
な
ど
の
講
義
と
実
技　
定

20
人　
費
無
料　
申
1
月
15
日（
土
）ま
で
に

電
話
で
。

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
あ
る
講
師
が
経
験
と

知
識
か
ら
L
G
B
T
Q
に
対
す
る
配
慮
な
ど

に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
日
12
月
14
日

（
火
）午
後
2
時
〜

3
時
50
分　

所
市

民
会
館　
定
４
８
４

人　

費
無
料　

申

事
前
に
�（
８
２
６・

０
０
６
２
）か
窓
口
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。
他
託
児（
1

歳
〜
就
学
前
）を
ご
希
望
の
か
た
は
、
12
月
10

日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
軍
縮
教
育
が
必
要
な
の
？
こ
れ
か
ら

の
軍
縮
教
育
に
つ
い
て
、日
韓
の
視
点
か
ら
専

門
の
先
生
が
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。
日

12
月
18
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
3
時　
所

原
爆
資
料
館　
費
無
料　
申
不
要　
他
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
を
希
望
の
か
た
は
核
兵
器
廃
絶

長
崎
連
絡
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
事
前
に

お
申
し
込
み
を
。
問
同
協
議
会（
☎
８
１
９
・

２
２
５
２
）

い
ず
れ
も
、
費
無
料

◆
初
級 

オ
ン
ラ
イ
ン
韓
国
語
講
座
〜
発
音
の

基
礎
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
〜

期
2
月
1
日（
火
）・
8
日（
火
）・
15
日（
火
）※
全

3
回　
時
午
後
６
時
30
分
～
８
時

定
30
人　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

申（
期
限
）12
月
20
日（
月
）

◆
国
際
理
解
講
座

期
・
テ
①
12
月
21
日（
火
）
…
秘
密
組
織
と

の
繋
が
り
⁉
ア
メ
リ
カ
の
お
金
に
関
す
る
豆
知

識 

②
12
月
23
日（
木
）…
言
葉
だ
け
じ
ゃ
な

い
！ 

日
本
と
微
妙
に
違
う
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
in
韓

国　
時
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分　
所
長

崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申
不
要

水
面
の
浮
遊
物
を
船
内
に
効
率
よ
く
回
収
す

る
船「
水み

な
も面
す
ま
し
」の
開
発
ま
で
の
道
の
り

や
独
創
性
に
つ
い
て
の
講
話
で
す
。
日
12
月
15

日（
水
）午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分

所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ

な
が
さ
き　

定
20

人　

費
無
料　

申

電
話
で
。
�（
８
９

５・
５
５
２
１
）
か

メ
ー
ル
で
も
可
。

申（
期
限
）12
月
11

日（
土
）

講
演
・
講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

北
消
防
署
☎
８
４
８・０
１
１
９       

講演・講座

人
権
問
題
に
関
す
る
講
演
会

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
6・0
0
２
６

講演・講座

核
兵
器
廃
絶
市
民
講
座

平
和
推
進
課
☎
8
4
4・9
9
2
3

講演・講座

国
際
理
解
を
深
め
よ
う

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

サ
ス
テ
な
ひ
ろ
ば

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
９
５・５
５
４
１

講演・講座

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

年末も安全運転で！年末も安全運転で！
自治振興課（☎ 829-1211）

12月15日（水）〜24日（金）に、「年末の交通安全県民運動」が実施さ
れます。
交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故
防止に取り組みましょう。

スローガン：スピードは　視野も心も　狭くする
市の重点項目
　① 飲酒運転の根絶
　② 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　③ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用
　④ 二輪車関連の交通事故防止

講師　杉山文野氏講師　杉山文野氏

〈 広 告 〉
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市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

福
祉・健
康

福
祉・健
康

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
対
20
歳
以
上
の
か
た　
日
１
月
23
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
40
人

費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所・氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー

０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で

も
可（
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）1
月

12
日（
水
）

期
12
月
15
日（
水
）～
19
日（
日
）
時
①
午
前

９
時
～
正
午 

②
午
後
１
時
～
３
時　
所
森
林

体
験
館　
定
各
20
人　
費
１
個
５
０
０
円　
持

剪せ
ん
定
ば
さ
み
、軍
手　
申
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
電
話
で
。

期
12
月
24
日（
金
）〜
26
日（
日
）
時
①
午
前

９
時
～
11
時 

②
正
午
～

2
時 

③
午
後
2
時
〜

4
時　

所
体
験
の
森

定
各
20
人　
費
１
個
５

０
０
円　
持
剪
定
ば
さ

み
、
軍
手　
申
事
前
に

森
林
体
験
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
電
話
で
。

対
小
・
中
学
生
と
父
親　
日
12
月
19
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時　
所
環
境
保
全
教
育

研
究
所（
田
手
原
町
）
定
10
組　
費
1
組
１

３
０
０
円（
材
料
費
）
持
お
茶
、
タ
オ
ル
、
帽

子　
申
12
月
17
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
窓
口
、

市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
託
児（
1
歳

〜
就
学
前
）を
希
望
の
か
た
は
、
12
月
12
日

（
日
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
長

袖
長
ズ
ボ
ン
、歩
き
や
す
い
靴
で
参
加
を
。

日
12
月
14
日（
火
）午
後
7
時
〜　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
長
崎
大
学
教
育
学
部
附

属
小
学
校
合
唱
団（
童
声
合
唱
）、諏
訪
小
弦
楽

ク
ラ
ブ（
弦
楽
合
奏
）、
木
下
新
次（
ギ
タ
ー
弾

き
語
り
）、
長
崎
県
オ
ペ
ラ
協
会（
オ
ペ
ラ
）

費
無
料　
申
不
要

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。
期 

12
月

18
日（
土
）
時 （
受
付
）午
前
10
時
〜
午
後
2

時　
所 

上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費 

無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
申 

不
要　
他 

修
理
で
き
る
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
申
不
要

◆
ペ
ン
ギ
ン
カ
ー
ド
新
春
バ
ー
ジ
ョ
ン
配
布

オ
リ
ジ
ナ
ル

ペ
ン
ギ
ン
カ

ー
ド
の
新
春

バ
ー
ジ
ョ
ン
。

館
内
各
所
に

設
置
し
て
い

る
の
で
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
期
12
月
31
日

（
金
）～
１
月
3
日（
月
）

◆
干え

支と

水
槽

来
年
の
干
支「
寅
」に
ち
な
ん
だ
生
き
も
の
の

展
示　
期
1
月
1
日（
祝
）～
31
日（
月
）

平
和
町
商
店
街
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を

オ
ー
プ
ン
。高
校
生
が
開
発
し
た
商
品
を
用
い

た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
日
12
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時　
所
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン 

く
る
ね
こ
ん
ね（
平
和
町
）

県
内
の
水
産
加
工

品
が
一
堂
に
会
し

ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま

す
。
期
12
月
10
日

（
金
）～
12
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

所
出
島

メ
ッ
セ
長
崎　
問
同

実
行
委
員
会（
☎
８

５
0
・
３
８
６
１
）

冬
バ
ラ
の
育
て
方
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座も
よ
お
し

森
の
材
料
で
リ
ー
ス
作
り

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

ミ
ニ
門
松
づ
く
り 

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

父
子
で
挑
戦
！
開
運
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
6・0
0
1
8

もよおし

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院 

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
2
９・１
１
５
９

もよおし

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
新
春
イ
ベ
ン
ト

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

もよおし

長
崎
商
業
高
校
の
生
徒
た
ち
が

1
日
限
定
で
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン

商
工
振
興
課
☎
８
2
9・1
1
5
0

もよおし

長
崎
県
水
産
加
工
振
興
祭

水
産
振
興
課
☎
８
2
0・6
5
6
3

もよおし

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

長
崎
開
港
４
５
０
年
を
記
念
し
、「
未
来
に
伝

え
た
い 
長
崎
の
み
り
ょ
く
」を
テ
ー
マ
に
、
市

内
の
小
・
中
学
生
が
描
い
た
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
期
12
月
7
日（
火
）～
1
月
16
日（
日
）

時
午
前
9
時
～
午
後
5
時 

※
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で　
所
野
口
彌
太
郎
記
念
美
術
館

（
平
野
町
）
費
小
・
中
学
生
50
円
、大
人
１
０
０ 

円　
他
企
画
展「
野
口
彌
太
郎
と
港
の
風
景 

︱
長
崎
港
を
描
い
た
画
家
た
ち
︱
」も
開
催
中
。

長
崎
で
活
動
す
る
劇
団
に
よ
る
文
学
作
品
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
公
演
を
月
替
わ
り
で
開
催
。
対

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
学
し
て
い
る
か
た

（
未
就
学
児
入
場
不
可
）
期
1
月
10
日（
祝
）

時
①
午
前
11
時
〜
正
午 

②
午
後
3
時
〜
4
時

所
遠
藤
周
作
文
学
館　
内（
上
演
作
品
）パ
ロ

デ
ィ
／
遠
藤
周
作（
上
演
団
体
）劇
団
ヒ
ロ
シ

軍　
定
各
20
人　
費
無
料　
申「
な
が
さ
き
文

化
の
ひ
ろ
ば
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
。
申

（
期
限
）12
月
17
日（
金
）
他
ラ
ジ
オ
放
送（FM

 

N
agasaki)

：
1
月
23
日（
日
）午
後
8
時
〜

9
時
／
動
画
配
信（
市
公
式YouTube

）：

1
月
23
日（
日
）午
後
9
時
～
2
月
20
日（
日
）

干
支
に
ち
な
ん
だ
郷
土
玩
具
や
３
月
の
ひ
な

人
形
な
ど
を
展
示
。
期
12
月

9
日（
木
）～
3
月
27
日（
日
）

※
月
曜
日
は
休
館　
時
午
前

9
時
～
午
後
5
時 

※
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で　
所

歴
史
民
俗
資
料
館（
平
野

町
）
費
無
料

市
民
約
40
人
が
出
演
す
る
演
劇
・
歌
・
ダ
ン
ス

の
舞
台
作
品
で
す
。
日
12
月
25
日（
土
）午
後

7
時
〜
、
12
月
26
日（
日
）午
後
2
時
〜　
所

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
大
学
生
以
下

１
０
０
０
円
、一
般
２
０
０
０
円 

※
当
日
は
各

5
0
0
円
増
し　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

カ
ウ
ン
タ
ー
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
L
コ
ー

ド
：
8
4
2
1
3
）な
ど

福
島
県
が
経
験
し
た
震
災
直
後
の
様
子
か
ら

こ
れ
ま
で
の
復
興
状
況
を
当
時
被
災
し
た
語

り
部
が
語
り
ま
す
。
対
市
民　
日
①
12
月
12
日

（
日
）午
後
2
時
〜
3
時 

②
12
月
18
日（
土
）

午
前
11
時
〜
正
午　
所
原
爆
資
料
館　
定
各

60
人　
費
無
料　
申
不
要

野
口
彌
太
郎
賞
子
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
展
示
会

文
化
財
課
☎
８
2
9・1
1
9
3

もよおし

長
崎
文
化
時
間「
観
る
文
学
×
聴
く
演
劇
」

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

企
画
展
「
新
春
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

市
民
参
加
舞
台
「
な
が
さ
き
の
た
ね
」

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
被
災
者

語
り
部
講
話

原
爆
死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館
☎
8
1
4・0
0
5
5

もよおし

図書館通信
今 月 の お す す め 本

図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

みてみんね！

　寿司や刺身、そばなどに添えられる
ワサビ。江戸時代にはカステラに付け
て食べることもあったそうです。そのワ
サビは、いつから食べられ、どのように
日本の食文化に定着していったのでしょ
うか。本書では、大学の准教授で「わ
さび応援隊長」を名乗る著者が、説話
集や茶会などのさまざまな資料から、
ワサビの謎を紐解きます。

「わさびの日本史 鮨 ･ 蕎麦 ･ 刺身…
和食との出会いを探る」
山根 京子 著／文一総合出版

いずれも、費     無料
定期上映会「美女と野獣」
期12月17日（金）・20日（月）　時 ①午後2時〜3時40分 ②午後6時～
7時40分　定各60人　申1階カウンターかメールで。
図書館俳句ポスト
12月の季語（お題）「海

な ま こ

鼠」申（期間）12月1日（水）～27日（月）
12月9日（木）〜14日（火）は蔵書点検のため休館します。
12月28日（火）〜1月4日（火）は年末年始のため休館します。

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
交
付
、

電
子
証
明
書
の
更
新

な
ど
の
受
け
付
け
を

地
域
セ
ン
タ
ー
で
行

い
ま
す
。
対「
個
人

番
号
カ
ー
ド
交
付
通

知
書
・
電
子
証
明
書

発
行
通
知
書 

兼 

照

会
書
」
が
届
い
て
い

る
か
た
、
電
子
証
明

書
の
更
新
対
象（
電

子
証
明
書
の
有
効
期

限
が
３
カ
月
未
満
）の
か
た　
申
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

８
２
９・１
７
９
８
）で
予
約
を
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次
の
期
間

全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
期
12
月

2
日（
木
）、
12
月
27
日（
月
）〜
1
月
3
日

（
月
）

対
家
計
を
支
え
て
い
る
か
た
の
1
年
以
内
の
失

業
・
災
害
・
病
気
・
事
故
な
ど
が
原
因
で
家
計

が
急
変
し
、
修
学
が
困
難
に
な
っ
た
か
た
へ
奨

学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。
対
次
の
全
て
を
満
た

す
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
の
お
子

さ
ん 

②
高
等
学
校（
通
信
制
を
除
く
）、中
等

教
育
学
校
の
後
期
課
程
、特
別
支
援
学
校
の
高

等
部
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
の
高
等
課

程
の
い
ず
れ
か
に
在
学
中　
内（
貸
与
月
額
）

1
万
円　
申（
期
間
）随
時　
他
収
入
基
準
に

よ
る
審
査
あ
り

◆
貸
与
を
受
け
た
奨
学
金
は
返
還
を
！

返
還
さ
れ
た
奨
学
金
は
、次
に
借
り
る
か
た
の

奨
学
金
の
原
資
に
な
り
ま
す
。市
教
育
委
員
会
、

県
育
英
会
で
貸
与
を
受
け
た
か
た
は
、返
還
期

日
を
守
り
、
確
実
に
返
還
を
。県
育
英
会
へ
の

お
問
い
合
わ
せ
は（
☎
８
２
４・７
５
０
１
）へ
。

４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
で
、
対
象
と
な
る
か
た
は
、
５
万
１
０
６ 

０
円（
入
学
し
た
子
ど
も
1
人
に
つ
き
）の
新

入
学
用
品
費
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対

①
～
③
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お
住

ま
い 

②
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い 

③
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
や
世
帯
の

所
得
が
基
準
以
下
な
ど
令
和
3
年
度
の
就
学

援
助
の
要
件
を
満
た
す　
申
就
学
時
健
康
診

断
の
際
に
配
布
し
た
申
請
書
を
提
出
。
申（
期

限
）1
月
31
日（
月
）

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
黒
崎
事
務
所
は
、1
月
4
日

（
火
）に
黒
崎
地
区
公
民
館
内（
下
黒
崎
町
５ 

１
５
７
ー
１
）に
移
転
し
ま
す
。※
電
話
番
号
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
し
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付
等

住
民
情
報
課
☎
8
2
9・1
4
2
4

おしらせ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

住
民
情
報
課
☎
8
2
9・1
1
3
7

収
納
課
☎
8
2
9・1
1
3
0

おしらせ

家
計
が
急
変
し
た
か
た
へ

 

奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ

就
学
援
助
制
度
の
受
け
付
け

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
8
2
９・1
１
９
１

おしらせ

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
黒
崎
事
務
所
の
移
転

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
0
9
5
9・2
4・0
2
1
1

おしらせ

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

催し名 日時・対象など

秋の企画展（無料）
11/20（土）～1/30（日）の
9：30～17：00
※最終入場 16：30まで

特別観望会「ふたご
座流星群」(無料)

12/14（火）18：0０～21：００
※科学館は定休日です。

プラネタリウムの夕べ
(有料)※要申込

冬の星空散歩 南の空の星座
たち〜桑田佳祐（CD）の音
楽とともに〜
12/11（土）18：00～19：00

星のお話とビンゴ大会
(有料)※要申込 12/12（日）16：00～17:00

クリスマスコンサート
(無料)※要申込

12/18（土）18：00～19：00
西浦上中学校吹奏楽部 出演

科学教室（有料）
※1カ月前から電話
で申し込み開始

イライラ棒を作ろう
1/9（日）10：00～12：00
小学3年生以上（小学3年生以
下は保護者同伴）定員18組
べっこう飴を作ってみよう
1/23（日）10：00〜12：00
小学3年生以上（保護者同伴）
定員9組

チャレンジサイエンス
食品トレイでお正月ス
タンプ(無料)

１2/11（土）・18（土）・19（日）
（受け付け）①10：50～11：00
②12：50～13：00 ③13：50～
14：00 ④14：50～15：00
定員各18人　幼児～中学生

（小学生以下は保護者同伴）
【休館日】
12/13(月)・14(火)・20(月)・21(火)・31(金)、1/1(祝)

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

地域センター 期日 時間 予約期限

中央 12/26（日）8：45～16：30 12/17（金）1/9（日） 12/27（月）
西浦上

12/26（日）

9：40～17：40

12/17（金）東長崎
9：00～17：00三和

琴海

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

年
末
年
始
の
帰
省
時
期
に
合
わ
せ
て
、オ
ン
ラ

イ
ン
で
移
住
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。長
崎
市

へ
の
移
住
に
関
す
る
情
報
や
仕
事
の
こ
と
な
ど

担
当
者
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。県
外
に
お
住
ま

い
の
親
戚
、
友
人
、
知
人
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
期
12
月
25
日（
土
）～
28
日（
火
）
申
事

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
移
住
相
談
窓
口

「
な
が
さ
き
移
住
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ラ
ザ
」（
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
長
崎
1
階
）で
は
、
対

面
相
談
で
き
ま
す
。（
☎
０
１
２
０

・
３
０
１・８
０
１
）※
12
月
29
日

（
水
）〜
1
月
3
日（
月
）を
除
く
。

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
て
、
防
火

広
報
、訓
練
な
ど
で
使
用
す
る
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

な
ど
の
視
聴
覚
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。ま

た
、同
事
業
を
活
用
し
、元
船
町
自
治
会
が
長

崎
く
ん
ち
で
使
用
す
る
衣
装
、紅
白
幕
や
弓
張

り
提
灯
を
新
調
し
ま
し
た
。※
宝
く
じ
の
収
益

金
は
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
く
じ
は
、
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

県
が
実
施
し
て
い
る「
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
」

の
新
規
登
録
や
閲
覧
、申
し
込
み
を
行
う
た
め

の
専
用
端
末
を
市
役
所
4
階
に
設
置
し
ま
し

た
。12
月
31
日
ま
で
に
登
録
す
る
と
、
2
年
間

の
登
録
料
が
半
額
の
５
０
０ 

０
円
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
！
予
約
や
利
用
方

法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
道
路
や
公
園
、
河

川
な
ど
の
公
共
の
場
を「
養
子
」と
し
、そ
の
空

間
を
清
掃
す
る
団
体
を「
里
親
」と
し
て
、ま
ち

の
環
境
美
化
を
進
め
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
。

「
里
親
」に
は
清
掃
用
具
の
提
供
や
ご
み
収
集

な
ど
を
市
が
支
援
し

ま
す
。現
在
ま
で
に

１
６
０
を
超
え
る
団

体
が
登
録
し
て
い
ま

す
。
対
３
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ　
内
月
１

回
程
度
、
散
乱
ご
み

の
回
収
や
除
草
な
ど

を
実
地
。
申
随
時

オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相
談
会

移
住
支
援
室
☎
８
２
９・１
２
4
9

おしらせ

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
2・0
4
2
5

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

おしらせ

お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
対
応
窓
口

長
崎
創
生
推
進
室
☎
8
2
9・1
3
5
5

おしらせ大
募
集

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
里
親
募
集

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

「砂糖文化を広めた長崎街道〜シュガーロード〜」のストーリーが
日本遺産に認定されたことを記念して、スタンプラリーを開催！
スタンプラリー参加店舗で500円以上の商品を各
３店舗で購入し、スタンプを3つ集めたかたの中か
ら抽選で50人に3,000円相当の商品をプレゼン
ト！！

シュガーロードシュガーロード
スタンプラリースタンプラリー

上下水道局事業管理課（☎ 829-1209）

合格祈願
マンホールカードを
無料配布します！

形が全部「マル」いから下に「落ちない！」、表面が凸
凹で「滑らない！」マンホールのふた。合格祈願のカ
ードを配布して、受験生を応援します！

【配布開始日時】
　12月22日（水）午前10時～

【配布場所】
　上下水道局料金サービス課
　西浦上・三和・琴海・東長崎地域センター

\12/18（土）〜 2/28（月）/

詳しくはコチラから▶︎

限定
500枚！

商工振興課（☎ 829-1150）

〈 広 告 〉
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市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

福
祉・健
康

福
祉・健
康

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
期
1
月
9
日（
日
）
時（
受
付
）午
前
9
時
〜
、

（
ス
タ
ー
ト
）午
前
10
時
～ 

※
正
午
終
了
予
定

所（
集
合
）市
営
陸
上
競
技
場（
松
山
町
）
内

（
コ
ー
ス
）市
営
陸
上
競
技
場
～
梁
川
公
園
～

城
山
台
～
稲
佐
山
山
頂
展
望
台（
約
10
㎞
）

費
1
人
3
0
0
円 

※
幼
児
以
下
無
料　
申

参
加
費
を
持
参
し
、
当
日
会
場
で
。
問
長
崎

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
吉
村
氏（
☎

0
9
0・6
8
9
2・4
4
8
5
）
他
小
雨
決

行
。参
加
賞
と
完
歩
証
あ
り
。帰
り
は
、
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
」「
大
好
き

な
長
崎
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
」と
い
う
思

い
を
形
に
す
る
研
究
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
対
長
崎
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
調

査
・
研
究
を
し
た
い
か
た　
期
５
月
～
令
和
5

年
3
月　
申
市
民
協
働
推
進
室
、
市
役
所
本

館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、「
長
崎
伝
習
所
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
を
長
崎
伝

習
所
事
務
局
に
提
出
。 

申（
期
限
）1
月
19
日

（
水
）
選
公
開
審
査
会

で
決
定
。

い
ず
れ
も
、
対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上

の
市
民（
学
生
を
除
く
）
期（
任
用
）４
月
1

日
～
令
和
5
年
3
月
31
日
の
間
で
必
要
な
期

間 

※
必
ず
任
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

時 （
勤
務
）1
日
7
時
間
45
分
以
内　
申
人

事
課
、地
域
セ
ン
タ
ー
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
申
込
書
を
提
出
。
他
提
出
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

◆
事
務
補
助
・
現
業
・
看
護
師
・
保
健
師
・
保

育
士
業
務
な
ど

申
・
問
人
事
課（
☎
８
２
９・１
１
１
９
）
申（
期

限
）1
月
7
日（
金
）

◆
学
校
給
食
調
理
員（
日
々
雇
用
代
替
職
員
）

申
・
問
教
育
委
員
会
総
務
課（
☎
８
２
９・１
１ 

９
１
）
申（
期
間
）随
時

修
学
旅
行
生
を
対
象
に
グ
ラ
バ
ー
園
や
出
島

な
ど
歴
史
エ
リ
ア
の
案
内
や
、
平
和
公
園
エ
リ

ア
の
碑
め
ぐ
り
を
通
し
て
、原
爆
の
実
相
と
平

和
の
大
切
さ
を
語
り
・
伝
え
る「
平
和
・
歴
史

ガ
イ
ド
」を
募
集
し
ま
す
。
対
18
歳
以
上（
高

校
生
を
除
く
）で
案
内
活
動
が
で
き
る
か
た

内（
研
修
期
間
）1
月
下
旬
〜
2
月
中
旬
の
10

日
間
程
度
で
座
学
2
回
、
実
地
研
修
8
回
程

度
実
施
。
申
住
所
、氏
名
、性
別
、生
年
月
日
、

携
帯
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
応
募
動
機
を

メ
ー
ル
で
。
申（
期
限
）

12
月
24
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
所（
閲
覧
）各
応
募

先
、
市
役
所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

長
崎
新
春
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
４・３
７
２
８

大募集

長
崎
伝
習
所「
塾
」新
テ
ー
マ
・
塾
長
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集各問

い
合
わ
せ
先

大募集

平
和
・
歴
史
ガ
イ
ド
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
8
1
6・0
8
0
9

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料は減免できる場合が
ありますのでご相談ください。
対�次のいずれかを満たすかた	  

主たる生計維持者が、①死亡または重篤な傷病を負ったかた ②令和3年
中の給与収入、事業収入、不動産収入、山林収入のいずれかが昨年中と
比べ30％以上減少する見込みのかた

内今年4月分から来年３月分までの全額または一部を減免
申（期限）3月31日（木）消印有効
問国民健康保険課（☎８２９-１226）、
　後期高齢者医療室（☎８２９-１139）、介護保険課（☎８２９-１163）

新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減ったかたの保険料などを減免します

長崎伝習所
ホームページ

修学旅行ナビ
ホームページ

〈 広 告 〉〈 広 告 〉

342021 - 12　広報ながさき



市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
演・講
座

子
育
て

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

市
　民

特
　集

特
　集

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

講
演・講
座

税

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

福
祉・健
康

福
祉・健
康

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
可
。
申
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
提
出
用
紙

を
提
出
。フ
ァ
ク
ス
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

可
。
他
匿
名
や
電
話
は
不
可
。

◆（
仮
称
）長
崎
市
動
物
の
愛
護
お
よ
び
管
理

に
関
す
る
条
例
骨
子（
案
）

人
と
動
物
の
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

制
定
す
る
条
例
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
限
）12
月
28
日（
火
）
問
動
物
管

理
セ
ン
タ
ー
（
☎
8
4
4・2
9
6
1
）

◆
長
崎
市
宿
泊
税
条
例
骨
子（
案
）

都
市
の
魅
力
を
高
め
、
持
続
可
能
な
観
光
振

興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、宿
泊
税
を
導
入
す

る
た
め
の
条
例
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
限
）12
月
23
日（
木
）
問
収
納
課

（
☎
8
2
9・1
1
3
0
）

◆
第
三
次
長
崎
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）

長
崎
市
の
子
ど
も
の
読
書
環
境
の
整
備
を
進

め
、よ
り一層
の
充
実
を
図
る
た
め
に
策
定
す
る

計
画
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
申（
期

間
）12
月
15
日（
水
）〜
1
月
14
日（
金
）
問

市
立
図
書
館（
☎
8
2
9・4
9
3
0
）

事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
把
握
す
る
た
め
に
、市
民
や
学
識
経
験
者
を

委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
対
①
〜
④
の
全
て
を
満
た
す
か

た 
①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公

務
員
、
議
員
で
は
な
い　
申
応
募
先
、
市
役
所

本
館
案
内
所
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
応
募
先
へ
。
申

（
期
限
）12
月
28
日（
火
）
選（
結
果
）1
月

下
旬
ま
で
に
通
知
。

◆
長
崎
市
都
市
交
通
審
議
会

期（
任
期
）2
年
間　
内（
審
議
）年
数
回　
定

2
人　
テ
長
崎
市
の
交
通
施
策
へ
の
提
言　
申

・
問
土
木
企
画
課（
☎
8
2
9・1
4
1
5
）

◆
長
崎
市
都
市
計
画
審
議
会

期（
任
期
）2
月
10
日
〜
令
和
6
年
2
月
9
日

内（
審
議
）年
4
〜
5
回
程
度　
テ
長
崎
市
の

都
市
計
画（
ま
ち
づ
く
り
）に
つ
い
て　
定
2
人

申
・
問
都
市
計
画
課（
☎
8
2
9・1
1
6
9
）

◆
長
崎
市
環
境
審
議
会

期（
任
期
）3
月
27
日
〜
令
和
6
年
3
月
26
日

内（
審
議
）年
1
〜
2
回
程
度　
定
若
干
名

テ
長
崎
ら
し
い
環
境
政
策
に
関
す
る
意
見（
あ

り
方
）に
つ
い
て　
申
・
問
環
境
政
策
課（
☎

8
2
9・1
1
5
6
）

附
属
機
関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

長崎県育英会への寄附金を募集
寄附は、奨学資金として活用。なお、長崎県育英会への寄附金は、税法上の優遇措置が受け
られます。
問県育英会（☎ 824-7501）
地雷撤去のため書損じはがきを募集（3 月 31 日必着）
書損じはがき・未使用はがき・未使用切手・未使用テレフォンカード・未使用 QUO カー
ドなどを集めて換金し、地雷撤去団体へ寄付します。
送付先は、〒 814-0002 福岡市早良区西新 1-7-10-702
問カンボジア地雷撤去キャンペーン（☎ 092-833-7575）
ウーマンズジョブほっとステーション
女性の就労に関する支援をワンストップで行う無料相談窓口。平日 10:00 〜 18:00。
長崎県人材活躍支援センター（川口町）内で。
問ウーマンズジョブほっとステーション（☎ 842-5424）

ミニ情報MINI

カンピロバクターによるカンピロバクターによる
食中毒に注意食中毒に注意

生活衛生課 （☎829-１155）
カンピロバクターは、鶏や牛などの体内に生息する細菌です。この
細菌による食中毒は、加熱が不十分な鳥刺しや鳥のタタキなどの鶏
肉料理などを食べたことが原因で発生し、下痢や腹痛、発熱などの
症状を引き起こします。カンピロバクターは加熱すると死滅するの
で、しっかり加熱してから食べましょう。
また、生肉を触った手で他のものを触ると菌が広がります。生肉を調
理した後は、手や調理器具をよく洗い、他の食品へ菌が移ることを
防ぎましょう。

〈 広 告 〉〈 広 告 〉
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長崎開港シンポジウム500
ゴ－ マル マル

１月２９日（土）１３：３０～１７：００（予定）
出島メッセ長崎 コンベンションホール
長崎開港450周年のフィナーレイベントにして、500周年への幕開
けとなるイベント。「みなとまち長崎の未来像」発表を中心に50年
後の長崎港やまちについて考えます。
●  長崎開港450周年を振り返る記念映像上映
● 「みなとまち長崎の未来像」 発表
●  長崎の若者の発表
●  パネルディスカッション
●  活水中学校・高等学校吹奏楽部による演奏

開 催 日 時
場 所
内 容

参加
無料

長崎開港450周年最後のイベント

来場者プレゼント● 「みなとまち長崎の未来像」概要版●  長崎開港450周年記念ノベルティ

１月３０日（日）まで　　時　　間　8：00～21：00（最終入場20：40まで）
出島内 十六番蔵２階、一番船船頭部屋２階
無料（別途出島への入場料が必要）

開催期間
場 所
費 用
【問い合わせ】出島復元整備室　☎829-1194

令和３年度出島特集展示

出島が海に開くとき
海と密接に関わってきた出島の歴史をご紹介
する特集展を行います。あわせて令和２年度に
ご寄贈いただいた資料の一部を展示します。
内　　容
・船の部材やアムステルダム港を描いた銅版
画など海に関わる収蔵品 ほか
・出島オランダ商館員フィッセル自筆書ほか
新収蔵品

海洋教育フォーラム
～長崎から世界へ、
　　　海でつながる長崎と世界～

若者をはじめ、広く海洋を啓発するため海洋
教育フォーラム長崎地区実行委員会の主催
で開催。
ノーベル賞作家カズオイシグロの父・石黒
鎮雄博士の功績など多彩な講演と高校生・
大学生による討論も行われます。

　12月18日（土）13：00～18：00
　　　 19日（日）  9：20～18：00
　出島メッセ長崎

開催日時

場 所

詳しくはイベントホームページへ
申し込みは
コチラから

200人
長崎開港450周年記念公式ホームページまたは往復はがきで。
往復はがきで応募のかたは、代表者氏名、代表者連絡先（電話・住
所）、参加人数（５人まで）、返信用宛名を記載してください。
１月１０日（祝）消印有効
開港４５０周年事業推進室（☎829-1282）

定 員
申 込

申 込 期 限
問い合わせ
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長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和3年12月1日　印刷■㈱インテックス※リサイクル用紙を使用しています。
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