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宅宅宅 配 便配配 便便
令
和
4
年
１
月
１
日
現
在
で
、市
内
に
事
業
用

の
有
形
固
定
資
産（
構
築
物
・
機
械
・
工
具
・

器
具
・
備
品
な
ど
）を
お
持
ち
の
か
た
や
、
貸

し
て
い
る
か
た
は
申
告
が
必
要
で
す
。12
月
中

旬
に
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、早
め
に
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。eLTAX
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）で
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。
申（
期
限
）

1
月
31
日（
月
）

所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
と
き
、

年
内
に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。年
末
調
整

や
確
定
申
告
に
は
、
11
月
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る「
社
会
保
険
料（
国
民

年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」か
国
民
年
金
保

険
料
の
領
収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
問

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０・０

０
３・０
０
４
）

聴
覚
障
害
や
手
話
を
学
び
、
聴
覚
障
害
者
と

話
し
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
連

れ
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

日
・
所
下
表
の
と
お
り　
定

各
30
人　
費
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
９
９
０
円
）
申
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名（
返
信

用
の
あ
て
名
も
）、生
年
月
日
、

職
業
、電
話
番
号
、講
座
名
・

番
号
を
書
い
て
、
県
ろ
う
あ

協
会
長
崎
支
部（
〒
８
５
２
ー

８
１
０
４ 

茂
里
町
２
ー
41
）

へ
。
申（
期
限
）①
1
月
8
日

（
土
）
②
2
月
12
日（
土
）

正
月
向
け
の
お
花
を
飾
り
付
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
対
障
害
の
あ
る
か
た
と
家
族　
日
12
月

28
日（
火
）午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分　
所

も
り
ま
ち
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
定  

10
人　
費 

１
５
０
０
円　
申
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
障
害
の
種
別
、
講
座
名
を
書
い
て
、
�

（
８
４
２・２
５
６
８
）で
。電
話
か
窓
口
で
も

可
。
申（
期
限
）12
月
20
日（
月
）

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
満

65
歳
以
上
の
か
た
で
、障
害
者
に
準
じ
る
と
み

な
さ
れ
た
か
た
は
、申
請
す
る
と
市
・
県
民
税

や
所
得
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。日
常
生
活
で
介
護
を
要
す

る
、身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ
る
か
た
が

対
象
で
す（
非
課
税
の
か
た
は
申
請
不
要
）。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
支
払
っ
た
医
療
費
の
領
収
書
な
ど
の

原
本
が
必
要
で
す（
原
本
は
返
却
し
ま
す
）。

　
税

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税

国
民
年
金
保
険
料
は

　

  

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

住
民
情
報
課
☎
８
２
９・１
１
３
７

税福
祉
・
健
康

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
2・2
5
2
5

福祉・健康

市
民
税
な
ど
の
障
害
者
控
除

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
8
2
9・1
1
4
6

福祉・健康

手
話
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
２
９・１
１
３
６

福祉・健康

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

期日 時間 場所
① 1/22 ～ 2/19

の毎週土曜日
14:00 ～

16:00
もりまち

ハートセンター
② 3/2 ～ 3/30

の毎週水曜日
18:30 ～

20:30 市民会館

「au PAY」「d 払い」「J-Coin Pay」を新た
に追加します。
納付書に印刷されたバーコードを読み取り、
事前にチャージした残高で納付できるサー
ビスです。
バーコードが印刷されている納付額が 30
万円（au PAY は 25 万円）以下の納付書が
対象です。
対象税（料）目や利用方法な
ど詳しくはコチラ→

※市営住宅家賃・駐車場使
用料も支払いができます。

市税などの納付ができる市税などの納付ができる
スマートフォン決済スマートフォン決済
アプリが増えますアプリが増えます！！

収納課（☎ 829-1130）
住宅課（☎ 829-1185）

\12 月 1 日から /\12 月 1 日から /
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

※
確
定
申
告
な
ど
で
使
用
す
る
際
は
原
本
を

手
元
に
残
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
所
（
受

付
）地
域
セ
ン
タ
ー　
持
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
、
領
収
書
か
支
払
証
明
書（
コ
ピ
ー
不

可
）、世
帯
主
の
預
金
通
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
分
か
る
も
の　
他
条
件
に
よ
っ
て
は
申
請
し

て
も
支
給
が
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
１
月
16
日（
日
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
0

時
30
分　
所
北
消
防
署　
内
小
児・乳
児
に
対

す
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
、
止
血・

気
道
異
物
除
去
法
な
ど
の
講
義
と
実
技　
定

20
人　
費
無
料　
申
1
月
15
日（
土
）ま
で
に

電
話
で
。

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
あ
る
講
師
が
経
験
と

知
識
か
ら
L
G
B
T
Q
に
対
す
る
配
慮
な
ど

に
つ
い
て
話
し
ま

す
。
日
12
月
14
日

（
火
）午
後
2
時
〜

3
時
50
分　

所
市

民
会
館　
定
４
８
４

人　

費
無
料　

申

事
前
に
�（
８
２
６・

０
０
６
２
）か
窓
口
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。
他
託
児（
1

歳
〜
就
学
前
）を
ご
希
望
の
か
た
は
、
12
月
10

日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
軍
縮
教
育
が
必
要
な
の
？
こ
れ
か
ら

の
軍
縮
教
育
に
つ
い
て
、日
韓
の
視
点
か
ら
専

門
の
先
生
が
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。
日

12
月
18
日（
土
）午
後
1
時
30
分
〜
3
時　
所

原
爆
資
料
館　
費
無
料　
申
不
要　
他
オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
を
希
望
の
か
た
は
核
兵
器
廃
絶

長
崎
連
絡
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
事
前
に

お
申
し
込
み
を
。
問
同
協
議
会（
☎
８
１
９
・

２
２
５
２
）

い
ず
れ
も
、
費
無
料

◆
初
級 

オ
ン
ラ
イ
ン
韓
国
語
講
座
〜
発
音
の

基
礎
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
〜

期
2
月
1
日（
火
）・
8
日（
火
）・
15
日（
火
）※
全

3
回　
時
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

定
30
人　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

申（
期
限
）12
月
20
日（
月
）

◆
国
際
理
解
講
座

期
・
テ
①
12
月
21
日（
火
）
…
秘
密
組
織
と

の
繋
が
り
⁉
ア
メ
リ
カ
の
お
金
に
関
す
る
豆
知

識 

②
12
月
23
日（
木
）…
言
葉
だ
け
じ
ゃ
な

い
！ 

日
本
と
微
妙
に
違
う
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
in
韓

国　
時
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　
所
長

崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
申
不
要

水
面
の
浮
遊
物
を
船
内
に
効
率
よ
く
回
収
す

る
船「
水み

な
も面
す
ま
し
」の
開
発
ま
で
の
道
の
り

や
独
創
性
に
つ
い
て
の
講
話
で
す
。
日
12
月
15

日（
水
）午
後
6
時

30
分
〜
8
時
30
分

所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ

な
が
さ
き　

定
20

人　

費
無
料　

申

電
話
で
。
�（
８
９

５・
５
５
２
１
）
か

メ
ー
ル
で
も
可
。

申（
期
限
）12
月
11

日（
土
）

講
演
・
講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

北
消
防
署
☎
８
４
８・０
１
１
９       

講演・講座

人
権
問
題
に
関
す
る
講
演
会

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
6・0
0
２
６

講演・講座

核
兵
器
廃
絶
市
民
講
座

平
和
推
進
課
☎
8
4
4・9
9
2
3

講演・講座

国
際
理
解
を
深
め
よ
う

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

サ
ス
テ
な
ひ
ろ
ば

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
８
９
５・５
５
４
１

講演・講座

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

年末も安全運転で！年末も安全運転で！
自治振興課（☎ 829-1211）

12月15日（水）～24日（金）に、「年末の交通安全県民運動」が実施さ
れます。
交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故
防止に取り組みましょう。

スローガン：スピードは　視野も心も　狭くする
市の重点項目
　① 飲酒運転の根絶
　② 子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　③ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用
　④ 二輪車関連の交通事故防止

講師　杉山文野氏講師　杉山文野氏

〈 広 告 〉
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宅宅宅 配 便配配 便便
対
20
歳
以
上
の
か
た　
日
１
月
23
日（
日
）午

前
９
時
〜
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
40
人

費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所・氏
名（
返

信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
（
〒
８
５
１
ー

０
１
３
１ 

松
原
町
２
６
２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で

も
可（
は
が
き
を
持
参
）。
申（
期
限
）1
月

12
日（
水
）

期
12
月
15
日（
水
）〜
19
日（
日
）
時
①
午
前

９
時
〜
正
午 

②
午
後
１
時
〜
３
時　
所
森
林

体
験
館　
定
各
20
人　
費
１
個
５
０
０
円　
持

剪せ
ん
定
ば
さ
み
、軍
手　
申
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
電
話
で
。

期
12
月
24
日（
金
）〜
26
日（
日
）
時
①
午
前

９
時
〜
11
時 

②
正
午
〜

2
時 

③
午
後
2
時
〜

4
時　

所
体
験
の
森

定
各
20
人　
費
１
個
５

０
０
円　
持
剪
定
ば
さ

み
、
軍
手　
申
事
前
に

森
林
体
験
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
電
話
で
。

対
小
・
中
学
生
と
父
親　
日
12
月
19
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時　
所
環
境
保
全
教
育

研
究
所（
田
手
原
町
）
定
10
組　
費
1
組
１

３
０
０
円（
材
料
費
）
持
お
茶
、
タ
オ
ル
、
帽

子　
申
12
月
17
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
窓
口
、

市
民
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
託
児（
1
歳

〜
就
学
前
）を
希
望
の
か
た
は
、
12
月
12
日

（
日
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
他
長

袖
長
ズ
ボ
ン
、歩
き
や
す
い
靴
で
参
加
を
。

日
12
月
14
日（
火
）午
後
7
時
〜　
所
長
崎
ブ

リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
内
長
崎
大
学
教
育
学
部
附

属
小
学
校
合
唱
団（
童
声
合
唱
）、諏
訪
小
弦
楽

ク
ラ
ブ（
弦
楽
合
奏
）、
木
下
新
次（
ギ
タ
ー
弾

き
語
り
）、
長
崎
県
オ
ペ
ラ
協
会（
オ
ペ
ラ
）

費
無
料　
申
不
要

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。
期 

12
月

18
日（
土
）
時 （
受
付
）午
前
10
時
〜
午
後
2

時　
所 

上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費 

無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
申 

不
要　
他 

修
理
で
き
る
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
申
不
要

◆
ペ
ン
ギ
ン
カ
ー
ド
新
春
バ
ー
ジ
ョ
ン
配
布

オ
リ
ジ
ナ
ル

ペ
ン
ギ
ン
カ

ー
ド
の
新
春

バ
ー
ジ
ョ
ン
。

館
内
各
所
に

設
置
し
て
い

る
の
で
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
期
12
月
31
日

（
金
）〜
１
月
3
日（
月
）

◆
干え

支と

水
槽

来
年
の
干
支「
寅
」に
ち
な
ん
だ
生
き
も
の
の

展
示　
期
1
月
1
日（
祝
）〜
31
日（
月
）

平
和
町
商
店
街
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を

オ
ー
プ
ン
。高
校
生
が
開
発
し
た
商
品
を
用
い

た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
提
供
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
日
12
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
4
時　
所
シ
ェ
ア
キ
ッ
チ
ン 

く
る
ね
こ
ん
ね（
平
和
町
）

県
内
の
水
産
加
工

品
が
一
堂
に
会
し

ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
も
あ
り
ま

す
。
期
12
月
10
日

（
金
）〜
12
日（
日
）

時
午
前
10
時
〜
午

後
４
時　

所
出
島

メ
ッ
セ
長
崎　
問
同

実
行
委
員
会（
☎
８

５
0
・
３
８
６
１
）

冬
バ
ラ
の
育
て
方
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
７・８
１
８
２

講演・講座も
よ
お
し

森
の
材
料
で
リ
ー
ス
作
り

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

ミ
ニ
門
松
づ
く
り 

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

父
子
で
挑
戦
！
開
運
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
6・0
0
1
8

もよおし

ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課
☎
８
４
２・３
７
８
２

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院 

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
2
９・１
１
５
９

もよおし

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
新
春
イ
ベ
ン
ト

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

もよおし

長
崎
商
業
高
校
の
生
徒
た
ち
が

1
日
限
定
で
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン

商
工
振
興
課
☎
８
2
9・1
1
5
0

もよおし

長
崎
県
水
産
加
工
振
興
祭

水
産
振
興
課
☎
８
2
0・6
5
6
3

もよおし

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

長
崎
開
港
４
５
０
年
を
記
念
し
、「
未
来
に
伝

え
た
い 
長
崎
の
み
り
ょ
く
」を
テ
ー
マ
に
、
市

内
の
小
・
中
学
生
が
描
い
た
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
期
12
月
7
日（
火
）〜
1
月
16
日（
日
）

時
午
前
9
時
〜
午
後
5
時 

※
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で　
所
野
口
彌
太
郎
記
念
美
術
館

（
平
野
町
）
費
小
・
中
学
生
50
円
、大
人
１
０
０ 

円　
他
企
画
展「
野
口
彌
太
郎
と
港
の
風
景 

︱
長
崎
港
を
描
い
た
画
家
た
ち
︱
」も
開
催
中
。

長
崎
で
活
動
す
る
劇
団
に
よ
る
文
学
作
品
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
公
演
を
月
替
わ
り
で
開
催
。
対

市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
学
し
て
い
る
か
た

（
未
就
学
児
入
場
不
可
）
期
1
月
10
日（
祝
）

時
①
午
前
11
時
〜
正
午 

②
午
後
3
時
〜
4
時

所
遠
藤
周
作
文
学
館　
内（
上
演
作
品
）パ
ロ

デ
ィ
／
遠
藤
周
作（
上
演
団
体
）劇
団
ヒ
ロ
シ

軍　
定
各
20
人　
費
無
料　
申「
な
が
さ
き
文

化
の
ひ
ろ
ば
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
。
申

（
期
限
）12
月
17
日（
金
）
他
ラ
ジ
オ
放
送（FM

 

N
agasaki)

：
1
月
23
日（
日
）午
後
8
時
〜

9
時
／
動
画
配
信（
市
公
式YouTube

）：

1
月
23
日（
日
）午
後
9
時
〜
2
月
20
日（
日
）

干
支
に
ち
な
ん
だ
郷
土
玩
具
や
３
月
の
ひ
な

人
形
な
ど
を
展
示
。
期
12
月

9
日（
木
）〜
3
月
27
日（
日
）

※
月
曜
日
は
休
館　
時
午
前

9
時
〜
午
後
5
時 

※
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で　
所

歴
史
民
俗
資
料
館（
平
野

町
）
費
無
料

市
民
約
40
人
が
出
演
す
る
演
劇
・
歌
・
ダ
ン
ス

の
舞
台
作
品
で
す
。
日
12
月
25
日（
土
）午
後

7
時
〜
、
12
月
26
日（
日
）午
後
2
時
〜　
所

長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
大
学
生
以
下

１
０
０
０
円
、一
般
２
０
０
０
円 

※
当
日
は
各

5
0
0
円
増
し　
申
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

カ
ウ
ン
タ
ー
、ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト（
L
コ
ー

ド
：
8
4
2
1
3
）な
ど

福
島
県
が
経
験
し
た
震
災
直
後
の
様
子
か
ら

こ
れ
ま
で
の
復
興
状
況
を
当
時
被
災
し
た
語

り
部
が
語
り
ま
す
。
対
市
民　
日
①
12
月
12
日

（
日
）午
後
2
時
〜
3
時 

②
12
月
18
日（
土
）

午
前
11
時
〜
正
午　
所
原
爆
資
料
館　
定
各

60
人　
費
無
料　
申
不
要

野
口
彌
太
郎
賞
子
ど
も
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品
展
示
会

文
化
財
課
☎
８
2
9・1
1
9
3

もよおし

長
崎
文
化
時
間「
観
る
文
学
×
聴
く
演
劇
」

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

企
画
展
「
新
春
展
」

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
4
7・9
2
4
5

もよおし

市
民
参
加
舞
台
「
な
が
さ
き
の
た
ね
」

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
被
災
者

語
り
部
講
話

原
爆
死
没
者
追
悼
平
和
祈
念
館
☎
8
1
4・0
0
5
5

もよおし

図書館通信
今 月 の お す す め 本

図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

みてみんね！

　寿司や刺身、そばなどに添えられる
ワサビ。江戸時代にはカステラに付け
て食べることもあったそうです。そのワ
サビは、いつから食べられ、どのように
日本の食文化に定着していったのでしょ
うか。本書では、大学の准教授で「わ
さび応援隊長」を名乗る著者が、説話
集や茶会などのさまざまな資料から、
ワサビの謎を紐解きます。

「わさびの日本史 鮨 ･ 蕎麦 ･ 刺身…
和食との出会いを探る」
山根 京子 著／文一総合出版

いずれも、費     無料
定期上映会「美女と野獣」
期12月17日（金）・20日（月）　時 ①午後2時～3時40分 ②午後6時～
7時40分　定各60人　申1階カウンターかメールで。
図書館俳句ポスト
12月の季語（お題）「海

な ま こ

鼠」申（期間）12月1日（水）～27日（月）
12月9日（木）～14日（火）は蔵書点検のため休館します。
12月28日（火）～1月4日（火）は年末年始のため休館します。

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
交
付
、

電
子
証
明
書
の
更
新

な
ど
の
受
け
付
け
を

地
域
セ
ン
タ
ー
で
行

い
ま
す
。
対「
個
人

番
号
カ
ー
ド
交
付
通

知
書
・
電
子
証
明
書

発
行
通
知
書 

兼 

照

会
書
」
が
届
い
て
い

る
か
た
、
電
子
証
明

書
の
更
新
対
象（
電

子
証
明
書
の
有
効
期

限
が
３
カ
月
未
満
）の
か
た　
申
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎

８
２
９・１
７
９
８
）で
予
約
を
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次
の
期
間

全
て
の
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
。
期
12
月

2
日（
木
）、
12
月
27
日（
月
）〜
1
月
3
日

（
月
）

対
家
計
を
支
え
て
い
る
か
た
の
1
年
以
内
の
失

業
・
災
害
・
病
気
・
事
故
な
ど
が
原
因
で
家
計

が
急
変
し
、
修
学
が
困
難
に
な
っ
た
か
た
へ
奨

学
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。
対
次
の
全
て
を
満
た

す
か
た 

①
市
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
の
お
子

さ
ん 

②
高
等
学
校（
通
信
制
を
除
く
）、中
等

教
育
学
校
の
後
期
課
程
、特
別
支
援
学
校
の
高

等
部
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
の
高
等
課

程
の
い
ず
れ
か
に
在
学
中　
内（
貸
与
月
額
）

1
万
円　
申（
期
間
）随
時　
他
収
入
基
準
に

よ
る
審
査
あ
り

◆
貸
与
を
受
け
た
奨
学
金
は
返
還
を
！

返
還
さ
れ
た
奨
学
金
は
、次
に
借
り
る
か
た
の

奨
学
金
の
原
資
に
な
り
ま
す
。市
教
育
委
員
会
、

県
育
英
会
で
貸
与
を
受
け
た
か
た
は
、返
還
期

日
を
守
り
、
確
実
に
返
還
を
。県
育
英
会
へ
の

お
問
い
合
わ
せ
は（
☎
８
２
４・７
５
０
１
）へ
。

４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る

家
庭
で
、
対
象
と
な
る
か
た
は
、
５
万
１
０
６ 

０
円（
入
学
し
た
子
ど
も
1
人
に
つ
き
）の
新

入
学
用
品
費
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
対

①
〜
③
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
市
内
に
お
住

ま
い 

②
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い 

③
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
か
た
や
世
帯
の

所
得
が
基
準
以
下
な
ど
令
和
3
年
度
の
就
学

援
助
の
要
件
を
満
た
す　
申
就
学
時
健
康
診

断
の
際
に
配
布
し
た
申
請
書
を
提
出
。
申（
期

限
）1
月
31
日（
月
）

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
黒
崎
事
務
所
は
、1
月
4
日

（
火
）に
黒
崎
地
区
公
民
館
内（
下
黒
崎
町
５ 

１
５
７
ー
１
）に
移
転
し
ま
す
。※
電
話
番
号
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
し
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付
等

住
民
情
報
課
☎
8
2
9・1
4
2
4

おしらせ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

住
民
情
報
課
☎
8
2
9・1
1
3
7

収
納
課
☎
8
2
9・1
1
3
0

おしらせ

家
計
が
急
変
し
た
か
た
へ

 

奨
学
金
を
貸
し
付
け
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
２
９・１
１
９
１

おしらせ

就
学
援
助
制
度
の
受
け
付
け

教
育
委
員
会
総
務
課
☎
8
2
９・1
１
９
１

おしらせ

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
黒
崎
事
務
所
の
移
転

外
海
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
0
9
5
9・2
4・0
2
1
1

おしらせ

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

催し名 日時・対象など

秋の企画展（無料）
11/20（土）～1/30（日）の
9：30～17：00
※最終入場 16：30まで

特別観望会「ふたご
座流星群」(無料)

12/14（火）18：0０～21：００
※科学館は定休日です。

プラネタリウムの夕べ
(有料)※要申込

冬の星空散歩 南の空の星座
たち〜桑田佳祐（CD）の音
楽とともに〜
12/11（土）18：00～19：00

星のお話とビンゴ大会
(有料)※要申込 12/12（日）16：00～17:00

クリスマスコンサート
(無料)※要申込

12/18（土）18：00～19：00
西浦上中学校吹奏楽部 出演

科学教室（有料）
※1カ月前から電話
で申し込み開始

イライラ棒を作ろう
1/9（日）10：00～12：00
小学3年生以上（小学3年生以
下は保護者同伴）定員18組
べっこう飴を作ってみよう
1/23（日）10：00～12：00
小学3年生以上（保護者同伴）
定員9組

チャレンジサイエンス
食品トレイでお正月ス
タンプ(無料)

１2/11（土）・18（土）・19（日）
（受け付け）①10：50～11：00
②12：50～13：00 ③13：50～
14：00 ④14：50～15：00
定員各18人　幼児～中学生

（小学生以下は保護者同伴）
【休館日】
12/13(月)・14(火)・20(月)・21(火)・31(金)、1/1(祝)

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

地域センター 期日 時間 予約期限

中央 12/26（日）8：45～16：30 12/17（金）1/9（日） 12/27（月）
西浦上

12/26（日）

9：40～17：40

12/17（金）東長崎
9：00～17：00三和

琴海

〈 広 告 〉
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福
祉・健
康

福
祉・健
康

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

年
末
年
始
の
帰
省
時
期
に
合
わ
せ
て
、オ
ン
ラ

イ
ン
で
移
住
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。長
崎
市

へ
の
移
住
に
関
す
る
情
報
や
仕
事
の
こ
と
な
ど

担
当
者
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。県
外
に
お
住
ま

い
の
親
戚
、
友
人
、
知
人
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
期
12
月
25
日（
土
）〜
28
日（
火
）
申
事

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
他
移
住
相
談
窓
口

「
な
が
さ
き
移
住
ウ
ェ
ル
カ
ム
プ
ラ
ザ
」（
ホ

テ
ル
ニ
ュ
ー
長
崎
1
階
）で
は
、
対

面
相
談
で
き
ま
す
。（
☎
０
１
２
０

・
３
０
１・８
０
１
）※
12
月
29
日

（
水
）〜
1
月
3
日（
月
）を
除
く
。

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で
あ
る「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用
し
て
、
防
火

広
報
、訓
練
な
ど
で
使
用
す
る
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

な
ど
の
視
聴
覚
機
材
を
整
備
し
ま
し
た
。ま

た
、同
事
業
を
活
用
し
、元
船
町
自
治
会
が
長

崎
く
ん
ち
で
使
用
す
る
衣
装
、紅
白
幕
や
弓
張

り
提
灯
を
新
調
し
ま
し
た
。※
宝
く
じ
の
収
益

金
は
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。宝
く
じ
は
、
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

県
が
実
施
し
て
い
る「
お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
」

の
新
規
登
録
や
閲
覧
、申
し
込
み
を
行
う
た
め

の
専
用
端
末
を
市
役
所
4
階
に
設
置
し
ま
し

た
。12
月
31
日
ま
で
に
登
録
す
る
と
、
2
年
間

の
登
録
料
が
半
額
の
５
０
０ 

０
円
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
！
予
約
や
利
用
方

法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
道
路
や
公
園
、
河

川
な
ど
の
公
共
の
場
を「
養
子
」と
し
、そ
の
空

間
を
清
掃
す
る
団
体
を「
里
親
」と
し
て
、ま
ち

の
環
境
美
化
を
進
め
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
。

「
里
親
」に
は
清
掃
用
具
の
提
供
や
ご
み
収
集

な
ど
を
市
が
支
援
し

ま
す
。現
在
ま
で
に

１
６
０
を
超
え
る
団

体
が
登
録
し
て
い
ま

す
。
対
３
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ　
内
月
１

回
程
度
、
散
乱
ご
み

の
回
収
や
除
草
な
ど

を
実
地
。
申
随
時

オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相
談
会

移
住
支
援
室
☎
８
２
９・１
２
4
9

おしらせ

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

消
防
局
予
防
課
☎
８
２
2・0
4
2
5

文
化
財
課
☎
８
２
９・１
１
９
３

おしらせ

お
見
合
い
シ
ス
テ
ム
の
対
応
窓
口

長
崎
創
生
推
進
室
☎
8
2
9・1
3
5
5

おしらせ大
募
集

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
里
親
募
集

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
9

大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

「砂糖文化を広めた長崎街道～シュガーロード～」のストーリーが
日本遺産に認定されたことを記念して、スタンプラリーを開催！
スタンプラリー参加店舗で500円以上の商品を各
３店舗で購入し、スタンプを3つ集めたかたの中か
ら抽選で50人に3,000円相当の商品をプレゼン
ト！！

シュガーロードシュガーロード
スタンプラリースタンプラリー

上下水道局事業管理課（☎ 829-1209）

合格祈願
マンホールカードを
無料配布します！

形が全部「マル」いから下に「落ちない！」、表面が凸
凹で「滑らない！」マンホールのふた。合格祈願のカ
ードを配布して、受験生を応援します！

【配布開始日時】
　12月22日（水）午前10時～

【配布場所】
　上下水道局料金サービス課
　西浦上・三和・琴海・東長崎地域センター

\12/18（土）〜 2/28（月）/

詳しくはコチラから▶︎

限定
500枚！

商工振興課（☎ 829-1150）

〈 広 告 〉
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講
演・講
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育
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よ
お
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お
し
ら
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プ
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ゼ
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演・講
座
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し
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ら
せ

募
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福
祉・健
康

福
祉・健
康

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便
期
1
月
9
日（
日
）
時（
受
付
）午
前
9
時
〜
、

（
ス
タ
ー
ト
）午
前
10
時
〜 

※
正
午
終
了
予
定

所（
集
合
）市
営
陸
上
競
技
場（
松
山
町
）
内

（
コ
ー
ス
）市
営
陸
上
競
技
場
〜
梁
川
公
園
〜

城
山
台
〜
稲
佐
山
山
頂
展
望
台（
約
10
㎞
）

費
1
人
3
0
0
円 

※
幼
児
以
下
無
料　
申

参
加
費
を
持
参
し
、
当
日
会
場
で
。
問
長
崎

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会
吉
村
氏（
☎

0
9
0・6
8
9
2・4
4
8
5
）
他
小
雨
決

行
。参
加
賞
と
完
歩
証
あ
り
。帰
り
は
、
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
」「
大
好
き

な
長
崎
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
」と
い
う
思

い
を
形
に
す
る
研
究
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。
対
長
崎
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
調

査
・
研
究
を
し
た
い
か
た　
期
５
月
〜
令
和
5

年
3
月　
申
市
民
協
働
推
進
室
、
市
役
所
本

館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、「
長
崎
伝
習
所
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
を
長
崎
伝

習
所
事
務
局
に
提
出
。 

申（
期
限
）1
月
19
日

（
水
）
選
公
開
審
査
会

で
決
定
。

い
ず
れ
も
、
対
任
用
時
の
年
齢
が
18
歳
以
上

の
市
民（
学
生
を
除
く
）
期（
任
用
）４
月
1

日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
の
間
で
必
要
な
期

間 

※
必
ず
任
用
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

時 （
勤
務
）1
日
7
時
間
45
分
以
内　
申
人

事
課
、地
域
セ
ン
タ
ー
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
申
込
書
を
提
出
。
他
提
出
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

◆
事
務
補
助
・
現
業
・
看
護
師
・
保
健
師
・
保

育
士
業
務
な
ど

申
・
問
人
事
課（
☎
８
２
９・１
１
１
９
）
申（
期

限
）1
月
7
日（
金
）

◆
学
校
給
食
調
理
員（
日
々
雇
用
代
替
職
員
）

申
・
問
教
育
委
員
会
総
務
課（
☎
８
２
９・１
１ 

９
１
）
申（
期
間
）随
時

修
学
旅
行
生
を
対
象
に
グ
ラ
バ
ー
園
や
出
島

な
ど
歴
史
エ
リ
ア
の
案
内
や
、
平
和
公
園
エ
リ

ア
の
碑
め
ぐ
り
を
通
し
て
、原
爆
の
実
相
と
平

和
の
大
切
さ
を
語
り
・
伝
え
る「
平
和
・
歴
史

ガ
イ
ド
」を
募
集
し
ま
す
。
対
18
歳
以
上（
高

校
生
を
除
く
）で
案
内
活
動
が
で
き
る
か
た

内（
研
修
期
間
）1
月
下
旬
〜
2
月
中
旬
の
10

日
間
程
度
で
座
学
2
回
、
実
地
研
修
8
回
程

度
実
施
。
申
住
所
、氏
名
、性
別
、生
年
月
日
、

携
帯
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
応
募
動
機
を

メ
ー
ル
で
。
申（
期
限
）

12
月
24
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
所（
閲
覧
）各
応
募

先
、
市
役
所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

長
崎
新
春
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
８
２
４・３
７
２
８

大募集

長
崎
伝
習
所「
塾
」新
テ
ー
マ
・
塾
長
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
８
２
９・１
１
２
５

大募集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集各問

い
合
わ
せ
先

大募集

平
和
・
歴
史
ガ
イ
ド
募
集

長
崎
国
際
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
8
1
6・0
8
0
9

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料は減免できる場合が
ありますのでご相談ください。
対 次のいずれかを満たすかた  

主たる生計維持者が、①死亡または重篤な傷病を負ったかた ②令和3年
中の給与収入、事業収入、不動産収入、山林収入のいずれかが昨年中と
比べ30％以上減少する見込みのかた

内今年4月分から来年３月分までの全額または一部を減免
申（期限）3月31日（木）消印有効
問国民健康保険課（☎８２９-１226）、
　後期高齢者医療室（☎８２９-１139）、介護保険課（☎８２９-１163）

新型コロナウイルス感染症の影響で
収入が減ったかたの保険料などを減免します

長崎伝習所
ホームページ

修学旅行ナビ
ホームページ

〈 広 告 〉〈 広 告 〉

342021 - 12　広報ながさき



市
　民

市
　政

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

講
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て
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ら
せ
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座
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康

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確

認
可
。
申
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
提
出
用
紙

を
提
出
。フ
ァ
ク
ス
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

可
。
他
匿
名
や
電
話
は
不
可
。

◆（
仮
称
）長
崎
市
動
物
の
愛
護
お
よ
び
管
理

に
関
す
る
条
例
骨
子（
案
）

人
と
動
物
の
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

制
定
す
る
条
例
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
限
）12
月
28
日（
火
）
問
動
物
管

理
セ
ン
タ
ー
（
☎
8
4
4・2
9
6
1
）

◆
長
崎
市
宿
泊
税
条
例
骨
子（
案
）

都
市
の
魅
力
を
高
め
、
持
続
可
能
な
観
光
振

興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、宿
泊
税
を
導
入
す

る
た
め
の
条
例
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
申（
期
限
）12
月
23
日（
木
）
問
収
納
課

（
☎
8
2
9・1
1
3
0
）

◆
第
三
次
長
崎
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）

長
崎
市
の
子
ど
も
の
読
書
環
境
の
整
備
を
進

め
、よ
り一層
の
充
実
を
図
る
た
め
に
策
定
す
る

計
画
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
申（
期

間
）12
月
15
日（
水
）〜
1
月
14
日（
金
）
問

市
立
図
書
館（
☎
8
2
9・4
9
3
0
）

事
業
を
進
め
る
に
あ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
把
握
す
る
た
め
に
、市
民
や
学
識
経
験
者
を

委
員
と
す
る
附
属
機
関
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
対
①
〜
④
の
全
て
を
満
た
す
か

た 
①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、
市
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機

関
な
ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公

務
員
、
議
員
で
は
な
い　
申
応
募
先
、
市
役
所

本
館
案
内
所
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
応
募
先
へ
。
申

（
期
限
）12
月
28
日（
火
）
選（
結
果
）1
月

下
旬
ま
で
に
通
知
。

◆
長
崎
市
都
市
交
通
審
議
会

期（
任
期
）2
年
間　
内（
審
議
）年
数
回　
定

2
人　
テ
長
崎
市
の
交
通
施
策
へ
の
提
言　
申

・
問
土
木
企
画
課（
☎
8
2
9・1
4
1
5
）

◆
長
崎
市
都
市
計
画
審
議
会

期（
任
期
）2
月
10
日
〜
令
和
6
年
2
月
9
日

内（
審
議
）年
4
〜
5
回
程
度　
テ
長
崎
市
の

都
市
計
画（
ま
ち
づ
く
り
）に
つ
い
て　
定
2
人

申
・
問
都
市
計
画
課（
☎
8
2
9・1
1
6
9
）

◆
長
崎
市
環
境
審
議
会

期（
任
期
）3
月
27
日
〜
令
和
6
年
3
月
26
日

内（
審
議
）年
1
〜
2
回
程
度　
定
若
干
名

テ
長
崎
ら
し
い
環
境
政
策
に
関
す
る
意
見（
あ

り
方
）に
つ
い
て　
申
・
問
環
境
政
策
課（
☎

8
2
9・1
1
5
6
）

附
属
機
関
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
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大募集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

長崎県育英会への寄附金を募集
寄附は、奨学資金として活用。なお、長崎県育英会への寄附金は、税法上の優遇措置が受け
られます。
問県育英会（☎ 824-7501）
地雷撤去のため書損じはがきを募集（3 月 31 日必着）
書損じはがき・未使用はがき・未使用切手・未使用テレフォンカード・未使用 QUO カー
ドなどを集めて換金し、地雷撤去団体へ寄付します。
送付先は、〒 814-0002 福岡市早良区西新 1-7-10-702
問カンボジア地雷撤去キャンペーン（☎ 092-833-7575）
ウーマンズジョブほっとステーション
女性の就労に関する支援をワンストップで行う無料相談窓口。平日 10:00 ～ 18:00。
長崎県人材活躍支援センター（川口町）内で。
問ウーマンズジョブほっとステーション（☎ 842-5424）

ミニ情報MINI

カンピロバクターによるカンピロバクターによる
食中毒に注意食中毒に注意

生活衛生課 （☎829-１155）
カンピロバクターは、鶏や牛などの体内に生息する細菌です。この
細菌による食中毒は、加熱が不十分な鳥刺しや鳥のタタキなどの鶏
肉料理などを食べたことが原因で発生し、下痢や腹痛、発熱などの
症状を引き起こします。カンピロバクターは加熱すると死滅するの
で、しっかり加熱してから食べましょう。
また、生肉を触った手で他のものを触ると菌が広がります。生肉を調
理した後は、手や調理器具をよく洗い、他の食品へ菌が移ることを
防ぎましょう。

〈 広 告 〉〈 広 告 〉
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