
これからも次の時代に向けたまちを皆さんとつくっていけたらと思います。今年も広報ながさきをよろしくお願いします！

謹賀新年謹賀新年
本年も皆さまにとって
輝かしい1年に
なりますように
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市民相談
市民相談窓口（市役所本館1階）☎829-1231
●市政 ・ 一般
　月〜金曜日 8:45〜17:30
●交通事故
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士無料法律　※人数制限あり
　月・火・木曜日 13：00〜16：00
　※事前予約は前週月曜日から電話か窓
　口で。当日受付は11：30までに窓口で。
●国税  毎月5日・第3水曜日
●登記  火曜日
●不動産  金曜日（第5金曜日は除く）
●住宅増改修・マンション管理 第2水曜日
　※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
　管理の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）
生活の困りごとの相談

月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624
アマランス相談（配偶者暴力相談支援センター）

☎826-4417  （※） は要予約
●一般 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間 水曜日18:00〜20:00
●弁護士無料法律（※）  金曜日13:00〜16:00
●心の健康（※）1/20(木）、2/3（木）13:00〜16:00

コロナ禍の女性相談
月〜金曜日 9:00〜17:00
女性相談サポートセンター☎0120-224-416

犯罪被害者等支援の総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
自治振興課　 ☎829-1211

救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

今月の人口（令和3年12月1日現在） 人口403,266人（前月比 -335人）［男］185,817人（-114人）［女］217,449人（-221人） 世帯数186,483世帯（前月比 -117世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

休日・夜間当番医案内
☎825-8199

(一部の回線からは利用できない場合があります)

災害情報
防災行政無線情報

☎0180-999-001

☎0180-999-002

長崎市防災メール 検索
災害や防災行政無線情報をメールで受け取れます。

避難所開設・混雑情報
指定避難所の開設・混雑状況が、
スマホやパソコンで確認できます。
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ニ
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32
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り
込
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「
新
庁
舎
開
庁
ま
で
…
あ
と
１
年
！
」

令和2年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

☎822-8888
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

長崎市公式LINE

LINE
「情報で長崎のくらしをもっと豊かに」

長崎市の公式LINEアカウント（@
nagasakicity）では、子育て・教
育、福祉・健康など、くらしを豊か
にする情報を「マル得長崎」とし
て発信しています。
また、新型コロナウイルスやワク
チンに関する情報なども発信中。
ぜひご登録ください。

友だち登録はコチラ▶︎

お友達
登録者数1.7万人突破！

広 体 紹の報 媒 介

　「ケーブルワイド  なんでんカフェ」内
　「市っトクながさき」で放送
　　1/6（木）
　　17：00〜、19：00〜、21：00〜、23：00〜　
　　　　　　　　　　　　　　

長崎市長新春インタビュー長崎市長新春インタビュー

ＮＩＢ 1/1（祝）22：55〜
ＫＴＮ 1/2（日） 7：00〜
ＮＢＣ 1/2（日）11：45〜
NCC 1/2（日）16：25〜

《《民放（4分）》》 《《長崎ケーブルメディア（15分程度）》》 これからの
長崎のことを
お話しします！
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　あけましておめでとうご
ざいます。輝かしい新年を
お迎えのこととお慶

よろこ

び申し
上げます。
　新型コロナウイルス感染
症が猛威を振るい始めてか
ら約２年が経過しました。

昨年発生した第５波では、これまでの第１波から
第４波をはるかに超える感染者数となり、市民の
皆さまにおかれましては、一昨年以上に不安な
日々を過ごされたことと存じます。
　市議会におきましては、昨年も新型コロナウイ
ルス感染症対策の関連予算などの議案審査を行っ
てまいりました。本年も、議会のチェック機能を
最大限に発揮し、より一層市民の皆さまの負託に
応えられるよう努力してまいります。
　さて、昨年 10 月に「長崎市恐竜博物館」を
含む「長崎のもざき恐竜パーク」が野母崎地区に
オープン、11 月には長崎駅西側に「出島メッセ
長崎」が開業し、コロナ禍の中でも明るいニュー
スとなりました。
　本年は、１月に「核不拡散条約（NPT）再検討
会議」、３月には「核兵器禁止条約第１回締約国
会議」が開催される予定です。私たち市議会は、
各国が自国の利害を乗り越えて、全ての人類の安
全保障へと向かう流れが生まれることを願ってお
ります。秋には西九州新幹線の長崎～武雄温泉間
が開通し、いよいよ長崎に新幹線がやってきま
す。そして、冬には長崎市役所の新たな庁舎が完
成し、市議会も新庁舎へ移転します。新しい議場
で心機一転となりますが、これまでと変わらず、
市民の皆さまの声を市政に反映する重要な役目を
果たすことができるよう、行政とともに全力で取
り組み、まい進してまいります。
　本年が、皆さまにとりまして、飛躍の年であり
ますよう心からお祈りいたします。

 新年のご挨
あいさつ

拶を申し上げ
ます。
　市民の皆さまにおかれま
しては、すこやかに新春を
お迎えのこととお慶

よろこ

び申し
上げます。

 新型コロナウイルスの影
響が長期化する中、感染者のケアやワクチン接
種など医療従事者をはじめ、社会を支えてくだ
さった皆さまに、深く感謝いたします。
　昨年は開港450周年の節目の年でした。また、
10 月には新たに「長崎のもざき恐竜パーク」が、
11 月には長崎駅西側に交流拠点施設「出島メッ
セ長崎」がオープンしたほか、11 月には長崎の
夜景が「世界新三大夜景」に改めて認定されまし
た。
　本年の秋には、西九州新幹線が開業し、来年
には JR 長崎駅の新駅ビルが開業するなど、長崎
の「陸の玄関口」がますます充実します。また、
10 月には、あぐりの丘に全天候型の子ども向
け屋内遊戯施設が誕生するほか、来年 1 月には、
市民の皆さんが身近に感じ、つながりの拠点と
なる新市庁舎が開庁します。そのほか、令和６年
には、サッカースタジアムやアリーナなどを備
えた長崎スタジアムシティが完成し、これまで
長崎になかった新たな楽しむ場が誕生します。今、
長崎のまちは 100 年に一度ともいえる大きな進
化の時期を迎えています。
　そして、本年は、長崎市第五次総合計画のス
タートの年でもあります。交流の歴史で培われた
長崎の魅力や、これまで築いてきたハード・ソ
フトの「まちの基盤」を生かし、「個性輝く世界
都市」「希望あふれる人間都市」の実現に向けて
力強いスタートを切りたいと思います。
　本年が、皆さまにとりましても、素晴らしい
一年になりますよう心からお祈りいたします。

市民の皆さまの
代弁者として

100年に一度の
まちづくりが進化中

長崎市長長崎市議会議長
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スマホなどで簡単に
避難所の状況が確認可能に
※確認方法は目次（P2）▶
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※市域の 2050 年 CO2 排出量実質
ゼロの自治体を目指す宣言
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⑪
）

◎
長
崎
の
夜
景
が
世
界
新
三
大
夜
景
に
再
認
定
（
⑫
）

◎
長
崎
開
港
フ
ェ
ス
タ
４
５
０
を
開
催
（
⑬
）

66月月77月月88月月99月月

こけら落と
しイベント

の様子

（詳細はP
8）

旧県庁前の
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8）
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進

　

長
崎
で
は
、今
、１
０
０
年
に
一

度
の
ま
ち
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま

す
。

　
今
年
は
、西
九
州
新
幹
線
の
開
業

や
、あ
ぐ
り
の
丘
の
全
天
候
型
子
ど

も
向
け
屋
内
遊
戯
施
設
の
オ
ー
プ

ン
な
ど
が
控
え
て
い
て
、交
流
の
ま

ち
長
崎
と
し
て
さ
ら
な
る
賑
わ
い

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
は
次
の
時
代
に
向

け
た
ス
タ
ー
ト
の
年
で
も
あ
り
、

昨
年
か
ら
行
っ
て
き
た
長
崎
開
港

４
５
０
周
年
記
念
事
業
の
締
め
く

く
り
と
し
て
、50
年
後
の
長
崎
の
未

来
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

次
の
時
代
の
基
盤
づ
く
り
が
進

む
長
崎
は
こ
れ
か
ら
も
進
化
を
続

け
ま
す
！

2022年

長
崎
は
さ
ら
に

化
し
ま
す
‼

▼西九州新幹線で運行する列車名は「かもめ」、車両は新型「N700S」

詳しくはコチラ

今秋開業！西九州新幹線

　長崎～武雄温泉間約 66㎞の整備が完
了し、今年秋に「西九州新幹線」として
開業します。右の地図の青い線の部分が
フル規格で整備され、武雄温泉駅で新幹
線と在来線特急を同じホームで乗り換え
する「対面乗換方式」によって開業する
予定です。
　長崎から博多間の所要時間はこれまで
最速で1時間50分かかっていましたが、
30 分短縮され、最速約 1時間 20 分で
行くことができるようになります。
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今年は長崎大水害から
40 年の節目の年です

　299 人もの尊い命が犠牲となった昭和 57年の長崎大水害か
ら、7月 23 日で 40 年の節目を迎えます。近年は、全国的に
災害が頻発していて、災害の規模も大規模になる傾向があり、
自助・共助がますます重要になっています。
　節目の年に、改めて、犠牲者へのご冥福をお祈りするとと
もに、災害への備えの重要さを再確認しましょう。

　建設工事は今年 11 月に完了し、来年の１月４日に開
庁する予定です。
　現在の庁舎は 60 年以上が経過し、老朽化や窓口の狭
さ、バリアフリーへの対応などの課題があります。また、
本館・別館のほか７つに分散しています。
　新市庁舎ではこのような課題を解消し、市民の皆さん
に親しまれ、つながりの拠点となる庁舎へと生まれ変わ
ります（詳しくは今月号の折り込みをご覧ください）。

いよいよ大詰め！ 新市庁舎建設
開庁まであと 1 年

▲１階窓口・待合のイメージ

あぐりの丘に新しい屋内スポット誕生♪
10 月オープン10 月オープン

▲雨の日も日差しが強い日も遊べる屋内施設。乳幼児から小学生ま
で成長段階に応じた遊具を設置し、家族連れなどが楽しめます。

北部学校給食センターが供用開始

▲長崎市の学校給食の課題を解決するため、市内に 3カ所の
大型学校給食センターの整備を進めており、1つ目の施設と
なります。

詳しくはコチラ

1 月供用開始1 月供用開始

イメージ
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　出島メッセ長崎のこけら落としイベントとして開催された
「長崎M

マ イ ス

ICE E
エ キ ス ポ

XPO」に、多くのかたが訪れ、賑わう3日間と
なりました。
　子どものお仕事体験やテイクアウトマルシェ、西九州新
幹線開業1年前イベントなどさまざまな催しが開催され、子
どもから大人まで思い思いに楽しみました。

「出島メッセ長崎」でひと、もの、情報が交わり新たな交流の形が始まる「出島メッセ長崎」でひと、もの、情報が交わり新たな交流の形が始まる11/	12（金）
	～	14（日）

開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!開催されたイベントや講座などを写真で紹介!!

　1571年の長崎開港から450周年を祝うイベントを国道
34号（万才町）と出島表門橋公園（江戸町）の2会場で開催
しました。出島表門橋公園には長崎くんちの船が並び、国
道34号は歩行者天国に。訪れたかたはいつもと違ったまち
を楽しみ、展示やステージイベント、飲食コーナーなどを通
じて「まちの原点」を体感しました。

長崎開港フェスタ450で過去・現在・未来を体感長崎開港フェスタ450で過去・現在・未来を体感11/20（土）
				・21（日）
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田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

今月のテーマ

与件と創造与件と創造

　
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。

　
今
年
は
新
幹
線
元
年
。秋
に
は

い
よ
い
よ
最
新
型
の
新
幹
線
が

長
崎
に
や
っ
て
来
ま
す
。そ
れ
に

先
駆
け
て
、春
に
は
長
崎
駅
に

「
長
崎
街
道
か
も
め
市
場
」が

オ
ー
プ
ン
。“
陸
の
玄
関
口
”長
崎

駅
が
ま
た
少
し
進
化
し
ま
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
長
崎
は
地
形
上
、外
か
ら
陸
路

で
入
る
に
は
２
つ
の
道
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。東
か
ら
の「
長
崎
街
道
」

と
北
か
ら
の「
時
津
街
道
」で
す
。

　

昨
年
は
新
日
見
ト
ン
ネ
ル
が

２
車
線
か
ら
４
車
線
に
な
り
ま

し
た
。今
年
の
春
に
は
高
速
道
路

の
４
車
線
化
も
完
成
。新
幹
線
の

開
業
と
併
せ
て
、東
か
ら
の
ル
ー

ト
は
格
段
に
良
く
な
っ
て
い
ま

す
。ま
さ
に
新・長
崎
街
道
で
す
。

　

新・時
津
街
道
に
当
た
る
北
の

ル
ー
ト
も
整
備
計
画
が
進
ん
で

い
ま
す
。長
崎
駅
の
西
側
を
浦
上

川
に
沿
っ
て
進
み
、長
崎
西
洋
館

（
川
口
町
）の
辺
り
で
国
道
２
０
６

号
に
合
流
す
る
道
路
を
、合
流
せ

ず
に
滑
石
ま
で
つ
な
ぐ
長
崎
南

北
幹
線
道
路
で
す
。そ
の
先
の
佐

世
保
ま
で
続
く
西
彼
杵
道
路
も

合
わ
せ
て
完
成
す
れ
ば
、北
か
ら

の
ル
ー
ト
は
格
段
に
良
く
な
り

ま
す
。

　
南
と
西
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　

江
戸
時
代
に
は
長
崎
か
ら
南

に
延
び
る
道
が
あ
り
ま
し
た
。野

母
崎
ま
で
続
く「
み
さ
き
道
」で

す
。今
、南
部
で
は
南
環
状
線
と

国
道
４
９
９
号
の
工
事
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　
一
方
、西
か
ら
は
海
路
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
は
松
が
枝
国

際
観
光
船
ふ
頭
の
２
バ
ー
ス
化

の
事
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。ク

ル
ー
ズ
船
を
さ
ら
に
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
で
す
。

　

長
崎
市
中
心
部
か
ら
東
西
南

北
に
つ
な
が
る
４
つ
の
道
は
、

今
、少
し
ず
つ
確
実
に
進
化
し
て

い
ま
す
。＊　

　
＊　
　
＊

　

時
代
が
ど
ん
な
に
進
ん
で
も
、

道
の
方
向
が
変
わ
ら
な
い
の
は
、

ま
ち
の「
位
置
」が
変
え
ら
れ
な

い
か
ら
で
す
。そ
れ
は
ま
ち
づ
く

り
の“
与
件
”で
あ
り
、ま
ち
の
未

来
を
考
え
る
時
の
ス
タ
ー
ト
地

点
で
も
あ
り
ま
す
。で
も
移
動
手

段
は
徒
歩
や
馬
や
駕か

ご籠
か
ら
、新

幹
線
や
ク
ル
ー
ズ
船
に
変
わ
っ
て

い
ま
す
。

　
「
歴
史
」も
与
件
の一つ
で
す
。

開
港
か
ら
４
５
０
年
、長
崎
は
交

流
都
市
で
し
た
。そ
れ
は
こ
れ
か

ら
も
変
わ
ら
な
い
と
私
は
思
い

ま
す
。で
も
、先
々
月
の
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
お
話
し
し
た
よ
う

に
、交
流
の
形
は
時
代
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
。

　
「
地
形
」も
与
件
の
一
つ
で
す

が
、長
崎
の
歴
史
は
、埋
め
立
て

に
よ
っ
て
地
形
を
変
え
て
き
た
歴

史
で
も
あ
り
ま
す
。長
崎
と
東
京

の「
距
離
」は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん

が
、到
達
時
間
は
昔
よ
り
随
分
短

く
な
り
ま
し
た
。「
距
離
」は
変
え

ら
れ
な
く
て
も
、「
時
間
距
離
」は

変
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

与
件
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
未

来
の
創
造
。ど
ち
ら
も
大
事
で

す
。与
件
を
活
か
し
な
が
ら
、そ

れ
を
未
来
に
活
か
す
道
を
創
造

す
る
。今
年
、開
港
４
５
０
年
か

ら
開
港
５
０
０
年
に
向
か
う
長

崎
の
ま
ち
づ
く
り
の
新
し
い
旅

が
始
ま
り
ま
す
。

幸
せ
を
願
っ
て

深
堀
の
え
び
す
様
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周辺地図
↑
至
香
焼

↑
至
香
焼

深堀
地域センター
深堀
地域センター

深堀
郵便局
深堀
郵便局

円成寺円成寺 八坂神社八坂神社

深堀3丁目深堀3丁目

4

3

2

1

　

深
堀
地
区
を
歩
い
て

い
る
と
、カ
ラ
フ
ル
な
え

び
す
様
が
あ
ち
こ
ち
に

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

大
漁
祈
願
と
家
内

安
全
を
願
っ
て
祭
ら
れ

て
い
て
、屋
敷
え
び
す
と

呼
ば
れ
る
個
人
宅
の
も

の
を
含
め
る
と
、そ
の

数
80
体
以
上
。起
源

は
、江
戸
時
代
に
兵
庫

の
西
ノ
宮
本
社
か
ら
佐

賀
藩
主
が
え
び
す
様
を

譲
り
受
け
た
こ
と
で
、

佐
賀
藩
内
に
広
ま
り
、

そ
こ
か
ら
深
堀
に
伝

わっ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。風
化
か
ら
え
び
す

様
を
守
る
た
め
、明
治

時
代
に
色
を
塗
り
始

め
、毎
年
塗
り
直
し
て

い
る
そ
う
。い
ろ
ん
な

ポ
ー
ズ
や
表
情
を
し
た
、

一
つ一つ
個
性
的
な
え
び

す
様
を
楽
し
め
ま
す
。

　
深
堀
地
区
を
歩
く
と

お
気
に
入
り
の
え
び
す

様
が
見
つ
か
る
か
も
。

①①④④

②②

③③



令和3年 12月8日時点の情報を掲載しています。

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

かかりつけ医かかりつけ医があるかたあるかたは、事前にかかりつけ医に相談相談してください。

接　種
《持参》接種券、予診票、本人確認書類、お薬手帳接種券、予診票、本人確認書類、お薬手帳
《服装》肩を出しやすい服装

（（保険証など）（事前に記入を（事前に記入を）

個別個別
4 44 4

接種接種  を希望のかた
医療機関へ電話予約医療機関へ電話予約 市ホームページ（集団接種予約ページ）か市ホームページ（集団接種予約ページ）か

長崎市ワクチン接種コールセンターで予約長崎市ワクチン接種コールセンターで予約

集団集団
4 44 4

接種接種  を希望のかた

接種費用

無 料

市ホームページ市公式 LINE では、ワク
チンの情報も含め、市が
発信するさまざまな情報
が届きます。

3 回目接種が 12月から始まりました

＊ 12 ～ 17 歳のかたの接種については、現在、国において検討中です。詳細が分かり次第お知らせ
　 します。

新型コロナウイルスワクチンの接種を 2 回完了し、原則 8 カ月以上経過した 18 歳以上の希望者

対
象
者

３回目の接種券が届いたら３回目の接種券が届いたら
対象者へ接種時期の前月から順次接種券をお送りします

接
種
方
法

1 ～ 2回目の接種は引き続き予約受付中です

長崎市ワクチン接種コールセンター　
☎0120-095827（無料）
8：45～ 20：00（土・日・祝日含む）

接種券や接種時期、接種できる医療機関、集団接種の予約など

１～ 2回目の接種を希望されるかたのお問い合わせもこちらへ

ワ
ク
チ
ン
の
種
類

◆特に接種をおすすめするかた
　・高齢者や基礎疾患があるかたなど「重症化リスクが高いかた」
　  ・ 重症化リスクが高いかたの関係者や介助者（介護従事者など）など「重症化リスクが高いかたとの接触が多いかた」
　・医療従事者など「職業上の理由などによりウイルス曝露リスクが高いかた」

国の方針（※）にもとづき、接種時に供給されているワクチンの種類や供給量に応じてご案内い
たします。
※現在、「追加接種に使用するワクチンについては、1 回目・2 回目に用いたワクチンの種類に
かかわらず、mRNA ワクチン（ファイザーまたはモデルナ）を用いることが適当」と示されて
います。
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　11月20日から22日の3日間、安政5年（1858年）に
日本最初の開港地となった5都市（函館、新潟、横浜、
神戸、長崎）の市民が長崎に集まり、景観まちづくりに
関する意見交換や交流を行いました。
　「ポストコロナ時代の『港』を生かしたまちづくり～
歴史・つながり・未来～」をテーマに、出島メッセ長崎で
シンポジウムや各都市の活動報告などを開催したほ
か、市内各地でまちあるきや交流企画などを開催しま
した。
■問い合わせ　景観推進室（☎829-1177）　

開港５都市
景観まちづくり会議

11月13日に出島メッセ長崎で表彰式が開催されました

　現存する日本最古の木造洋風建築で世界遺産「明
治日本の産業革命遺産」の構成資産の一つでもある
「旧グラバー住宅」の保存修理工事が終わり、11月18
日から内部を一般公開しました。
　耐震補強のほか、当時グラバーに宛てられた手紙
など、最新の史料研究に基づき、「史実」にこだわって
室内を再現しました。また、AR（拡張現実）機能を使っ
てグラバーの家族や建物の内部構造などを紹介する
コーナーも新たに設けました。
■問い合わせ　観光政策課（☎829-1152）

　国土交通省が主催する「地域づくり表彰」において、
長崎市の市民団体「DEJIMABASE（デジマベース）」
（代表：江口忠宏氏）が、地域づくり表彰審査会特別賞
を受賞しました。
　DEJIMABASEは、出島エリアで雑巾を市民に貸し
出し出島表門橋を拭く「はしふき」を行っているほか、
出島表門橋公園でのイベント開催のサポートなどを
行っています。こうした活動により、新たな交流を生
み、地区への関心を高めた点が評価されました。
■問い合わせ　中央地域センター（☎829-1418）

DEJIMABASEが
地域づくり表彰

５都市の取り組みについて活発な意見交換が行われました

　11月１９日に国内外の観光関係者が集い出島メッセ
長崎で開催された「世界夜景サミットin長崎」で、長崎
市がモナコ、上海とともに「世界新三大夜景」に選ばれ
ました。複数の場所から観賞できることやアクセス面、
関係機関や団体の夜景観光への取り組みなどを基に
投票で選ばれたもので、長崎市とモナコは２０１２年の
前回のサミットに続いての認定でした。
　認定に対し、田上市長は「質が高く長崎らしい夜景を
提供できるよう、これからも努力したい」と語りました。
■問い合わせ　観光政策課（☎829-1152）　

「世界新三大夜景」再認定旧グラバー住宅が
リニューアルオープン！

長崎では、稲佐山などいろんな場所で夜景を楽しめます家族や知人が集う部屋も当時の姿にリニューアル
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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■「
野
焼
き
」は
原
則
禁
止
で
す

　
国
が
定
め
る
基
準
に
適
合
し
た
焼
却
炉

を
使
用
せ
ず
に
ご
み
を
燃
や
す
行
為
は
、

「
野
焼
き
」と
呼
ば
れ
ま
す
。

　
こ
の
野
焼
き
は
、最
悪
の
場
合
、火
災
の

原
因
と
な
る
ほ
か
、火
災
に
至
ら
な
く
て
も

焼
却
温
度
が
低
い
た
め
、燃
や
す
も
の
に

よ
っ
て
は
、ダ
イ
オ
キ
シ

ン
類
な
ど
の
有
害
物
質

を
発
生
さ
せ
る
恐
れ
も

あ
り
、そ
の
煙
が
周
辺

住
民
の
か
た
に
大
変
な
迷
惑
と
な
り
、人
の

健
康
や
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま

せ
ん
。

　
こ
の
た
め
、野
焼
き
は
、「
廃
棄
物
の
処
理

及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
」に
よ
り
原
則
禁

止
さ
れ
て
お
り
、厳
し
い
罰
則
規
定
も
あ
り

ま
す
。

　
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影
響

が
軽
微
な
も
の
な
ど
に
つ
い
て
は
、例
外
と

さ
れ
て
お
り
、罰
則
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、罰
則
が
な
い
か
ら
燃
や
し
て
よ
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も「
家
に
煙
が
入
っ

て
く
る
」、「
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
」な
ど
の
煙

害
に
よ
る
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
に
周
辺
の
迷
惑
に
な
る
場
合
に

は
、行
政
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
の
中

で
、畑
の
雑
草
を
燃
や
し
た
い
な
ど
の「
野
焼

き
」の
申
請
が
あ
り
ま
す
が
、法
律
で
原
則

禁
止
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、市
が
許
可
を
出

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ

さ
い
。

（
廃
棄
物
対
策
課 

☎
８
２
9・１
１
５
９
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

「
長
崎
市
恐
竜
博
物
館
」オ
ー
プ
ン
や
バ
ス

ケ
ッ
ト
の「
長
崎
ヴ
ェ
ル
カ
」の
活
躍
に
よ
り

長
崎
が
盛
り
上
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。　       （
現
川
町　
70
代
の
か
た
）

自
分
の
知
ら
な
い
長
崎
が
知
ら
れ
て
楽
し

い
で
す
。
家
族
で
行
け
る
場
所
と
か
い
ろ

い
ろ
特
集
し
て
ほ
し
い
で
す
。

      

（
大
阪
府
八
尾
市　
30
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
１０名様

■
畑
や
庭
な
ど
で
の
焼
却
行
為

　
家
の
周
り
で
畑
を
し
て
い
る
人
が
物
を

燃
や
し
て
い
て
、窓
を
開
け
て
い
る
と

臭
い
は
す
る
し
、火
事
に
な
ら
な
い
か

と
心
配
も
あ
り
ま
す
。畑
や
庭
な
ど
で

燃
や
し
た
り
す
る
こ
と
は
大
丈
夫
な
の

か
、長
崎
市
の
決
ま
り
を
教
え
て
ほ
し

い
。　
　
　（
田
中
町
　
40
代
の
か
た
）市ホームページ

藤井からすみ店 からすみドレッシング

粉末のからすみをぜいたくに
使ったドレッシング。さまざま
な種類の中でも一番人気の
オリーブオイル味をプレゼン
ト！サラダはもちろんパスタや
カルパッチョと合わせて、豊か
な風味を味わってください。

藤井からすみ店 検索➡
問北浦町1983-22（☎836-0036）

×
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【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。

広報ながさき　2022 - 113

■
み
ん
な
で
踏
み
出
す
、は
じ
め
の一歩

「
な
が
さ
き
若
者
会
議
」

　

長
崎
の
若
者
が
集
い
、新
し
い
仲
間
を

作
り
な
が
ら
自
分
た
ち
が
暮
ら
す
未
来
を

面
白
く
す
る
た
め
の
ア
ク
シ
ョ
ン（
は
じ
め

の一
歩
）を
起
こ
し
て
い
く
た
め
の
場
と
し

て「
な
が
さ
き
若
者
会
議
」が
昨
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

な
が
さ
き
若
者
会
議
で
は
、高
校
生
か

ら
社
会
人
ま
で
の
若
い
世
代
の
メ
ン
バ
ー

が
集
ま
り
、ユ
ニ
ー
ク
で
楽
し
い
活
動
が
た

く
さ
ん
生
ま
れ
て
い
ま
す
！

■
ど
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
？

　
自
分
た
ち
の「
好
き
な
こ
と
」や「
得
意
な

こ
と
」を
ベ
ー
ス
に
、ワ
ク
ワ
ク
す
る
長
崎

に
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
考
え
、取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
多
世
代
交

流
、長
崎
の
魅
力
発
信
な
ど
８
つ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
中
で
す
。

■
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

な
が
さ
き
若
者
会
議
で
は
、新
規
メ
ン

バ
ー
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は

見
学
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
の
で
、興
味

を
持
っ
た
か
た
は
、お
気
軽
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
都
市
経
営
室 

☎
８
２
９・１
１
１
１
）

今秋開業の西九州新幹線で運行する列車の名前は？ 
（ヒントは、6ページ） ○○○答 え

①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥1月号で興味を持ったコーナー
または記事 ⑦広報ながさきのご感想やまちづく
りについてのご意見などを必ず書いて、はがきか
ホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは1月31日（月）消印有効です。

※11月号には377
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

■
な
が
さ
き
若
者
会
議

　
若
者
が
ま
ち
づ
く
り
に
参
画
で
き
る

よ
う
な
企
画
が
あ
れ
ば
い
い
な
あ
と
思

い
ま
す
。　
　（
扇
町
　
20
代
の
か
た
）

応募要件
・15歳以上34歳以下のかた
  （応募時点）
・積極的に会議に参加できるかた
・市内にお住まいか通勤・
通学しているかたや長崎
にゆかりのあるかた

活動内容を発信中!!

公式HP Twitter

Instagram Facebook

現在進行中のプロジェクト
モルック長崎 あいらしくプロジェクト ブルークラン 小さな移動図書館テクトコ

８．９プロジェクト みんなの居場所GOKOU ながさきソト空間研究会 実りのベンチ

※ 申し込み多数の場合、参加者数を
調整する場合があります。

申し込みフォーム▶

【12月号の答え】 
 

 

 

弱虫ペダル
4 4 4 4 4

誰でも楽しめるモルック
（スポーツ）を通じて多世
代交流！

I（私）らしく、愛らしく、自
分を知るワークショップ
の企画・運営！

長崎の若者の元気を動画
を作成して伝える！

身近に文化（本・音楽）を。
神出鬼没の移動図書館！

8月9日11時2分を忘れな
い。黙

も く と う
祷リマインダーの

開発！

お寺を活用した、誰かが
いつもいる、安心できる
居場所づくり！

長崎のソト（屋外空間）の
魅力を体験・発信！

心や体を気軽に休める居
場所（ベンチ）がたくさん
あるまちに！
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Q1. この会社に就職した理由は？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

住宅地図をはじめ、カー
ナビゲーションやインタ
ーネット用の地図を提供
している企業。近年、自
動運転や自動運転支援に
使われる地図も整備。今
回は入社 7 年目の小田
原さんを紹介します。

株式会社ゼンリン 長崎 R&D ブランチ　小
お だ は ら

田原 圭吾 さん

　長崎 R&D ブランチ
は研究拠点として一昨
年の 4 月に開設しまし
た。自動運転などに使
う地図データを作るた
めには、センサーなど
を用いて道路情報を取
得し、その情報を元に地図を作り上げていきます。こ
の作業には、多くのコストが必要となるため、整備工
程の自動化・省力化に関する研究を長崎で行っている
んです。例えば、収集した画像の中から、標識や看板
などに記載されてある文字情報を自動で抽出し、地図
上に位置づけたりするようなことをしています。

Q3. 長崎でどのような仕事をしていますか？

　本社が地元・北九州にあり、幼い頃から身近な企業
の一つでした。大学は地元を離れ情報工学系の学部に
進学し、将来はシステムエンジニアになるのかなと漠
然と思っていましたが、就職活動の際に地元で働きた
いという思いと、ゼンリンの自動運転に関する地図デー
タを作成しているところに興味をもち就職しました。
Q2. 長崎に転勤して来てどうでした？ 
　転勤前は長崎のことは何も知りませんでしたが、実
際住んでみるととても暮らしやすいですよね。結婚し

　　
長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 長崎には、夜景やおくんち、ちゃんぽん、カステラなど

魅力がいっぱいです。そこで始まったプロジェクトが ｢長
崎○○ラバーズ｣。市民一人ひとりが自分の“スキ”を発
信し、長崎を盛り上げていく取り組みです。
今回は、長崎国際観光コンベンション協会の村川さんに
長崎の“スキ”を聞きました。今月のLOVERS 村川　ありす さん

な が さ き ラ バ ー ズ

Q1. 長崎“景色”ラバーズになったきっかけは？

Q２. 長崎の“景色”の魅力は？

Q３. 長崎“景色”ラバーズの今後は？
　長崎はすてきな風景や歴史的なスポット・遺構などが
身近にあって、すごいことだと思うのに、長崎の人は
それを自慢することもなく日常に溶け込んでいます。な
ので、長崎をよく知らない人はもちろん、特に長崎の
人々へ向けて、この「ぜいたくな景色」をこれからも
発信していきたいと思います。長崎の皆さんが地元の
景色の魅力を知るきっかけになれたらうれしいです。

　斜面地から見える夕焼け
や長崎港などのほか、まち
や自然の中を歩き回ると出
会う色とりどりの花もすてき
で、季節を感じることができ
ます。すぐ近くで自然の景
色を楽しめるところも長崎らしく魅力的だと思います。
また、海と山が同時に見えるところにも魅力を感じます。
　こうした日常にあるすてきな景色を発見すると、思わ
ず写真を撮って SNS で発信してしまいます。

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

　２年程前、会社を辞めて全国を旅する中、長崎のゲ
ストハウスで勧められて訪れた諏訪神社からの景色が
とても印象的だったんです。長い階段を上った後、神
社から見えたのは、斜面地と建物。地元の北海道帯広
では見たことがない景色で感動しました。長崎の人々
の優しさにも惹

ひ

かれ、帯広から移住し、すてきな景色
を発見し続けています。

てすぐの転勤だったのですが、最近子どもも生まれ、
ここでの生活を家族で楽しみたいです。

　長崎での研究は現在 3 人で行っているので、自分た
ちで研究計画を立て試行錯誤しながら進められることに
やりがいを感じます。また、長崎の大学と連携し、共
同研究やインターンシップなども行っています。大学の
先生など長崎じゃないと関わることができなかった人と
交流でき、新しい知見に触れることができました。

Q4. どのような所にやりがいを感じますか？

企業紹介書籍
「NAGASAKI 
WORK STYLE」

ホームページ

企業紹介動画

ホームページ



made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6568 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 外国語講座　国際課 （☎829-1113）／寄港スケジュール　観光交流推進室 （☎829-1426）
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

【1人分186kcal【1人分186kcal】】

今回は、「お正月名物の長崎雑煮を食べてみてはどうですか。」（令和3年1月号再掲）です。

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ
る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

英 語 H
ハ ウ

ow a
アバウト

bout t
トライング

rying “N
ナ ガ サ キ

agasaki z
ゾウニ

oni,” w
ウィッチ

hich i
イズ

s a
ア

 p
ポ ピ ュ ラ ー

opular N
ニュー

ew Y
イヤーズ

ear’s d
ディッシュ

ish?

中国語 不
ブ ー ピ ィ ン ツ ァ ン イ － シ ャ ズ ァ ン ユ ェ ト ゥ ー ス ゥ ー メ イ ス ズ ー ツ ァ ン チ ー 二 ィ ェ ン ガ ォ タ ン マ ー

品尝一下正月特色美食之长崎年糕汤吗？

韓国語 나
ナ ガ サ キ ウ ィ

가사키의 전
チョントンジョギン

통적인 설
ソ－ルラル

날 떡
ト ッ ク グ ル

국을 드
ト ゥ シ ョ ボ セ ヨ

셔보세요.

寄港スケジュール 新型コロナウイルス感染症の影響により、12月9日時点で、今後の入港状況は未定です。

戸石とらふぐのホイル焼き

▼具材
◎タマネギ…1/4個
◎エリンギ…1/2本
◎パプリカ…1/4個
◎ナス…1/4本
◎フグの身…30ｇ

▼調味料など
◎酒…適量
◎塩こしょう…少々
◎無塩バター…15ｇ
◎カボス…適量
◎ポン酢…適量

●  ●  ●  ●  ●   材料（1人前）  ●  ●  ●  ●  ●

 　  四角く形を整えたアルミホイル（約30ｃｍ）の上に具材
をのせる。

　 ※火が通りにくいものを下にする。

 　  酒、塩こしょうを回しかけたら、無塩バターをのせ、ア
ルミホイルを閉じる。

 　   　を、200℃に温めておいたオーブンで20分程度 
焼く。

 　  焼きあがったら、お好みでカボスやポン酢をかけて 
完成！

1 

2

3 2

４

◎作り方

　長崎県は、とらふぐの養殖量が日本一！
県下三大産地の1つ、戸石地区では、1年
半から2年もの間、手間暇かけて育てられ
た、最高の状態のとらふぐが出荷されてい
ます。今回は、長崎県調理師協会 副会長 
能瀬 始先生から、家庭でも気軽に楽しめる戸石とらふ
ぐを使った料理をご提供いただきました。戸石とらふぐ
は、「戸石フレッシュ朝市」や「たちばな漁協オンライン
ショップ」で購入できます。

酒の代わりに、ワインをかけても、香りが立って
おいしくいただけますよ！

ワンポイントアドバイス

市内29店舗で戸石とらふぐ料理が楽しめるフェア
が開催されています。
ぜひ、各店自慢のメニューをご堪能
ください！
詳しい店舗一覧は、こちらから！

戸石とらふぐ料理フェア開催中
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間
所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他	 問＝問い合わせ　

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

た
ば
こ
が
健
康
に
与

え
る
影
響
や
禁
煙
方

法
、受
動
喫
煙
な
ど
、

た
ば
こ
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
た
り
、
肺

年
齢
を
測
定
し
た
り

し
ま
す
。
日
1
月
23

日（
日
）午
前
10
時
～
正
午　
所
南
部
市

民
セ
ン
タ
ー　

費
無
料　

申
1
月
20
日

（
木
）ま
で
に
電
話
で
。
他
肺
年
齢
測
定
は

40
歳
以
上
の
市
民
が
対
象

肺
年
齢
測
定
と

た
ば
こ
に
関
す
る
健
康
相
談

健
康
づ
く
り
課 

☎
8
2
9・１
1
5
4

けんしん予約センター（☎︎0120-611-711）

持健康保険証、バスタオル　申けんしん予約センターへ電話で。
他令和 3 年度子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券や後期高齢者医
療被保険者証、高齢受給者証、生活保護受給証、中国残留邦人等本人確
認証、世帯主の令和 3 年度市・県民税非課税証明書の写しを持参した
かたは受診無料

日曜日に「乳がん・子宮日曜日に「乳がん・子宮頸頸
けいけい

がん検診」へ行こう！！がん検診」へ行こう！！

日時 場所 定員 申込期間

2/20
( 日 )

 9:30 ～ 11:30 ララなめし
（滑石 2 丁目） 100 人

1/20（木）

～

1/31（月）13:00 ～ 15:00

健康づくり課（☎︎ 829-1154）

今年度の「がん検診無料クーポン券」
を対象のかたに送付しています。まだ使
用していないかたは期限内に受診しま
しょう。
対  ①子宮頸がん…20 歳 ※平成 12 年
4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日生まれ
②乳がん…40 歳 ※昭和 55 年 4 月 2
日～昭和 56 年 4 月 1 日生まれ

クーポン券の有効期限はクーポン券の有効期限は
3 月 31 日です3 月 31 日です！！

はたちの献血キャンペーン
新成人となった記念に献血してみませんか。献血ルーム「は
まのまち」でお待ちしています。1/3（月）～ 2/28（月）の
10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：30。成分献血は 17：
00 まで。木曜定休日。
問 献血ルーム「はまのまち」（☎︎ 824-3332）

受診券番号　●●●●●●
  氏　名　　●● 花子

 生年月日　　●年●月●日

 住所　　　長崎市●●町●●

受診券番号　●●●●●●

  氏　名　　●● 花子 生年月日　　●年●月●日
 住所　　　長崎市●●町●●

日時 場所
特
定
健
診

健
康
診
査

がん検診
申込開始日 申込期限肺 大

腸
前
立
腺

3/1(火)
10:00〜11:30

長崎ブリックホール ○ ○ ○ ○ 2/3(木)

2/15(火)
13:30〜15:00

3/4(金)
10:00〜11:30

メルカつきまち ○ ○ ○ ○ 2/4(金)
13:30〜15:00

3/5(土) 9:00〜11:30 ホテルニュータンダ ○ ○ ○ ○ 2/7(月)

3/8(火)
9:30〜11:30

南部市民センター ○ ○ ○ ○ ○ 2/9(水)
2/22(火)

13:00〜15:00

3/10(木) 9:00〜11:30 チトセピアホール ○ ○ ○ ○ 2/10(木)
13:30〜15:00

検診種類 内容 自己負担額
（集団検診）

子宮頸がん
20歳以上

2年度に1回

●視診、内診及び
　子宮頸部（子宮の入り口）細胞診
※ 体部検査は、医師が必要と認めた場合のみ行

います。

400円

乳がん
30～39歳
年度に1回

●視触診
●乳房超音波検査（エコー） 900円

乳がん
40歳以上

2年度に1回

●視触診
●乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
※ 40歳代は2方向、50歳以上は1方向

40歳代 1,500円
50歳以上 800円

問けんしん予約センター（☎︎0120-611-711）時（受付）8：00
～20：00　持健康保険証、無地のTシャツ（肺がん検診のかた） 
申事前に電話で。他定員に達し次第、受付終了。最新のけん診
予定は、市ホームページで。

《予約制》《予約制》出張けん診出張けん診
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今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

元気がいちばんたい! 健康長崎市民21

講座名 対象 期日 時間 定員 場所 期限 問
お手軽ウオーキング
「深堀七福七恵比須コース」
（4.8km）

20歳以上の
市民 1/27(木） 10:00〜12:00 20人 深堀公園集合 1/20

（木） ①

ひきこもり家族学習会
「ひきこもりについて理解
を深めよう」

6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 1/19(水） 14：00〜16：00 ー 長崎市職員会館

（桜町）

事前に
②

こころの健康相談 心理相談を希望す
るかた（家族も可） 1/20(木） 9

:00〜、10:00〜、
11:00〜 ー 市役所別館

精神保健福祉相談室
認知症の人と家族の会

（あじさい会）つどい 市民 1/25(火） 13：00〜15：00 ー もりまちハートセンター ③

問い合わせ ①あじさいコール（☎822-8888）　　②精神保健福祉相談室（☎829-1311）
③認知症の人と家族の会（☎845-2180）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

　今、日本では若い女性の「やせ」が問題になっていま
す。多くの人は、それ以上痩せる必要がないのに理想の
体形イメージを目指し、無理なダイエットを繰り返してい
ます。痩せ過ぎは自分自身の健康だけでなく、将来、出
産を考えている場合には、赤ちゃんへの影響も心配され
ます。
　令和元年度に行われた国民健康・栄養調査では、20
歳代女性の５人に１人、30歳代女性の６人に１人ほどが

「やせ」という結果が出ています。（やせ…肥満度（BMI）
が18.5未満）
　バランスの良い食事や適度な運動によって適正体重
を維持することは大切ですが、極端なダイエットでエネ
ルギーや栄養素が足りない状態が続くと、鉄欠乏性貧血
や将来の骨粗しょう症などさまざまな健康上のリスクが
高まります。
　また、日本では低出生体重児（2,500ｇ未満）や早産の
割合が増えていますが、その背景にも若い女性の「やせ」

があるといわれています。妊娠前から妊娠中にエネル
ギーや栄養素が不足し、お腹の赤ちゃんの発育が十分で
なかった場合、将来的に生活習慣病を発症しやすくなる
可能性があることも分かってきています。
　そうしたことから、日本産婦人科学会が示す妊娠中の
望ましい体重増加量については、「厳格に指導する根拠
は必ずしも十分ではなく、個人差を考慮した緩やかな指
導を心掛けるべき」として、以前
よりも緩やかな目安に見直されま
した。
　健康的な体づくりのためにも、
無理なダイエットはやめて、日ご
ろから「主食」「主菜」「副菜」をそ
ろえたバランスの良い食事をしっ
かりととることを心掛けましょう。

 健康づくり課（☎︎829-1154）

「痩せすぎの影響は赤ちゃんにも!?『痩せたい』と願うあなたへ」

精神保健福祉相談のご案内精神保健福祉相談のご案内
　こころの病は、誰もがかかりうる病気です。早い
段階でこころの不調（症状）に気付き、相談や受診
をすることで、その後の治療が上手く進み回復につ
ながります。
　地域保健課では、こころの健康についての相談、
精神科未治療や医療中断のかたの受診相談、思春期
の相談、ひきこもり相談、アルコールや薬物などの
依存症の家族相談など、精神保健全般に関する相談
を受け付けています。

　相談は電話のほか、精神保健福祉相談室（市役所
別館地下１階）でも受け付けています。お気軽にご
相談ください。
　また、臨床心理士によるこころの健康相談、精神
科医師による専門相談も行っています。いずれも事
前の予約が必要です。（精神科医師による相談は、
主治医がいるかたのご利用はできません）

精神保健福祉相談室（☎︎829-1311）
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182022 - 1　広報ながさき※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

初
め
て
出
産
を
す
る
マ
マ
同
士
で
、交
流

を
し
ま
せ
ん
か
。
対
初
め
て
の
出
産
を
控

え
た
妊
婦　
日
1
月
23
日（
日
）午
前
10
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分　
所
上
長
崎
地

区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
定
８

人　
費
無
料　
申
事
前
に
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。電
話
可
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
医
師
な
ど
が
応
じ
ま
す
。
日
小

児
科
相
談
…
1
月
19
日（
水
）午
後
２
時
～

５
時
／
精
神
保
健
相
談
…
2
月
10
日（
木
）

午
後
２
時
～
4
時　
所
子
育
て
支
援
課 

費
無
料　
申
事
前
に
電
話
で
。
他
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
可
。

親
子
で
参
加
し
て
、友
達
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。
対
３
歳
未
満
の
双
子・三
つ
子

を
育
て
て
い
る
か
た
、ま
た
は
妊
娠
中
の

か
た　
日
2
月
3
日（
木
）午
前
10
時
～
11

時
30
分　
所
中
央
公
民
館　
申
1
月
31
日

（
月
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル（
☎
８
２
２

・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

お
口
の
お
手
入
れ
を
実
習
で
学
び
ま
せ
ん

か
。
対
歯
の
生
え
始
め
～
1
歳
6
カ
月
程

度
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
日
1
月
27
日

（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分　
所
江
平
地

区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
定
10
組　
費
無

料　

持
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス
タ
オ
ル

申
1
月
24
日（
月
）ま
で
に
電
話
で
。

日
1
月
23
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

保
護
者
同
士
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と

な
ど
の
情
報
を
交
換
し
ま
せ
ん
か
。
対
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者　
期
2
月
8
日（
火
）
時
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
所
中
央
公
民
館　
費
無
料

申
2
月
7
日（
月
）ま
で
に
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ（
交
流
会
）

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

ツ
イ
ン
ズ
広
場

地
域
福
祉
課（
中
央
）☎
８
２
９・１
４
２
９

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
座
談
会

地
域
福
祉
課（
中
央
）☎
８
２
9・１
４
２
９

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 持ってくるもの 期限 問・申

離乳食教室

4 カ月から 9
カ月未満のお
子さんを育て
ている保護者

1/27 
（木）

13:00
〜 14:30

桜馬場地区
ふれあいセンター 15人

母子健康手帳、
エプロン、三角巾、
手拭き用タオル

1/20 
（木） ①

2/8 
（火）

13:00
〜 15:00

東部地区にこにこ
センター 10人 母子健康手帳、

エプロン、三角巾
2/1 

（火） ②

両親学級 第1子妊娠中
（34 週未満）
のかたとパー
トナー

1/23
（日）

  9：45
〜 11:30 中央公民館 20組 母子健康手帳、

筆記用具

1/12
（水） ①

1/29 
（土）

10:00
〜 12:00

琴海南部文化
センター 10組 1/26

（水） ③

両親学級
（クッキング）

2/6 
（日）

10:00
〜 13:00 健康づくりセンター 5組

母子健康手帳、
エプロン、三角巾、
手拭き用タオル

1/31
（月） ④

問い合わせ・申込
 ①あじさいコール
    ☎822-8888
 ②地域福祉課(東)
    ☎813-9001
 ③地域福祉課(北)
    ☎814-3400
 ④地域福祉課(南)
    ☎892-1113

今月の
講座・教室

◆対象や申請方法など詳しくは子育て応援
　情報サイト「イーカオ」をご覧ください。

子育て支援課（☎829-1270）
子育て世帯への給付金のお知らせ

「イーカオ」
はこちら

子育て世帯生活支援特別給付金2

1 子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金）

■対象者 所得が児童手当受給の水準のかた（特例給付を除く）

11月に国の経済対策として決定された10万円相当の給付のうち、対
象児童1人につき5万円を先行して支給します。

①保護者が公務員のかた　
②15～18歳の児童のみを養育するかた（R3.9.30時点）

＊申請の必要がないかたには12月に支給しています。
（ただし、令和3年9月以降に出生した新生児は令和4年1月以降の支給）

■対象児童 0～18歳（H15.4.2～R4.3.31生まれ）の児童

＊残りの5万円相当の支給については、準備が整い次第お知らせします。

昨年5月以降支給している低所得世帯向けの給付金の申請締め切り
は、2月28日（月）までです。

■申請が必要なかた（締め切り：2月28日 ※新生児はこの限りではありません）
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

　

今
回
は
、
地
域
で
の
交
流
の
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
北
陽
校
区
ふ
れ
あ
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
て
い

る
滑
石
北
陽
校
区
連
合
自
治
会
の
小
曽

根
勉
会
長
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
大
会
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
地
域
は
、
昭

和
38
年
頃
か
ら
大
型
団
地
化
さ
れ
た
際

に
、
若
い
世
代
を
中
心
に
人
口
が
急
激

に
増
え
、
滑
石
運
動
会
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
次
々
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
少
子
高
齢
化
の
影
響
も
あ

り
、
次
第
に
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
継
続
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
こ

で
、
新
し
い
形
で
触
れ
合
う
こ
と
が
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
た
い
と
、
平
成

11
年
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
始

め
た
と
こ
ろ
、
大

変
好
評
で
し
た
。

一
昨
年
は
コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
し
ま
し

た
が
、
昨
年
は
11

月
に
開
催
で
き
、

今
回
で
23
回
目
に

な
り
ま
し
た
。

―
再
開
に
あ
た
り
気
を
付
け
た
こ
と
や

再
開
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
と
し
て
、
参
加
者
名
簿
を
作
成
し
て

お
き
、
受
付
時
に
参
加
者
の
体
温
を
計

測
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
が
楽
し
く
真
剣
に
参
加
さ
れ

て
い
る
様
子
を
見
て
、
再
開
で
き
て
良

か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
き
っ
か
け
に
親
睦
が
深
ま
っ

て
い
る
の
で
、
一
人
暮
ら
し
の
か
た
に

も
た
く
さ
ん
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う

呼
び
掛
け
に
力
を
入
れ
た
い
で
す
。

―
今
後
自
治
会
で
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
注
視
し
な
が

ら
、
中
止
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
を
徐
々

に
再
開
し
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

は
、
11
月
頃
と
６
月
頃
の
、
年
２
回
ほ

ど
開
催
し
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推

進
を
中
心
に
、
地
域
住
民
が
健
康
で
明

る
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
活
動
し
て
い

き
た
い
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

こ
の
よ
う
に
、
自
治
会
は
地
域
の
た

め
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。あ
な
た
も
、
地
域
の
一
員
と

し
て
自
治
会
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

自治会自治会

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

　

〜
滑
石
北
陽
校
区
連
合
自
治
会
〜

　
心
当
た
り
の
な
い
料
金
の
支
払
い
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
１
】

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
状
況
を

確
認
し
た
と
こ
ろ

覚
え
の
な
い
決
済

が
あ
り
、
カ
ー
ド

会
社
に
連
絡
し
た

ら
、
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
契
約
を
し
て

い
る
と
い
わ
れ

た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

第
三
者
に
よ
る
不
正
利
用
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
急
に
カ
ー
ド
会
社

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。利
用
明
細
は

必
ず
毎
月
確
認
し
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
を
利
用
し
た
際
の
伝
票
や
注
文
確
認

メ
ー
ル
な
ど
は
保
管
し
て
お
き
利
用
明

細
と
突
き
合
わ
せ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
２
】

　
ス
マ
ホ
に
料
金
の
確
認
が
取
れ
て
い

な
い
と
Ｓ
Ｍ
Ｓ（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
サ
ー
ビ
ス
）が
来
た
の
で
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ

に
ア
ク
セ
ス
し
、
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
た
と
こ
ろ
キ
ャ
リ
ア
決
済

（
※
）で
不
正
利
用
さ
れ
た
。

※
キ
ャ
リ
ア
決

済
：
携
帯
電
話

会
社
の
Ｉ
Ｄ
や

パ
ス
ワ
ー
ド
な

ど
に
よ
る
認
証

で
商
品
な
ど
を

購
入
し
た
代
金

を
、
携
帯
電
話

の
利
用
料
金
な

ど
と
合
算
し
て
支
払
う
こ
と
が
で
き
る

決
済
方
法
の
こ
と
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

Ｓ
Ｍ
Ｓ
で
利
用
料
金
の
未
払
い
や
不

正
利
用
の
確
認
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ

に
は
ア
ク
セ
ス
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
個
人
情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
番
号
な
ど
を
入
力
す
る
と
迷
惑
メ
ー

ル
の
ト
ラ
ブ
ル
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
不
正
利
用
な
ど
の
被
害
に
遭
う
可
能

性
が
あ
る
た
め
入
力
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

用
心
の
た
め
、
キ
ャ
リ
ア
決
済
の
限

度
額
は
引
き
下
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
困
っ
た
時
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

不
正
利
用
か
も
！？

利
用
明
細
は
必
ず
チ
ェッ
ク
！

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

消費者消費者

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

料金が未納になっています
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〈 広 告 〉

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

広報ながさきへの広告（20～31面下欄）を募集中。【問い合わせ】販売代理店のジチタイアド（☎092-716-1401） ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

新
市
庁
舎
建
設
現
場
を

　
見
学
し
ま
せ
ん
か
？

対 小学 5 年生以上の市民か長崎市に通勤・通学しているかた
日 1月 30 日（日）①午前 11時〜、②午後３時〜
所 新市庁舎建設地（魚の町）
定 ①20人 ②30人
費 無料
　長袖、長ズボン、運動靴（サンダルやヒールなど動きにく

いものは不可）でお越しください。
申 市ホームページで。往復はがきに代表者の住所・氏名（返

信用あて名）、電話番号、参加人数（2人まで）を書いて
長崎市大型事業推進室（〒850-8685 桜町２-22）へ送
付でも可。

申 （期限）1月20日（木）消印有効
他 駐車場はありません。現場内ではヘルメッ

トを着用していただきます。

新
市
庁
舎
の
開
庁
1
年
前
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
庁
舎
の
建
設

現
場
の
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

上
下
水
道
料
金
の
支
払
い
が

　 

ス
マ
ホ
で
も
っ
と
便
利
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
コ
ン
ビ
ニ
や
銀

行
に
行
か
な
く
て
も
支
払
い
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

新しい支払い方法

●バーコードが印刷されていて、納付額が 30 万円以下の納付書が対象です。
●納期限を過ぎているものは利用できません。
●コンビニなどの店頭では、アプリでの支払いはできません。
詳しい利用方法は各アプリ事業者のホームページで確認を。

ご注意下さいご注意下さい

1 3

アプリをインストールして
利用登録・残高へチャージ

納付書のバーコードを
アプリでスキャン

2
見本

支払情報を確認して、
決済完了！

などのアプリ

などのアプリ

新市庁舎の中に入ります。どこを見学するかは当日のお楽しみ！
見学コース ●問い合わせ● 

大型事業推進室
☎ 829-1411

●問い合わせ● 
料金サービス課
☎ 829-1207

自
宅
で
も
支
払
い
可
能
に

2022 - 1　広報ながさき 20

今
だ
け
の
チ 
ャ
ン
ス
！
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〈 広 告 〉
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【取扱業務】	1　マイナンバーカードの交付（※）
	 2　電子証明書関係業務（更新、新規発行、暗証番号初期化（再設定））
	 ※マイナンバーカードの交付は、事前予約が必要です。
	 　市ホームページまたはお電話でご予約ください。
	 ※定員になり次第締め切ります。

【対　　象】	1　マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行通知書兼照会書（はがき）が届いているかた
	 2　電子証明書の更新対象（電子証明書の有効期限が3か月未満）のかたなど
【場所・日時】

地域センター名 予約期限 実施日 時　　間

中　央
1月14日（金） 1月23日（日）

8：45～16：30
2月	 3日（木） 2月13日（日）

西浦上

1月14日（金） 1月23日（日）

9：40～17：40
東長崎

9：00～17：00三　和
琴　海

NBC別館1階（上町）
【期間】	2月16日（水）～
	 3月15日（火）
	 ※	土・日・祝日を除く。

ただし、2月20日（日）・
27日（日）は開設

【時間】	午前9時～午後4時

マイナンバーカードの出張申請受付
【対 象 者】10人以上のグループ（市民）
【期　　間】2月25日（金）まで　※土・日・祝日を除く。
【時　　間】午前10時～午後4時
【申込方法】電話などで事前連絡後、受付申込書を提出
【そ の 他】会場は申込者でご用意ください。
	 詳細は市ホームページをご覧ください。

【申請に必要な書類】
　申請者の運転免許証、パスポートなどの顔写真付きの本人確認書類1点と
保険証、年金手帳などの本人確認書類1点の合計2点とマイナンバー通知カー
ドがあれば、後日、ご自宅にマイナンバーカードを送付することができます。
　上記の書類が不足している場合、申請はできますが、後日、マイナンバー
カードを地域センターで受け取ることになります。
　※顔写真は申請の際に無料で撮影することができます。

交
付
日
や
申
請
場
所
を
柔
軟

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
お
知
ら
せ

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

●問い合わせ● 
住民情報課

☎ 829-1424

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

休日交付しています!

予約専用ダイヤル
☎829-1798

市役所以外でも申請を受け付けています!

詳しくは
市ホーム
ページで

ノベルティ
プレゼント

に
対
応
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対＝対象　日＝日時　期＝期日・期間 　時＝時間　　曜＝曜日
所＝場所　内＝内容　定＝定員　 　　費＝参加費・受講料 
持＝持ってくるもの　　申＝申し込み  　他＝その他 　問＝問い合わせ特
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

市・県
民
税
の
申
告
な
ど
の
お
知
ら
せ

申
告
は
お
早
め
に

社会保険料控除社会保険料控除

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料は、確定申告や市・県民税
申告の際に、社会保険料控除の対象にな
ります。納付確認書（※）が必要なかたは事
前に申請してください。
年金（非課税年金を除く）から天引きされて
いる保険料は、日本年金機構などから 1 月
に送付される源泉徴収票が申告に使用でき
ます。口座振替で納付している保険料は、1
月中旬に送付される口座振替納付済通知書
が申告に使用できます（年金天引き・口座
振替で納付しているかたの納付確認書は 1
月中旬から発行可能）。
※国民健康保険税・介護保険料・後期高
　齢者医療保険料の納付確認書
持被保険者が申請する場合… 身分証明書
／代理人が申請する場合… 委任状と代理
人の身分証明書　
申地域センター、地区事務所にある申請書
に必要書類を添えて提出。
他介護サービス利用料のうち医療費控除
の対象になるものがあります。詳しくは、
ご利用の居宅介護支援事業所か介護保険
施設、介護保険課（☎829-1163）へ。

収納課  ☎ 829-1130収納課  ☎ 829-1130

【給与・年金所得者のかたへ】
スマホを使った申告書作成会を2/1（火）・2（水）に
三和地域センターで行います。参加希望のかたは
長崎税務署へ電話を。※定員になり次第締め切り

公的年金等の公的年金等の
源泉徴収票の送付源泉徴収票の送付

国民年金や厚生年金の老齢（退職）を支給事由とす
る公的年金は、所得税などの課税の対象になりま
す。令和 3 年中に老齢年金などを受給されたかた
には、1 月下旬に日本年金機構から確定申告など
の際に必要な「公的年金等の源泉徴収票」が送付
されます。源泉徴収票の再発行やお問い合わせは、
ねんきんダイヤル（☎0570-05-1165）へ。
共済組合の年金を受給されている場合は、各共済
組合へお尋ねください。

住民情報課 ☎ 829-1137住民情報課 ☎ 829-1137

※同期間中は長崎税務署での申告相談はできません。
※土・日・祝日は休み（2/20（日）・27（日）は開設）。

長崎税務署長崎税務署  ☎ 822-4231☎ 822-4231

確定申告相談確定申告相談

場所 期間 時間
NBC 別館1 階

（上町）
2/16（水）
〜 3/15（火）9:00 〜 16:00

国民健康保険税の申告国民健康保険税の申告

郵送、窓口で受け付けます。申告が必要と
思われる世帯には、1月下旬に申告書を送
付します。詳しくは、広報ながさき2月号
でご確認ください。

国民健康保険課 ☎ 829-1226国民健康保険課 ☎ 829-1226

申告会場への入場には
「入場整理券」が必要です。

【入場整理券の配付方法】　
① LINE で事前発行
　（国税庁 LINE 公式アカウント
　を友だち追加）
②会場で当日配付

国税庁LINE

NBC別館1階で2/16（水）〜3/15（火）にマイナ
ンバーカードの申請ができます。申請に必要な
顔写真の無料撮影あり。詳しくは、21ページ。



広報ながさき　2022 - 123

〈 広 告 〉

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

●今回から地区公民館など 20
カ所の申告会場を廃止します。
●混雑防止のため、原則として
お住まい（または在勤地・在学地）
の地域センター管内の会場にお
越しください。また、会場によっ
ては地区の指定があります。
●各会場で受付番号札を 8：45
から配付します（池島開発総合
センターを除く）。ただし、チト
セピアホールは 8：30 から、三
和地域センターは 8：00 から配
付します。
●当日の受付上限に達した場合
は、受け付けできないことがあ
ります。

申告受付会場は左記のとおり。
なお、令和 3 年度の申告をした
かたのうち、所得があったかた
には 1 月下旬に申告書を送付し
ます。
対令和 4 年１月１日現在、長崎市
に住所があり、令和 3 年中に所
得があったかた
持 Ⓐ申告書 Ⓑマイナンバー確
認書類と本人確認書類 Ⓒ源泉徴
収票など令和 3 年中の収入が分
かるもの Ⓓ控除関係書類
他 2/1（火）〜 3/15（火）は、
市民税課窓口（本館２階）では、
令和 4 年度の申告は受け付けま
せん。

市民税課   ☎829-1427市民税課   ☎829-1427

市・県民税の市・県民税の
申告申告

新型コロナウイルス
感染防止のため
郵送での申告に

ご協力をお願いします

受付会場 地区名 受付期間 受付時間
NBC別館2階　メディア・ツー 3/1（火）〜3/15（火） 

※土、日を除く 9：00〜16：00
中
央
総
合
事
務
所
管
内

小ヶ倉地区ふれあいセンター 2/22（火）

10：00〜16：00

小榊会館 2/21（月）
チトセピアホール 2/8（火）〜10（木）
滑石地区ふれあいセンター 2/16（水）〜18（金）
福田地区公民館 2/7（月）
茂木地区ふれあいセンター 3/3（木）・4（金）
式見地区ふれあいセンター 3/1（火）

東
総
合
事
務
所
管
内

東公民館
東長崎地域センター内全域

（戸石地区・古賀地区除く） 2/2（水）

10：00〜16：00戸石地区・古賀地区 2/3（木）
東長崎地域センター内全域 2/4（金）

日見地区ふれあいセンター 3/2（水）

北
総
合
事
務
所
管
内

三重地区市民センター 2/24（木）・25（金）10：00〜16：00

外
海
地
区

池島開発総合センター
〈荒天により中止のときは2/18（金）〉 2/10（木） 11：30〜14：30

外海ふるさ
と交流セン
ター

黒崎地区 2/21（月）

10：00〜16：00

出津地区 2/22（火）
扇山・下大中尾・口福・大中尾1・大中尾
2・道徳・原 2/24（木）
先浜・江川・丸尾・横町・夏井・地向・上
大野・下大野 2/25（金）

琴
海
地
区

琴海南部
文化
センター

中央・名串・張岳・大平・大平団地 2/28（月）
大江・旭ヶ丘・形上・形上岳・大子・楠原 3/1（火）
手崎・小口・長浦・桜谷 3/2（水）
琴海全域〔税務署の申告相談有〕 3/3（木）・4（金）
神上・赤水・戸根原・土井ノ浦・松山・上・中・学
園台・コスモヒル・見上・崎山・鴨池・脇崎・楢 3/7（月）
谷口・戸樋掛・谷門 3/8（火）
大石・村松・平床・岩立・桂山・東・中川内 3/9（水）
風明・つくも・西海岳・有道・松ノ迫・NT1区

（1〜18班） 3/10（木）
NT1区（19〜28班）・NT2区・NT3区 3/11（金）
琴海地域センター内全域 3/14（月）

南
総
合
事
務
所
管
内

南部市民センター 2/15（火）

10：00〜16：00

深堀地区ふれあいセンター 2/22（火）

香
焼
地
区

香焼地域
センター

馬手ヶ浦・長浜・堀切東・堀切西・深浦・
深浦団地・田ノ浦・田ノ浦団地 3/7（月）
浦下・浦上・里・尾ノ上・丹馬・安保・恵里・
栗ノ浦・辰ノ口・海老瀬・本村団地 3/8（火）
香焼地域センター内全域 3/9（水）

三
和
地
区

三和地域
センター

為石 2/1（火）
蚊焼（江村・小松・浜波） 2/2（水）
三和全域〔税務署の申告相談有〕 2/3（木）・4（金）
蚊焼（松尾・上揚・岳路） 2/7（月）
椿が丘・布巻・藤田尾 2/8（火）
川原・宮崎 2/9（水）
晴海台・長瀬 2/10（木）
三和地域センター内全域 2/14（月）

伊王島開発総合センター 2/14（月）
高島地域センター〈荒天により中止のときは3/10（木）〉2/28（月） 10：00〜14：00
野
母
崎
地
区

野母崎地域
センター

以下宿町・高浜町・黒浜町 2/14（月）

10：00〜16：00脇岬町 2/15（火）
南越町・野母崎樺島町・野母町 2/16（水）・17（木）
野母崎地域センター内全域 2/18（金）・21（月） 詳しくはコチラ
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

絵
画
や
工
作
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
期
２
月

2
日（
水
）～
6
日（
日
）　
時
午
前
10
時
～

午
後
8
時 

※
6
日
は
午
後
３
時
ま
で　
所
長

崎
県
美
術
館　
費
無
料

判
断
能
力
が
低
下
し
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、成
年
後
見
制
度
の
普
及
と
担
い

手
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

※
全
7
回　
所
市

民
会
館  

定
30
人

費
無
料  

申
1
月

21
日（
金
）ま
で

に
長
崎
県
社
会

福
祉
士
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。
他
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
可

問
県
社
会
福
祉

士
会（
☎
８
４
８

・
６
０
１
２
）

核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効
し
て
1
年
。3
月

に
締
約
国
会
議
の
開
催
を
控
え
る
中
で
、
条

約
の
内
容
や
今
後
に
つ
い
て
専
門
の
先
生
が

分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
日
2
月
5
日

（
土
）午
後
1
時
30
分
～
3
時　
所
原
爆
資
料

館　
テ
核
兵
器
禁
止
条
約
の
今
後　
費
無
料

申
不
要　
他
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
を
希
望
の
か

た
は
事
前
に
お
申
し
込
み
を
。
問
核
兵
器
廃

絶
長
崎
連
絡
協
議
会（
☎
８
１
９・
２
２
５

２
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
か
た　
日
1
月
29
日（
土
）午
後
2
時
～
3

時
30
分　
所
メ
ル
カ
つ
き
ま
ち　
内
賃
貸
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
、具
体
的
事
例
や
賃
貸
物
件
の
契

約
に
関
す
る
注
意
点
な
ど　
定
60
人　
費
無

料　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。あ
じ
さ
い
コ
ー
ル

（
☎
8
2
2・8
8
8
8
）へ
電
話
で
も
可
。
申

（
期
限
）1
月
20
日（
木
）

い
ず
れ
も
、
所
南
公
民
館　
申
往
復
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、

年
齢
、
電
話
番
号
、
講
座
名
を
書
い
て
、
長
崎

市
南
公
民
館（
〒
８
５
0
ー
0

9
3
6 

浪
の
平
町
7
ー
19
）へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
窓
口
で
も
可

（
は
が
き
持
参
）。

◆
楽
し
い
カ
ゴ
作
り

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
使
っ
て
か
ご
を
作
り
ま

す
。
日
2
月
2
日（
水
）・
16
日（
水
）の
午
前

10
時
～
正
午　
定
20
人　
費
6
0
0
円　
持

ハ
サ
ミ
、
メ
ジ
ャ
ー
、
木
工
用
ボ
ン
ド
、
洗
濯

バ
サ
ミ（
10
個
程
度
）、
手
拭
き
タ
オ
ル　
申

（
期
限
）1
月
22
日（
土
）

◆
魚
の
お
ろ
し
方
教
室

魚
の
お
ろ
し
方
の
実
技
指
導
や
調
理
実
習
を
行

い
、調
理
し
た
も
の
を
試
食
し
ま
す
。
日
2
月

12
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午　
定
16
人　
費

２
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル
、
食
器
用
布
巾　
申（
期
限
）1
月
29

日（
土
）

福
祉
・
健
康

障
害
者
ア
ー
ト
作
品
展

障
害
福
祉
課
☎
８
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

市
民
後
見
人
候
補
者
養
成
講
座

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
☎
８
２
９・１
１
４
６

福祉・健康講
演
・
講
座

核
兵
器
廃
絶
市
民
講
座

平
和
推
進
課
☎
8
4
4・9
9
2
3

講演・講座

賃
貸
ト
ラ
ブ
ル
防
止
セ
ミ
ナ
ー

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
８
2
9・１
5
0
0

講演・講座

南
公
民
館
講
座

南
公
民
館
☎
８
2
5・0
2
9
5

講演・講座

V・ファーレン長崎からの寄贈品を
展示しています！

期日 時間
1/29（土） 10:15 ～ 17:002/6（日）
2/12（土） 13:00 ～ 17:00
2/19（土） 10:00 ～ 17:003/5（土）
3/12（土） 13:00 ～ 17:00
3/19（土） 10:00 ～ 16:30

期 2月28日（月）まで　所原爆資料館
費  無料（常設展示室の観覧は有料）

被爆継承課（☎ 844-3913）

Ｖ・ファーレン長崎から昨年寄贈いただいた、選手サイン入り平和祈念ユ
ニフォームやクラブのファン・サポーターの皆さんが作成した折り鶴を展
示しています。
その他にも、歴代の平和祈念ユニフォー
ムや選手のメッセージの入った平和の
灯キャンドルも展示しますので、ぜひご
来館ください！

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

◆
国
際
理
解
講
座

期・
テ
①
1
月
27
日（
木
）…
短
期
集
中
講
座
！

韓
国
各
地
の
方
言
を
教
え
ま
す
！ 

②
1
月
31

日（
月
）…
大
発
表
！
ア
メ
リ
カ
の
ホ
ッ
ト
な
◯

◯　
時
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分　
所
長
崎

ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
費
無
料　
申
不
要

◆
多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

行
政
書
士
が「
国
際
結
婚
・
国
際
離
婚
」を
テ
ー

マ
に
、関
係
す
る
手
続
き
な
ど
を
分
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。
日
１
月
13
日（
木
）午
後
２

時
30
分
～
３
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー

ル　
費
無
料　
申
不
要　
他
午
後
２
時
30
分
～

４
時
30
分
に
個
別
の
国
際
法
務
相
談
あ
り
。英

語
・
韓
国
語
で
の
相
談
は
事
前
に
申
し
込
み
を
。

日
2
月
5
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
６
時　
所

南
消
防
署　
内
成
人
・
小
児
・
乳
児
に
対
す

る
A
E
D
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
・

搬
送
・
気
道
異
物
除
去
法
な
ど
の
講
義
と
実

技　
定  

15
人　
費 

無
料　
申
2
月
4
日（
金
）

ま
で
に
電
話
で
。
申
・
問 

南
消
防
署（
☎
8

7
9・6
1
1
9
）

い
ず
れ
も
、
費
無
料　
申
市
民
会
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。
電
話
か
窓
口
で
も
可
。
他
託
児

（
1
歳
～
就
学
前
）を
希
望
の
か
た
は
、
開
催

日
の
1
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み
を
。

◆
父
子
で
楽
し
く
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験

子
ど
も
の
潜
在
能
力
を
育
て
る
リ
ト
ミ
ッ
ク
を

父
子
で
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
対
2
歳
～
就
学

前
の
子
ど
も
と
父
親　
日
1
月

16
日（
日
）午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分　
所
中
央
公
民
館

定
10
組　
申（
期
限
）1
月
14
日

（
金
）
他
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
新
春
講
演
会

国
境
な
き
医
師
団
に
参
加
し
て
ソ
マ
リ
ア
や
シ

リ
ア
な
ど
で
医
療
活
動
を
行
っ
て
き
た
講
師
が
、

「
私
の
キ
ャ
リ
ア
ス
ト
ー
リ
ー
～
長
崎
か
ら
世

界
へ
～
」を
テ
ー
マ
に
お
話
し
し
ま
す
。
日
1

月
22
日（
土
）午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

所
ア
マ
ラ
ン
ス　
定
40
人　
申（
期
限
）1
月

21
日（
金
）

日
本
に
お
け
る
外
国
人
の
人
権
問
題
に
つ
い
て

学
習
し
つ
つ
、
外
国
人
と
の
共
生
の
道
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
日
1
月
21
日（
金
）午
後
6

時
30
分
～
8
時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス　
テ
多

様
性
の
尊
重
・
人
権
の
尊
重
～
違
い
を
認
め
、

共
に
生
き
る
～　
定
50
人　
費
無
料　
申
事

前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。電
話
か
窓
口
で
も

可
。
他
託
児（
1
歳
～
就
学
前
）を
希
望
の
か

た
は
、1
月
19
日（
水
）ま
で
に
申
し
込
み
を
。

葉
を
落
と
し
た
木
の
剪
定
方
法
を
、
植
木
の

プ
ロ
が
分
か
り
や
す
く
手
ほ
ど
き
し
ま
す
。

対
20
歳
以
上
の
か
た　
日
2
月
20
日（
日
）午

前
9
時
～
正
午　
所
植
木
セ
ン
タ
ー　
定
30

人　
費
無
料　
申
往
復
は
が
き
に
、住
所
・
氏

名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、長
崎
市
植
木
セ
ン
タ
ー
「
植
木

剪
定
」係（
〒
8
5
1
ー
0
1
3
1 

松
原
町
2

6
2
4
ー
1
）へ
。窓
口
で
も
可（
は
が
き
持

参
）。
申（
期
限
）2
月
4
日（
金
）

長
崎
で
活
動
す
る
劇
団
に
よ
る
文
学
作
品
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
公
演
。

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
学
し

て
い
る
か
た（
未
就
学
児
入
場
不
可
）　
定
各

20
人　
費
無
料　
申「
な
が
さ
き
文
化
の
ひ
ろ

ば
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
電
話
で
。
申（
期
限
）

1
月
21
日（
金
）

◆
平
家
物
語

RAW
W

O
RKS

（
劇
団
）が
上
演
。
日
2
月

11
日（
祝
） 

①
午
後
3
時
～
4
時 

②
午
後
6

時
～
7
時　
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
他

FM
 N

agasaki

ラ
ジ
オ
放
送
：
2
月
27
日

（
日
）午
後
8
時
～
9
時
／
市
公
式YouTube

配
信
：
2
月
27
日（
日
）午
後
9
時
～
3
月

27
日（
日
）

◆
路
上
・
K
の
昇
天

梶
井
基
次
郎
の
作
品
をStereoArT

（
劇
団
）

が
上
演
。
日
2
月
13
日（
日
） 

①
午
前
11
時
～

正
午 

②
午
後
3
時
～
4
時　
所
香
焼
公
民
館

（
別
館
）
他FM

 N
agasaki

ラ
ジ
オ
放
送
：

3
月
6
日（
日
）午
後
8
時
～
9
時
／
市
公
式

YouTube
配
信
：
3
月
6
日（
日
）午
後
9

時
～
4
月
3
日（
日
）

国
際
理
解
を
深
め
よ
う

国
際
課
☎
８
２
９・１
１
１
３

講演・講座

上
級
救
命
講
習警

防
課
☎
８
２
２・０
４
４
８              

講演・講座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
8
2
6・0
0
1
8

講演・講座

人
権
問
題
を
学
ぼ
う

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
8
2
6・0
0
2
6

講演・講座

落
葉
樹
の
剪
定
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
８
3
7・8
1
8
2

講演・講座

も
よ
お
し

長
崎
文
化
時
間「
観
る
文
学
×
聴
く
演
劇
」

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

マ
ー
テ
ィ
ン
・
ス
コ
セ
ッ
シ
監
督
に
よ
る
映
画
。

日
１
月
29
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時
40
分　
所

チ
ト
セ
ピ
ア
ホ
ー
ル　
定
３
０
０
人　
費
無

料　
申
１
月
17
日（
月
）ま
で
に
あ
じ
さ
い

コ
ー
ル（
☎
８
２
２・８
８
８
８
）へ
電
話
で
。

い
ず
れ
も
、
所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル

◆
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト

日
1
月
11
日（
火
）午
後
7
時
～　
内KO

TO
 

M
IZU

N
O

-G
U

M
I

＆
平
山
透
山（
箏
曲
）、

新
婦
人
コ
ー
ラ
ス
花
の
輪（
合
唱
）、
ぴ
い
た

あ
＆His O

rchestra

（
ド
ラ
ム
演
奏
）
費
無

料　
申
不
要

◆
長
崎
文
化
時
間 

森
の
お
ん
が
く
会

ハ
ン
ド
ベ
ル
や
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
ギ
タ
ー
な
ど

の
体
験
教
室
や
楽
器
を
作
っ
て
リ
ズ
ム
遊
び
を

し
た
り
、
地
元
音
楽
家
や
大
学
生
に
よ
る
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
日
2
月

19
日（
土
）正
午
～
午
後
7
時
、
2
月
20
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
4
時　
費
無
料　
申

「
な
が
さ
き
文
化
の
ひ
ろ
ば
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。
申（
期
間
）1
月
4
日（
火
）～
28
日（
金
）

◆
プ
ッ
チ
ー
ニ
お
じ
さ
ん
の
マ
ダ
ム
・
バ
タ
フ

ラ
イ
物
語

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
。
日
2
月
20
日（
日
） 

①
午
後
1
時
30
分

～ 
②
午
後
4
時
～　
費
一
般
1
5
0
0
円
、

大
学
生
1
0
0
0
円
、高
校
生
以
下
無
料（
要

整
理
券
）
申
な
が
さ
き
U
T
A
O
T
O
委
員

会（
☎
8
2
0・1
0
8
1
）

市
民
の
森
の
ご
み
拾
い
を
し
ま
す
。
日
１
月

30
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時
30
分　
所
森
林

体
験
館　
持
軍
手　
申
１
月
26
日（
水
）ま
で

に
森
林
体
験
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

館
内
が
極
彩
色
の
ラ
ン
タ
ン
で
彩
ら
れ
ま
す
。

「
ウ
ニ
ラ
ン
プ
」や「
ふ
ぐ
ち
ょ
う
ち
ん
」、ラ
ン

タ
ン
に
ち
な
ん
だ
海
の
生
き
も
の
も
展
示
。
期

2
月
1
日（
火
）～
15
日（
火
）

い
ず
れ
も
、
所
日
吉
自
然
の
家　
申
往
復
は
が

き
か
日
吉
自
然
の
家
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

◆
日
吉
の
森
を
き
れ
い
に
し
よ
う

木
を
切
っ
た
り
、
落
ち
葉
を
集
め
た
り一緒
に

森
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
。焼
き
芋
づ
く
り

も
あ
り
ま
す
。
日
1
月
22
日（
土
）午
前
9
時

30
分
～
午
後
3
時
30
分　
費
無
料　
申（
期

限
）1
月
15
日（
土
）
他
昼
食
あ
り
。作
業
し

や
す
い
服
装
で
。

◆
日
吉
里
山
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

日
2
月
19
日（
土
）午
前
9
時
～
午
後
4
時  

内

烽
火
山
ま
で
早
春
の
林
道
を
ゆ
っ
く
り
と
歩

き
、
午
後
は
妙
相
寺
へ
下
り
旧
日
見
峠
ま
で
長

崎
街
道
を
歩
き
ま
す（
12
㎞
）。
定
10
組
程
度

費
1
人
5
0
0
円　
持
弁
当
、
飲
み
物　
申

（
期
限
）1
月
29
日（
土
） 

他
雨
天
時
は
2
月

23
日（
祝
）に
延
期
。小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。

◆
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

森
の
中
に
基

地
を
作
っ
た

り
、
野
外
炊

事
を
し
た
り

し
よ
う
。
対

小
学
3
～
6

年
生　
日
3

月
5
日（
土
）

午
前
10
時
～

6
日（
日
）午

前
11
時　
定

映
画「
沈
黙
ー
サ
イ
レ
ン
ス
ー
」上
映
会

遠
藤
周
作
文
学
館
☎
0
9
5
9・３
７・６
０
１
１

もよおし

観
て
、
聴
い
て
楽
し
も
う

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

もよおし

森
を
き
れ
い
に
！
里
山
清
掃

森
林
体
験
館
☎
８
２
５・６
７
０
５

もよおし

ペ
ン
ギ
ン
と
海
の
ラ
ン
タ
ン
展

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

もよおし

日
吉
自
然
の
家
の
催
し

日
吉
自
然
の
家
☎
8
2
4・5
0
1
7

もよおし

コロナ禍で頑張る市民の皆さ
んへのエールと長年ランタン
フェスティバルを支えてくだ
さった皆さんへの感謝を込め
て、ランタン（ちょうちん）を点
灯します。
期2月1日（火）～15日（火）
他 各種イベントや出店は中止

します。

観光交流推進室（☎ 829-1426）

市内中心部に
中国ランタンが灯ります

〈 広 告 〉〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

30
人  

費
2
5
0
0
円  

持
初
日
の
昼
食  

申

（
期
限
）1
月
31
日（
月
）

長
崎
圏
域
に
お
け
る
自
転
車
関
連
政
策
の
課

題
と
方
向
性
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か
。
日

1
月
19
日（
水
）午
後
6
時
30
分
～
8
時
30

分　
所
サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き　
定
20
人

費
無
料　
持
筆
記
用
具　
申
電
話
か
�（
8

9
5
・5
5
2
1
）で
。メ
ー
ル
で
も
可
。
申

（
期
限
）1
月
1
5
日（
土
）
他
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
可
。

◆
ば
ら
ハ
ウ
ス
公
開

期
1
月
15
日（
土
）～
30
日（
日
）の
午
前
10

時
～
午
後
5
時 

※
水
曜
日
を
除
く
。

◆
切
り
ば
ら
体
験

自
分
の
好
き
な
バ
ラ
を
切
っ
て
、
持
ち
帰
り
ま

す
。
日
1
月
23
日（
日
）午
前
11
時
～
午
後
2

時　
所
ば
ら
ハ
ウ
ス（
畑
の
エ
リ
ア
）
費
3
本

5
0
0
円　
申
不
要

◆
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
教
室

冬
の
草
花
の
寄
せ
植
え
を
し
ま
す
。
日
1
月

23
日（
日
） 

①
午

前
10
時
30
分
～
正

午 

②
午
後
1
時

30
分
～
3
時　
所

休
憩
所（
村
の
エ

リ
ア
）　
定
各
10
組

（
1
組
4
人
ま
で
）

費
1
組
1
0
0
0

円　
申
事
前
に
電

話
で
。

長
崎
伝
習
所
の
塾
が
子
連
れ
で
楽
し
む
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
。音
楽
コ
ン
サ
ー
ト
や
マ
ル
シ
ェ
、

段
ボ
ー
ル
遊
具
な
ど
楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ

い
！ 

詳
し
く
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
チ
ェ
ッ

ク
。
日
1
月
22
日（
土
）

午
前
11
時
～
午
後
3
時

45
分　
所
市
立
図
書
館
・

新
興
善
メ
モ
リ
ア
ル　
費

入
場
無
料　
申
一
部
必
要

長
崎
の
伝
統
柑
橘
ゆ
う
こ
う
を
使
っ
た
晩ば

ん
餐さ
ん
会か
い

を
開
催
し
ま
す
。
日
２
月
8
日（
火
）午
後
7

時
～　
所
ハ
イ
ド
レ
ン
ジ
ャ
（
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー

長
崎
内
）
内
ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
長
崎
の
料
理
長
が

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
フ
ラ
ン
ス
料
理
フ
ル
コ
ー

ス　
費
1
万
2
千
円　
定
30
人　
申（
期
間
）

1
月
5
日（
水
）～
2
月
4
日（
金
）の
午
前

11
時
30
分
～
午
後
8
時　
申
・
問
ハ
イ
ド
レ
ン

ジ
ャ
（
☎
8
2
8・7
2
2
6
）

“
リ
サ
イ
ク
ル
ナ
ガ
サ
キ
”
を
目
指
し
て

サ
ス
テ
ナ
プ
ラ
ザ
な
が
さ
き
☎
8
9
5・5
5
4
1

もよおし

あ
ぐ
り
の
丘
の
催
し

あ
ぐ
り
の
丘
☎
8
4
1・1
9
1
1

もよおし

長
崎Baby

・Kids LO
VERS

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5

もよおし

ゆ
う
こ
う
晩
餐
会

水
産
農
林
政
策
課
☎
８
２
０・６
５
６
２

もよおし

図書館通信
今 月 の お す す め 本

見てみんね！ 図書館通信

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　「放浪の画家」として知られる山下清さん
は、今年で生誕100周年を迎えます。この本
では、山下さんが旅した道のりと訪れた地を
題材にした作品の数々を紹介しています。
　花火が美しく開いた瞬間を切り取った代表
作「長岡の花火」をはじめ、「長崎風景」や「お蝶
夫人屋敷」など長崎を描いた絵も掲載。天才
画家が遺

のこ

した緻
ち

密
みつ

で色鮮やかな世界を味わっ
てみませんか。

「山下清の放浪地図　昭和の日本をぶらりぶらり」
山下　浩／監修　平凡社

いずれも、費無料
定期上映会「永い言い訳」
日    1月14日（金）・24日（月）時①午後２時～4時5分 ②午後5時～７
時5分　定60人　申1階カウンターかメールで。
小さい子むけおはなし会（2・3歳〜）
日    1月20日（木）・27日（木）時午前11時～11時30分　申不要
大きい子むけおはなし会（4歳くらい〜）
日1月23日（日）、2月6日（日）時午後３時～3時30分　申不要
図書館俳句ポスト
1月の季語（お題）「門松」申(期間）1月5日（水）～31日（月）

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

今
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が

い
る
家
庭
へ
、１
月
末
に
送
付
し
ま
す
。
対
平

成
27
年
４
月
2
日
～
平
成
28
年
４
月
1
日
生

ま
れ
の
か
た　
他
病
弱
な
ど
の
理
由
で
入
学

が
心
配
な
か
た
、外
国
籍
で
市
立
小
学
校
へ
就

学
希
望
の
か
た
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
次
の
期
間

戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
発
行
を
停
止
し
ま

す
。
期
1
月
7
日（
金
）～
11
日（
火
）

1
月
16
日（
日
）は
設
備
の
整
備
の
た
め
、
次

の
施
設
の
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
体
育
館
の
浴
室
・
更
衣
室
シ
ャ

ワ
ー　
問
長
崎
東
公
園
管
理
事
務
所（
☎
8
3

0
・
2
0
1
1
）、②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル  

問

長
崎
東
公
園
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
管
理
事
務

所（
☎
8
3
8・5
7
0
5
）

1
月
5
日（
水
）か
ら
2
月
7
日（
月
）ま
で

点
検
・
工
事
の
た
め
50
m
プ
ー
ル
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。※
毎
週
火
曜
日
は
休
場

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
5
０
０
）、西
浦

上
地
域
セ
ン
タ
ー（
☎
８
４
８・５
１
５
１
）、三
重

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー（
☎
８
５
０・７
７
１
３
）、琴

海
地
域
セ
ン
タ
ー（
☎
８
８
４・２
０
０
１
）の
市

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
は
1
月
16
日（
日
）に
臨

時
休
業
し
ま
す
。住
民
票
や
戸
籍
な
ど
の
証
明

書
の
取
得
が
で
き
ま
せ
ん
。※
消
費
者
セ
ン

タ
ー
の
消
費
生
活
相
談
や
計
量
業
務
、パ
ス

ポ
ー
ト
交
付
は
、通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

市
税
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
天
神

町
の
不
動
産（
土
地
）を
公
売
し
ま
す
。
期（
申

込
）1
月
13
日（
木
）午
後
1
時
～
2
月
1
日

（
火
）午
後
11
時　
期（
入
札
）2
月
7
日（
月
）

午
後
1
時
～
14
日（
月
）午
後
1
時　
申
Ｋ
Ｓ

Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
。
※
公
売
保
証
金

が
必
要　
他
滞
納
税
の
納
付
な
ど
に
よ
り
、公

売
が
中
止
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

期
２
月
3
日（
木
）～
9
日（
水
）
内
植
木
、

枝
類
、
布
団
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
類
、
木
製
家
具
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
な
ど
指
定
袋
に
入
ら
な
い

も
の
。
他
西
工
場
は
受
け
入
れ
可
能
。

市
有
地
3
カ
所
を
一
般
競
争
入
札
で
貸
し
付

け
ま
す
。
期（
貸
付
）①
４
月
1
日
～
来
年
3

月
31
日 

②
4
月
1
日
～
令
和
6
年
3
月
31
日

内
①（
土
地
）元
船
町
11
ー
１
ほ
か（
１
４
４
０・

34
㎡
）、出
島
町
２
６
８
ー
９
ほ
か（
２
６
０・69

㎡
）
②（
建
物
）伊
王
島
町
1
丁
目
宇
仙
崎
甲

お
し
ら
せ

就
学
通
知
書
の
送
付

学
校
教
育
課
☎
8
2
9・1
1
9
6

おしらせ

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
停
止

住
民
情
報
課
☎
8
2
9・1
1
3
7

おしらせ

東
公
園
の
施
設
が
利
用
で
き
な
い
日

土
木
総
務
課
☎
8
2
9・1
1
6
2

おしらせ

市
民
総
合
プ
ー
ル
の
利
用
制
限

市
民
総
合
プ
ー
ル
☎
8
4
5・1
2
1
2

おしらせ

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
臨
時
休
業

各
問
い
合
わ
せ
先

おしらせ

差
押
不
動
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

特
別
滞
納
整
理
室
☎
8
2
9・１
４
４
０

おしらせ

東
工
場
へ
の
燃
や
せ
る
粗
大
ご
み
搬
入
停
止

東
工
場
☎
8
３
０・２
０
４
０

おしらせ

市
有
物
件
を
貸
し
付
け
し
ま
す

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

おしらせ

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

催し名など 内　容

スターシップフェスタわ
くわくサイエンスまつり
(無料)

2/5（土）・6（日）
①10:00～12:00
②13：00～16：00

プラネタリウムの夕べ
(有料)※要申込

おうし座と冬の大三角〜倉木
麻衣(CD)の音楽とともに〜
1/22（土）18：00～19：00

ちびっこ大集合！！
費用はお尋ねを。
※要申込

子ども向けプラネタリウム
1/15（土）・22（土）・29（土）

スプリングコンサート
(無料)※要申込 2/5（土）18：00～19：00

懐かしの名曲選
費用はお尋ねを。
※要申込

シニア向けプラネタリウム
2/16（水）11：00～

科学教室
※1カ月前から電話で申
し込み開始
定員各18組
①②は小学生以上(小学
3年生以下は保護者同
伴)
③は小学3年生以上(保
護者同伴)

①風力モーターカー
2/13（日）10：00～12：00　
700円
②渡り鳥のバードウォッチ
ングをしよう！　2/27(日）
10：00～12：00　無料
川原大池集合　※雨天中止
③プラネタリウムを手作りし
よう　3/6（日）
10:00～12:30　700円

【休館日】1/11(火)・12(水)・17(月)・18(火)・
24(月)・25(火)・31(月)、2/1(火)・7(月)・8(火)

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

3
2
7
4
ほ
か（
延
1
6
4・22
㎡
）　
申
申
込

書
を
提
出
。
申（
期
間
）１
月
17
日（
月
）午
後

１
時
～
２
月
4
日（
金
）午
後
２
時　
他（
開
札

日
時
）３
月
14
日（
月
）午
後
2
時　
他
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
を
。

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
か
た
や
グ
ル
ー
プ 

※
グ
ル
ー
プ
は
2
人

限
り　
日
2
月
1
日（
火
） 

午
前
10
時
30
分

～
正
午　
所
消
防
局　
テ
集
ま
れ
！
な
が
さ

き
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー　
定
10
人
程
度
　
費

無
料　
申
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ラ
ン
タ
ナ
、市

役
所
本
館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、ラ
ン
タ

ナ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
提
出
。

申（
期
限
）1
月
19
日（
水
）
他
食
事
は
あ
り

ま
せ
ん
。

子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い「
お
ね
が
い
会
員
」

と
、援
助
を
行
い
た
い「
ま
か
せ
て
会
員
」が
一

時
的
な
子
育
て
の
助
け
合
い
を
行
う
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な
が
さ
き
で「
ま

か
せ
て
会
員
」の
養
成
研
修
を
行
い
ま
す
。
対

全
て
参
加
で
き
る
か
た　
日
①
2
月
15
日

（
火
）午
前
9
時
50
分
～
午
後
3
時
40
分 

②

2
月
16
日（
水
）午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分 

③
2
月
17
日（
木
）午
前
10
時
～
午
後
3
時
50

分 
④
2
月
18
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
0

時
30
分　
所
ア
マ
ラ
ン
ス
ほ
か　
費
無
料　
申

（
期
限
）１
月
25
日（
火
）

ま
で
に
市
保
育
会（
☎
８

２
９・
７
７
１
４
）
か
市
社

会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２

９・６
２
４
４
）へ
電
話
で
。

対
2
年
以
内
に
墓
石
を
建
立
す
る
予
定
の
市

民　
所
①
浦
上
墓
地（
上
銭
座
町
） ②
昭
和
墓

地（
花
丘
町
） 

③
住
吉
墓
地（
泉
１・２
丁
目
） 

④
香
焼
中
央
墓
地（
香
焼
町
）
抽
3
月
4
日

（
金
）
申
地
域
セ
ン
タ
ー
、総
合
事
務
所
、財

産
活
用
課
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
。
申（
期

間
）2
月
１
日（
火
）～
15
日（
火
）

市
役
所
本
館
と
別
館
で
弁
当
を
販
売
す
る
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
案
内
と
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。
期
（
販

売
）４
月
1
日
～
12
月
28
日

市
役
所
本
館
や
別
館
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
内

壁
へ
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。  

期

（
掲
載
）3
月
1
日
～
12
月
28
日（
1
カ
月
単

位
）
他 

規
格
は
Ａ
２
判
。広
告
料
な
ど
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

大
募
集

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参
加
者
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
2
9・1
1
2
5

大募集

「
ま
か
せ
て
会
員
」
養
成
研
修

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

大募集

市
有
墓
地
の
利
用
者
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

市
役
所
内
弁
当
販
売
業
者
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
９・１
１
２
７

大募集

市
役
所
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
広
告
募
集

財
産
活
用
課
☎
８
２
9・1
１
２
７

大募集

1,000万本のスイセンの花を
満喫しませんか。土・日・祝
日は、スイセンの花束プレゼ
ント（数量限定）があります。

所 水仙の丘（のもざき恐竜パ
　ーク内）
他 特産品などが当たるスタン

プラリーあり。

野母崎地域センター（☎ 893-1111）

　 　のもざき水仙まつり1/8（土）
〜 23（日）

文化体験ブースやオンラインの交流イベント、動画や展示
などで市内の国際交流団体の活動内容を紹介します。その
一部は市ホームページでも見ることができます。
日 1月22日（土）午後0時30分～4時30分
所 長崎ブリックホール　費 無料
他  オンライン参加のかたは1月7日（金）ま

でに市ホームページで事前申込を。

国際課（☎ 829-1113）

ながさき
異文化ちゃんぽんフェスタ

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

市
営
住
宅
に
関
す
る
こ
と
は
、市
営
住
宅
指
定

管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、☎
８
２
９・２

９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
期（
入
居
）4

月
上
旬　
申（
用
紙
）1
月
25
日(

火
）か
ら
市

営
住
宅
指
定
管
理
者
窓
口（
桜
町
第
2
別
館
、

三
重
地
域
セ
ン
タ
ー
、南
総
合
事
務
所
）、地
域

セ
ン
タ
ー
、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、

三
重
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、ア
マ
ラ
ン
ス
で
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
や

空
き
物
件
の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申（
場

所
）県
勤
労
福
祉
会
館
（
桜
町
）
な
ど  

申（
期

間
）2
月
1
日（
火
）～
3
日（
木
）
抽
2
月
9
日

（
水
）
他
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
解
雇
や

失
業
な
ど
で
退
去
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
か
た

へ
市
営
住
宅
の
提
供
あ
り
。ま
た
、新
型
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
か
た
な
ど
は
減

免
な
ど
の
相
談
が
可
能
。

対
長
崎
市
に
原
動
機
付
自
転
車
を
登
録
し
て

い
る
か
、
３
月
31
日（
木
）ま
で
に
登
録
を
予

定
し
て
い
る
か
た　
費
無
料　
申
往
復
は
が
き

に
、
住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、

電
話
番
号
、排
気
量
、希
望
ナ
ン
バ
ー
（
下
表

の
番
号
内
に
限
る
）、
す
で
に
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
交
付
を
受
け
て
い
る
か
た
は
そ
の
番

号
を
書
い
て
、長
崎
市
市
民
税
課「
希
望
ナ
ン

バ
ー
」係（
〒
８

５
０
ー
８
６
８
５ 

桜
町
２
ー
22
）へ
。

※
1
台
に
つ
き

1
つ
の
希
望
ナ
ン

バ
ー
に
限
る
。

申（
期
限
）2
月

25
日（
金
）必
着  

他
結
果
は
3
月

中
旬
に
通
知
。

下
2
桁
が
42
、

44
、
49
、
94
は
不

可
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
9・1
1
8
5

大募集

出
島
型
オ
リ
ジ
ナ
ル
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

「
希
望
ナ
ン
バ
ー
」
受
付

市
民
税
課
☎
8
2
9・1
1
3
3

大募集

排気量 希望可能なナンバー
50cc以下 え 54929～え 55763
90cｃ超～
125cc以下 つ  2292～つ  2667

90cｃ超～
125cc以下

み  8286～み  9999
む  　　1～む    800

広報戦略室（☎ 829-1300）
100 年に一度ともいわれる大きなまちの変化の様子を
伝えるまちづくりのプロモーション「長崎 MIRAISM」。そ
の新たな企画として、若者目線で長崎の新しい過ごし方
や楽しみ方を提案する「長崎ミライツーリズム」がスター
ト！ ミライツーリズムでは、魅力あふれる歴史や文化と
大きな変化が共存する長崎のまちの中から、いくつかの
エリアをピックアップしてご紹介。記事や動画を制作する
のは、新たに発足した 30 歳以下の若者たちから成る

「U-30 ツーリスト」。まちへ出掛けたくなるワクワクを
ホームページや SNS で発信していきます！ 

〈紹介予定のエリア〉
①水辺のエリア
②まちなかエリア
　（1 月下旬公開予定）
③長崎半島・伊王島エリア
　（2 月下旬公開予定）

さあ、ここから
トリップしよう！

長崎にまつわるクスっ
と笑えるものや思わず
へぇー！っとうなずいて
しまうものを下の様な
クイズ形式で紹介して
います。

長崎のソウルフード・皿うどん。長崎
市民が好んでかけるソースといえば？
・タルタルソース
・オイスターソース
・ウスターソース

U-30 ツーリストから出題！「長崎ミライクイズ」

このまちのミライへトリップしよう。
長崎長崎

MIRAISMMIRAISM
第 2弾第 2弾

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

生
活
情
報

子
育
て

福
　祉

講
演・講
座

健
　康

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

い
ず
れ
も
、
対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に

利
害
関
係
の
あ
る
か
た　
所
市
役
所
本
館
1

階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
地
域
セ
ン
タ
ー
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど　
申
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
提
出
用
紙
を
提
出
。フ
ァ
ク
ス
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。
他
匿
名
や
電
話
は
不
可
。

◆
第
4
次
長
崎
市
食
育
推
進
計
画（
素
案
）

市
の
食
育
に
関
す
る
施
策
の
総
合
的・計
画
的

な
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
策
定
す
る
計
画

（
素
案
）に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
申

（
期
間
）1
月
11
日（
火
）～
2
月
9
日（
水
）
問

健
康
づ
く
り
課（
☎
８
２
９・1
1
5
4
）

◆
第
2
期
長
崎
市
教
育
大
綱（
素
案
）

本
市
の
教
育
、
学
術
と
文
化
の
振
興
に
関
す

る
総
合
的
な
施
策
の
大
綱
に
対
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
申（
期
限
）1
月
17
日（
月
）

問
都
市
経
営
室（
☎
８
２
９・1
1
1
1
）

◆
第
4
次
長
崎
市
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

行
動
計
画（
案
）

犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の

総
合
的
か
つ
計
画
的
な
推
進
を
図
る
た
め
策

定
す
る
計
画
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

申（
期
間
）1
月
17
日（
月
）～
2
月
16
日（
水
）

問
自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・1
2
1
1
）

◆
長
崎
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
計
画（
案
）

犯
罪
被
害
者
等
支
援
の
総
合
的
か
つ
計
画
的
な

推
進
を
図
る
た
め
策
定
す
る
計
画
に
対
す
る
意

見
を
募
集
し
ま
す
。
申（
期
間
）1
月
17
日（
月
）

～
2
月
16
日（
水
）
問
自
治
振
興
課（
☎
8
2
9

・1
2
1
1
）

◆
長
崎
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画（
案
）

本
市
に
合
っ
た
都
市
と
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
の

戦
略
的
・
計
画
的
な
推
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
策
定
す
る
計
画
に
対
す
る
意
見
を
募
集

し
ま
す
。
申（
期
限
）1
月
31
日（
月
）
問
情

報
政
策
推
進
室（
☎
８
２
９・1
4
1
4
）

◆
第
五
次
長
崎
市
経
済
成
長
戦
略（
素
案
）

地
域
経
済
の
成
長
戦
略
と
し
て
長
崎
市
全
体

と
し
て
の
目
指
す
べ
き
方
向
性
や
基
本
方
針
を

示
し
た
う
え
で
、そ
の
実
現
に
向
け
て
特
に
重

点
的
に
取
り
組
む
分
野
や
施
策
を
取
り
ま
と

め
た
戦
略
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

申（
期
限
）1
月
24
日（
月
）
問
産
業
雇
用
政

策
課（
☎
８
２
９・1
3
1
3
）

◆
第
11
次
長
崎
市
交
通
安
全
計
画（
案
）

交
通
安
全
対
策
全
般
に
わ
た
る
総
合
的
か
つ

計
画
的
な
推
進
を
図
る
た
め
策
定
す
る
計
画

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
申（
期
間
）

1
月
12
日（
水
）～
2
月
11
日（
祝
）
問
自
治
振

興
課（
☎
8
2
9・1
2
1
1
）

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

ミニ情報MINI

カレンダー市 2022 〜あなたもできる国際協力〜
1/15（土）10：30 ～ 16：00 に長崎県美術館で不要なカレンダー
や手帳を販売し、収益金を発展途上国に寄附します。
問長崎県国際交流協会（☎８２３-３９３１）

おしっことすいみんのお悩みありませんか？
1/30（日）10：00 ～ 11：00 に長崎県下の第一線で活躍してい
る医師や大学教授などがオンライン講演。参加無料。要申込。
問キッセイ薬品工業株式会社長崎営業所　小代氏　（☎ 070-2238-0173）

地デジ受信電波の障害発生にご注意を
1/20( 木 ) から「携帯端末向け 700MHz 帯」の試験電波が発
射されることに伴い、一部の地域で地上デジタル放送の映像に
影響が出る可能性あり。異常が発生した場合、無料で回復作業
を実施。
問700MHz テレビ受信障害対策コールセンター
　（☎ 0120-700-012、☎ 050-3786-0700）

早春太極拳講習会
1/22（土）10:00 ～ 12:30、13:30 ～ 16:00 に市民会館で
開催。初心者は参加無料。申込不要。シューズ持参、動きやす
い服装で。
問長崎市太極拳協会　門脇氏（☎ 826-7822）

長崎サポステ 氷河期世代当事者座談会＆相談会
2/5（土）13:30 ～ 16:30 に出島メッセ長崎で開催。サポステ
を利用している氷河期世代のかたに話を聞きます。参加無料。
申込不要。
問長崎若者サポートステーション（☎ 823-8248）

　平成30年12月から約3年
間かけて行っていた旧グラ
バー住宅の保存修理工事が
終わりました。
　1月1日（祝）～31日（月）ま
で市民無料開放を行います
ので、ぜひお越しください！

観光政策課（☎ 829-1152）

グラバー園のグラバー園の
市民無料開放市民無料開放

〈 広 告 〉



長崎街道
中里ふれあい公園

長崎港松が枝国際
ターミナル周辺

野母半島
サイクリング
ロード入口

夫婦岩周辺長崎市恐竜博物館周辺香焼安保地区花壇周辺

伊王島
海水浴場

伊王島
灯台公園

三和公民館内

長崎市出身の漫画家 渡辺 航先生が描く、自転車ロードレースを
テーマにした大人気漫画「弱虫ペダル」と長崎市がコラボ企画を
実施中！ 「弱虫ペダル」のキャラクターたちが描かれた「弱虫ペダ
ルマンホール」が長崎市に登場。ぜひ、現地でご覧ください！！
また、今年度中に合計27カ所のマンホールを設置予定。
どんどん設置するのでお楽しみに！
お問い合わせ：上下水道局総務課　☎829-1203

わたなべ わたる

下水道供用開始 60周年記念・アニメツーリズム

コラボ企画×

詳細は
長崎市上下水道局の
公式HPをチェック！

2008

3232
長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和4年1月1日　印刷■㈱インテックス※リサイクル用紙を使用しています。
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