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〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6568 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 外国語講座　国際課 （☎829-1113）／寄港スケジュール　観光交流推進室 （☎829-1426）
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

【1人分186kcal【1人分186kcal】】

今回は、「お正月名物の長崎雑煮を食べてみてはどうですか。」（令和3年1月号再掲）です。

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れ
る日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！
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品尝一下正月特色美食之长崎年糕汤吗？
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셔보세요.

寄港スケジュール 新型コロナウイルス感染症の影響により、12月9日時点で、今後の入港状況は未定です。

戸石とらふぐのホイル焼き

▼具材
◎タマネギ…1/4個
◎エリンギ…1/2本
◎パプリカ…1/4個
◎ナス…1/4本
◎フグの身…30ｇ

▼調味料など
◎酒…適量
◎塩こしょう…少々
◎無塩バター…15ｇ
◎カボス…適量
◎ポン酢…適量

●  ●  ●  ●  ●   材料（1人前）  ●  ●  ●  ●  ●

 　 �四角く形を整えたアルミホイル（約30ｃｍ）の上に具材
をのせる。

　 ※火が通りにくいものを下にする。

 　 �酒、塩こしょうを回しかけたら、無塩バターをのせ、ア
ルミホイルを閉じる。

 　 � 　を、200℃に温めておいたオーブンで20分程度 
焼く。

 　 �焼きあがったら、お好みでカボスやポン酢をかけて 
完成！
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◎作り方

　長崎県は、とらふぐの養殖量が日本一！
県下三大産地の1つ、戸石地区では、1年
半から2年もの間、手間暇かけて育てられ
た、最高の状態のとらふぐが出荷されてい
ます。今回は、長崎県調理師協会 副会長 
能瀬 始先生から、家庭でも気軽に楽しめる戸石とらふ
ぐを使った料理をご提供いただきました。戸石とらふぐ
は、「戸石フレッシュ朝市」や「たちばな漁協オンライン
ショップ」で購入できます。

酒の代わりに、ワインをかけても、香りが立って
おいしくいただけますよ！

ワンポイントアドバイス

市内29店舗で戸石とらふぐ料理が楽しめるフェア
が開催されています。
ぜひ、各店自慢のメニューをご堪能
ください！
詳しい店舗一覧は、こちらから！

戸石とらふぐ料理フェア開催中


