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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

対
初
め
て
の
出
産
を
控
え
た
妊
婦　
日
3

月
13
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

定
８
人　

費
無
料�

申
事
前
に
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。電
話
可
。

対
第
1
子（
2
カ
月
～
1
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
）と
保
護
者　
日
3
月
13
日(

日)

午

前
10
時
～
11
時
30
分　
所
南
部
市
民
セ
ン

タ
ー　
内
体
重
測
定・親
子
遊
び・育
児
相

談・交
流　
定
15
組　
費
無
料　
持
母
子

健
康
手
帳・バ
ス
タ
オ
ル・オ
ム
ツ　
申
3

月
11
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
、医
師
な
ど
が
応
じ
ま
す
。
日

小
児
科
相
談
…
3
月
16
日（
水
）午
後
２
時

～
５
時
／
精
神
保
健
相
談
…
4
月
14
日

（
木
）午
後
２
時
～
4
時　
所
子
育
て
支
援

課　
費
無
料　
申
事
前
に
電
話
で
。
他
オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
可
。

対
歯
の
生
え
始
め
～
1
歳
6
カ
月
程
度
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者　
日
3
月
24
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー�

定
10
組　
費
無
料

持
母
子
健
康
手
帳�

・バ
ス
タ
オ
ル　
申

3
月
22
日（
火
）ま

で
に
電
話
で
。

離
乳
食
教
室

地
域
福
祉
課︵
中
央
︶☎
８
２
9・１
４
２
９

大
人
の
食
事
を
利
用
し
た
離
乳
食
を
学
び

ま
す
。
対
４
～
９
カ
月
未
満
児
を
育
て
て

い
る
保
護
者　
日
4
月
14
日（
木
）午
後
1

時
～
2
時
30
分　
所
桜
馬
場
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
定
15
人　
費
無
料　
持
母

子
健
康
手
帳・エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・手
拭
き

用
タ
オ
ル　
申

4
月
7
日（
木
）

ま
で
に
あ
じ
さ

い
コ
ー
ル（
☎

８
２
２・８
８
８�

８
）へ
電
話
で
。

他
託
児
あ
り

（
事
前
申
し
込

み
要
）

日
3
月
13
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

す
く
す
く
学
級　
パ
パ
デ
ー

地
域
福
祉
課︵
南
︶☎
８
９
２・1
1
1
3

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

こんなお悩み、ありませんか？

長崎市子育て世代包括支援センター妊娠・出産・子育てに関する相談妊娠・出産・子育てに関する相談

ekao-ng.jp子育て情報はイーカオで！

妊娠中はどう過ごしたら
　　いいの？

赤ちゃんの便秘や湿疹が心配

子どもの体や言葉の
　　　　発達が気になる

出産後、気分が沈んだり、
　　　　イライラしてしまう

赤ちゃんが泣きやまなくて、
　　　　　どうしていいか分からない

赤ちゃんの体重が増えているか心配

こども健康課� （☎829-1255）
地域福祉課（中央）�（☎829-1429）
　　〃　��　（東）� （☎813-9001）
　　〃　��　（南）� （☎892-1113）
　　〃　��　（北）� （☎814-3400）

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください！相談しながら情報提供や必要なサービスへつなぎます

＊必要に応じて関係機関と連携します。

・妊産婦訪問
・産後ケア
・栄養相談

・新生児（乳児）訪問
・各種教室
・歯科相談　　　など


