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広報ながさき　2022 - 325
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

女性のライフステージ
� の身体と心
妊娠や出産、産後の心身の変化や環境
の変化に、どのようなケアやサポートが
大切なのかを一緒に考えませんか！体
力向上のためのエクササイズもします。
日 ３月19日（土）13：30～15：30
所 中央公民館 体育室
定 １５人　費 無料
持 汗拭きタオル、飲み物、筆記用具
申 電話か窓口、市民会館ホームページで。
申 （期限）３月18日（金）
他  動きやすい服装（ジーンズ・スカート

不可）で。無料託児（１歳～就学前）を
希望するかたは3月
12日（土）までに申
し込みを。
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

●問い合わせ● 
男女共同参画
推進センター
☎ 826-0018

●問い合わせ● 
平和推進課

☎ 844-9923

パートナーにお花を贈ろう
パートナーや家族へプレゼントするために、感謝の気
持ちを込めてお花を生けませんか。
対 子どもと父親　日 ３月26日（土）14：00～16：00
所 アマランス　定 １５組　費 １，５００円（材料費）
申 電話か窓口、市民会館ホームページで。
申 （期限）３月23日（水）
他  無料託児（１歳～就学前）を希望するかたは3月19

日（土）までに申し込みを。

派遣講座
男女共同参画に関する研修や授業などに講師を派遣。
対  市内にお住まいか、通勤・通学している15人以上

のグループ
期 平日の約２時間　所 各自でご準備を。　費 無料
他  小学２～４年生を対象にした暴力やいじめ防止のた

めの「じぶんを守るワークショップ」や、中学生・高校
生を対象にした「デートＤＶ防止授業」や「性につい
ての学習会」も実施しています。

講演会 絵本で

こどもたちに
つたえたいこと

へいわ
de

あそぼ
　ユーモラスでおおらかな絵本の世
界をはじめ、ワクワクするようなお話
を聴いて、平和の大切さを感じよう！
所 多目的ホール
定 100人
申 3月13日（日）までに
　 メールで。
問 市立図書館
　 （☎829-4946）

　絵本の読み聞かせやお手
玉など楽しい遊びがいっぱ
い。おもちゃ病院もくるよ！
所 新興善メモリアルホール
申 不要
他 お手玉の会やゆりの会
　 などが参加

絵本作家
長谷川 義史さん

詳しくは
こちら▼

3月25日(金) ❶10：30〜12：00
❷11：00〜15：00

どなたでも
参加OK！

入�場
無�料

市立図書館に

遊びに来てね


