
長崎MIRAISM表紙シリーズ最終回は長崎市新市庁舎。市民の皆さんに親しまれ、つながりの拠点となる新市庁舎が来年１月開庁！
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市民相談
市民相談窓口（市役所本館1階）☎829-1231
●市政 ・ 一般
　月〜金曜日 8:45〜17:30
●交通事故
　月〜金曜日 9:00〜12:00 /13:00〜16:00
●弁護士法律　※人数制限あり
　月・火・木曜日 13：00〜16：00
　※事前予約は前週月曜日から電話か窓
　口で。当日受付は11：30までに窓口で。
●国税  毎月5日・第3水曜日
●登記  火曜日
●不動産  金曜日（第5金曜日は除く）
●住宅増改修・マンション管理 第2水曜日
　※国税・登記・不動産・住宅増改修・マンション  
　管理の相談時間は、13:00〜16:00

（受付終了は15：40）
生活の困りごとの相談

月〜金曜日 9：00〜17：00
長崎市生活支援相談センター　 ☎828-0028

消費生活相談
10：00〜17：00（月曜日休業。祝日の場合は直後の平日）
消費者センター ☎829-1234

こども総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
子育て支援課   ☎822-8573 ☎825-5624
アマランス相談（配偶者暴力相談支援センター）

☎826-4417  （※） は要予約
●一般 10:00〜12:00/13:00〜16:00
●夜間 水曜日18:00〜20:00
●弁護士法律（※） 金曜日13:00〜16:00
●心の健康（※）3/17(木）、4/7（木）13:00〜16:00

コロナ禍の女性相談
月〜金曜日 9:00〜17:00（3/21除く）
女性相談サポートセンター☎0120-224-416

犯罪被害者等支援の総合相談
月〜金曜日 8:45〜17:30
自治振興課　  ☎829-1211

救急・災害情報

市民生活の相談 （相談日が土・日・祝日の場合は事前に確認を）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更となる場合があります。

今月の人口（令和4年2月1日現在） 人口402,534人（前月比 -426人）［男］185,505人（-148人）［女］217,029人（-278人） 世帯数186,169世帯（前月比 -159世帯）

長崎市コールセンター

※視覚に障害のあるかたを対象に、CD（デイジー）版も発行。広報広聴課（☎829-1114）か長崎県視覚障害者情報センター（☎846-9021）へ。

休日・夜間当番医案内
☎825-8199

(一部の回線からは利用できない場合があります)

災害情報
防災行政無線情報

☎0180-999-001

☎0180-999-002

長崎市防災メール 検索
災害や防災行政無線情報をメールで受け取れます。

避難所開設・混雑情報
指定避難所の開設・混雑状況が、
スマホやパソコンで確認できます。
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・
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令和2年国勢調査に基づく推計人口・世帯数を紹介しています。

☎822-8888
※回線の都合で、おつなぎできない所属があります※回線の都合で、おつなぎできない所属があります

ああじじささいいコールコール

長崎市FAQ 検索　よくある質問と回答は　よくある質問と回答は

新 ロ 情ナ型 コ 報
長崎市ワクチン接種コールセンター
接種券や接種時期、集団
接種の予約などに関する
ことにお答えします。

☎0120-095827
受付時間：8：45～20：00（土・日・祝日含む）

長崎県コロナワクチンコールセンター
ワクチン接種後の副反応
など、専門的な相談にお
答えします。

☎0120-764-060
受付時間：24時間（土・日・祝日含む）

長崎市公式LINE

LINE
「情報で長崎のくらしをもっと豊かに」

長崎市の公式LINEアカウント（@
nagasakicity）では、子育て・教
育、福祉・健康など、くらしを豊か
にする情報を「マル得長崎」とし
て発信しています。
また、新型コロナウイルスやワク
チンに関する情報なども発信中。
ぜひご登録ください。

友だち登録はコチラ▶︎

お友達
登録者数1.8万人突破！
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新型コロナワクチン接種券が届いたら

新型コロナウイルスワクチンを 2回接種した 18歳以上のかた
※ 12歳から 17歳のかたの 3回目接種については現在、国で検討中です。

令和４年２月15日時点の情報を掲載しています。

  対　象

  時　期 接種できるのは、2回目接種から6カ月を経過する日以降です。
３回目接種の案内（接種券など）が届いたら予約できます。
※2回目接種日は案内に記載しています。

個別個別
4 44 4

接種接種を希望のかた
医療機関へ電話予約

　①医療機関一覧（接種券と同封）
　②市ワクチン接種コールセンター
　③市ホームページ

医療機関の確認方法

集団集団
4 44 4

接種接種を希望のかた
市ホームページかコールセンターで予約

　①集団接種会場一覧（接種券と同封）
　 ②市ワクチン接種コールセンター
　③市ホームページ

市の接種会場の確認方法

長崎市ワクチン接種コールセンター
☎0120-095827（通話無料 8：45～ 20：00（土日祝含む））
※お問い合わせが集中し、電話が掛かりにくい時があります。市ホームページで予約できるかたはそちらをご利用ください。

市ホームページ

基本的な行動の継続を基本的な行動の継続を！！

共用部分への接触注意密回避

手指消毒＆手洗い健康チェック

一人ひとりの心掛けがとても大切です、感染しない・感染させない行動をとりましょう

マスク着用

新型コロナワクチン 3回目接種に関するお知らせ新型コロナワクチン 3回目接種に関するお知らせ

エッセンシャルワーカーや新型コロナウイルス感染者、エッセンシャルワーカーや新型コロナウイルス感染者、
濃厚接触者などへの配慮をお願いします濃厚接触者などへの配慮をお願いします

誰もが感染者、濃厚接触者となる可能性があります。また、エッセンシャルワーカーと言われる社
会生活の維持に欠かせない業務に携わる医療関係者、福祉関係者、教員や保育士などの方々は、自
ら感染するかもしれない環境の中で、社会を支えるために懸命に仕事に取り組まれています。
皆さんも感染者の方々や現場の最前線で働かれているかたたち、また、そのご家族などへの偏見や
差別などをせず、一人ひとりがお互いを思いやる気持ちを持って冷静に行動し、一緒に新型コロナ
ウイルスに立ち向かいましょう。

食事中でも、
職場内でも、

バス・電車の車内でも

手洗いは
30秒程度かけて
水と石けんで

体調不良のときは
出掛けない

その他、3月27日（日）まで長崎県庁に接種会場を設置しています。
詳しくは県ホームページをご確認ください。 県ホームページ



４
月
23
日
～

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

長
崎
港
ま
ち
な
か

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト

４
月
27
日　
開
港
記
念
日

長
崎
開
港
４
５
０
周
年
記
念
式
典

５
～
12
月

小
学
校
巡
回
パ
ネ
ル
展

７
月

な
が
さ
き
み
な
と
ま
つ
り

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止

11
月
14
日

長
崎
開
港
４
５
０
周
年

記
念
講
演
会

11
月
20
・21
日

長
崎
開
港
フ
ェ
ス
タ
４
５
０

（
ヨ
ン
ゴ
ー
マ
ル
）

12
月
11
日

人
文
字
撮
影
・旗
合
わ
せ

３
月
21
日
（
予
定
）

長
崎
開
港
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

５
０
０
（
ゴ
ー
マ
ル
マ
ル
）

今
年
度
は
、１
５
７
１
年
に
ポ
ル
ト
ガ
ル

貿
易
船
が
訪
れ
た
こ
と
に
端
を
発
す
る

「
長
崎
開
港
」か
ら
４
５
０
周
年
の
年
で
し

た
。昨
年
４
月
か
ら
３
月
ま
で
、４
５
０
周

年
を
記
念
し
た
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

長
崎
開
港
４
５
０
周
年

　
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、

無
観
客
で
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

と
し
ま
し
た
。

　
長
崎
交
響
楽
団
の
演
奏
や

ヨ
ン
ゴ
ー
マ
ル
大
使
・サ
ポ
ー

タ
ー
の
発
表
、長
崎
市
民
演
劇

協
会
の
演
劇
な
ど
が
行
わ
れ
、

開
港
４
５
０
周
年
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。

　
第
２
部
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
冒

頭
で
は
、越
中
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也
先
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ら
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ッ
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ジ
も
い
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だ
き
ま

し
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。

スタートアップイベント

ロゴマーク作品展ロゴマーク作品展 はたらくフネはたらくフネ
VR動画公開VR動画公開

歴史パネル展示歴史パネル展示

春 感謝・愛夏 港

と
き
め
く　

み
な
と
、
つ
な
が
る　

み
ん
な
と　

ヨ
ン
ゴ
ー
マ
ル

開港450周年記念行事総決算

長崎開港450周年
記念式典

4月27日

長崎ブリックホール

4月23日～

2021 年長崎開港450周年の幕開け！

春 ハジマル、ヨンゴーマル
感謝・愛
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※
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れ
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者
天

国
に
！
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庁
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島
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５
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。

秋 まち冬 未来

フォトスポットはグラバー園などで
3月下旬まで展示します

デジタルスタンプラリーは
3月26日まで実施します

一 方14 日、「 長 崎 開 港
フェスタ450」の準備で
長崎くんちでおなじみの
船がまちなかを大移動！

長崎開港450周年
記念講演会

11月14日

出島メッセ長崎

長崎開港フェスタ
450（ヨンゴーマル）

11月20・21日

国道34号、出島表門橋公園

夏のイベントが中止となったものの、コロナ禍が落ち着いた秋

秋 タカマル、ヨンゴーマル
まち

※開港を機に、現在の万才町付近に、
　6つの町がつくられたことを指します。

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

55 広報ながさき　2022 - 3



市民の皆さんも一緒に、ヨンゴーマル！

2021 年に行われた長崎開港450 周年記念連携補助事業

長崎開港450周年のモチーフにしている黄色の手旗。手旗信号のように人と人がつながります。
※写真の間にある8つの旗のイラストは、国際信号旗で「NAGASAKI」を表しています。

VR で長崎港を観光しよう！

4 ～12月

特定非営利活動法人
Kanaloa（カナロア）

出島少年伝習所～観光丸編～

7・12月

出島VOF代表団体
長崎自動車株式会社

出島の魅力再発見　演劇と歌ダンスで綴
つづ

る「出島物語」

10 月16・17日

長崎市演劇協会

海洋フォーラム～長崎から世界へ、海でつながる長崎
と世界～石黒鎮

し ず お
雄博士がつなぐ英国と長崎

12 月18・19日
海洋教育フォーラム
長崎地区実行委員会

「ながさき開港450 年めぐり」出版

4 月27日発行

株式会社長崎文献社

親子体験教室「長崎UMI アカデミー」

7 ～11月

長崎サンセットマリーナ
株式会社

海中探査ロボットで長崎の海をのぞいてみよう‼

10 月12・17・30日

長崎総合科学大学
海洋・スポーツ
文化センター

長崎開港450 周年記念特別企画展「長崎の港」

11 月17～30日
12月11～27日

株式会社イーズワークス

国際信号旗は旗毎にアルファベットが割り当てられています。こちらは「 N A G A S A K I 」と表記されています。

長崎開港 450 周年記念事業実行委員会事務局
095-822-8888（あじさいコール）

お問い合わせ

長崎港まちなかフォトスポット
開港 450 周年デジタルスタンプラリー
「長崎港の将来像」策定

〈 通年イベント 〉

2021年 4 月 23日～ 4 月 27日
2021年 7 月 31日～ 8 月  1 日
2021年10月 16 日～ 10月 17 日
2022年 1月 29 日 ( 予定 )　   

長崎開港 450 周年記念事業 (予定 )
スタートアップイベント・記念式典
ながさきみなとまつり
長崎開港フェスタ450
海洋シンポジウム (仮)

( ヨンゴーマル )

※新型コロナウィルス感染症の状況により内容変更や開催延期・中止の可能性があります

大浦慶南蛮人 シーボルト
フィリップ・フランツ・フォン

グラバー
トーマス・ブレーク

長 崎 は 、 2 0 2 1 年 4 月 に 開 港 4 5 0 周 年 を 迎 え ま す 。

Holding period Anniversary 
of

Port Opening 

Paint  it Yellow !!
Paint  it Yellow !!

開港450 周年記念行事総決算
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次の50 年、長崎開港500 周年の未来へ向かって

冬 フカマル、ヨンゴーマル

長崎開港450 周年に参加いただいた皆さん、ありがとうございました。
ツナガル、ゴーマルマル　次の長崎開港500 周年の未来へ一歩！

オンライン配信

　
長
崎
開
港
４
５
０
周
年
最
後

の
イ
ベ
ン
ト
「
長
崎
開
港
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
５
０
０
」。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
１
月
29
日
の
開
催
を

延
期
し
、３
月
21
日
に
出
島
メ
ッ

セ
長
崎
で
開
催
し
ま
す
。

　
50
年
後
の
未
来
へ
の
長
崎
県

民
・
市
民
の
皆
さ
ん
の
想
い
を

詰
め
込
ん
だ
「
み
な
と
ま
ち
長

崎
の
未
来
像
」
の
発
表
を
行
う

ほ
か
、
未
来
を
担
う
若
者
た
ち

の
発
表
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
の
会
場
へ
の
参
加
申
し

込
み
は
す
で
に
締
め
切
っ
て
い

ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
視
聴

く
だ
さ
い
！

長崎開港450 周年
公式ホームページから

動画にアクセスできます

長崎開港450周年 検索
問： 開港450 周年事業推進室

☎829-1282

　
約
２
０
０
人
の
市
民
が
参
加

し
て
、
Ｐ
Ｒ
動
画
の
撮
影
会
を

行
い
ま
し
た
。
巨
大
な
人
文
字

「
４
５
０
」
を
作
っ
た
か
と
思

う
と
、
事
前
の
練
習
通
り
に
移

動
し
、
５
０
０
周
年
へ
の
継
承

を
願
い
「
５
０
０
」
の
形
に
変

化
。
皆
さ
ん
笑
顔
で
上
空
の
ド

ロ
ー
ン
に
旗
を
振
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
黄
色
い
旗
で
彩
ら
れ

た
観
光
丸
を
使
用
し
て
、
昔
の

入
国
管
理
行
事
「
旗
合
わ
せ
」

を
再
現
し
、
長
崎
奉
行
役
に
扮ふ

ん

し
た
田
上
市
長
や
、
ヨ
ン
ゴ
ー

マ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん

の
熱
演
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

※
こ
の
時
に
撮
影
し
た
動
画

を
、
長
崎
開
港
４
５
０
周
年
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中

で
す
！

人文字撮影・ 旗合わせ
12 月11 日

長崎水辺の森公園など長崎港周辺

未来

長崎開港シンポジウム500（ゴーマルマル）
３月21 日（祝）　午後1 時30 分～5 時
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市政市政

82022 - 3　広報ながさき

　市では、地球温暖化の原因と考えられる温室効果
ガス排出量を削減するため、平成21年度から令和12
年度を計画期間とする「長崎市地球温暖化対策実行
計画」を策定しています。1月２５日、改訂に向けた協議
を行い、「ゼロカーボンシティ長崎」を実現するため、
戦略をリードする野心的目標や二酸化炭素の吸収・利
活用の目標などを新たに設定しました。市では引き続
き、市民や事業者の皆さんと連携して地球温暖化防
止の取り組みを加速していきます。
■問い合わせ　環境政策課（☎829-1156）　

楽しく安全に八郎岳に登ろう

育成協の皆さんをはじめ約20人で看板を設置しました

　市内最高峰の山である八郎岳（標高589m）には、市
内外から多くの登山者が訪れています。１月27日、登
山者に八郎岳について知ってもらい、安全に登山して
もらうことを目的として土井首中学校区青少年育成協
議会と市の職員が登山道に看板を立てました。看板
は、南陽小学校6年生が卒業記念で作成し、長崎にち
なんだイラストや「ごみば捨てんごとね！」「頂上目指し
て頑張ろう！」という登山者へのメッセージが書かれて
います。登山の際はチェックしてみてください。
■問い合わせ　土井首地域センター（☎878-4534）

　1月28日、人と環境に配慮した路面電車の在り方な
どについて話し合う「LRT都市サミット長崎2022」を
オンラインで開催しました。サミットでは各都市の首
長が低床式車両の導入など、路面電車に関するさま
ざまな取り組みの紹介や意見交換などを行い、参加し
た10都市で、まちの未来を路面電車とともに描いて
いくための「サミット宣言」を行いました。
　サミットの様子は市公式YouTubeチャンネルに掲
載していますので、ぜひご覧ください。
■問い合わせ　公共交通対策室（☎829-1271）　

誰もが使いやすくやさしい
路面電車を目指して

各市の首長がオンラインでLRT化などの取り組みを紹介

長崎市地球温暖化対策
実行計画協議会を開催

　市では、V・ファーレン長崎や長崎ヴェルカを応援す
ることを通じて、地域の一体感を高めるため、交流事
業を行っています。1月21日、V・ファーレン長崎のス
タッフやマスコットキャラクターのヴィヴィくんが坂本
小学校を訪問し、レクリエーションや、講話などを行い
ました。講話では、元選手で普及インストラクターの
前田悠佑さんが、夢や目標を見つけることの大切さを
熱弁。子どもたちは普段聞けない話に耳を傾け、自分
の夢を想像しながら目を輝かせていました。
■問い合わせ　中央総合事務所総務課（☎829-1428）

V・ファーレン長崎から
「夢」の大切さを教わりました

講話の場では、夢を発表し合う子どもたちの姿もありました令和4年度から令和7年度で取り組む重点アクションプログラムも策定
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田上市長の田上市長の田上市長の

～自らの思いを皆さんに語るコラム～

出かけて
見る・知る
まちの
オススメ
スポット

今月のテーマ

長崎駅長崎駅

　

最
初
の「
長
崎
駅
」が
誕
生
し

た
の
は
１
８
９
７（
明
治
30
）年
の

こ
と
で
し
た
。場
所
は
今
の
浦
上

駅
。海
に
は
開
か
れ
て
い
て
も
、

山
に
囲
ま
れ
て
陸
の
道
が
細
い

長
崎
に
と
っ
て
、鉄
道
の
開
通
は

未
来
を
切
り
開
く
と
て
も
大
き

な
進
化
で
し
た
。こ
の
当
時
の
長

崎
駅
は
、写
真
で
見
る
と
、瓦
ぶ

き
で
と
て
も
堂
々
と
し
た
駅
舎

で
す
。

　
そ
れ
か
ら
８
年
後
の
１
９
０
５

（
明
治
38
）年
、長
崎
港
の
埋
め
立

て
が
進
み
、海
だ
っ
た
所
を
陸
地

に
し
て
新
し
い
長
崎
駅
が
で
き

ま
し
た
。今
の
長
崎
駅
の
場
所
で

す
。線
路
は
延
伸
さ
れ
、旧
長
崎

駅
は「
浦
上
駅
」と
名
前
を
変
え

ま
し
た
。＊　

　
＊　
　
＊

　
長
崎
駅
の
駅
舎
は
、時
代
と
と

も
に
そ
の
姿
を
変
え
て
き
ま
し

た
。

　

二
代
目
の
駅
舎
は
１
９
１
２

（
大
正
元
）年
に
完
成
。洋
風
の
駅

舎
の
前
に
人
力
車
が
並
ん
で
い

る
写
真
が
有
名
で
す
が
、残
念
な

が
ら
原
爆
で
焼
失
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
１
９
４
９（
昭
和
24
）年
に
建
て

ら
れ
た
三
代
目
は
ご
存
じ
の
か

た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。三
角
屋

根
と
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
印
象

的
で
し
た
。１
９
６
９（
昭
和
44
）

年
に
は
、駅
前
に
全
国
で
も
珍
し

い
高
架
広
場
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
２
０
０
０（
平
成
12
）

年
、人
気
だ
っ
た
三
角
屋
根
の
駅

舎
に
別
れ
を
告
げ
、ア
ミ
ュ
プ
ラ

ザ
長
崎
と
駅
が一体
化
し
た
新
し

い
長
崎
の
玄
関
が
誕
生
し
ま
し

た
。四
代
目
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。同
時
に「
か
も
め
広
場
」も

誕
生
し
、駅
の
機
能
が
大
き
く
広

が
り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
、五
代
目
と
な
る
新

し
い
長
崎
駅
が
姿
を
見
せ
始
め

て
い
ま
す
。

　

新
し
い
長
崎
駅
が
こ
れ
ま
で

と
違
う
の
は
、高
架
化
さ
れ
て
二

階
に
列
車
が
入
っ
て
く
る
こ
と
。

そ
し
て
、新
幹
線
用
の
ホ
ー
ム
が

開
業
す
る
こ
と
で
す
。二
階
は

シ
ー
ス
ル
ー
に
な
っ
て
い
て
、新

幹
線
が
停
車
し
て
い
る
姿
が
外

か
ら
も
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。新
幹
線
と
在
来
線
の
ホ
ー

ム
が
横
に
並
ん
で
い
る
終
着
駅

（
始
発
駅
）は

日
本
で
こ
こ

だ
け
と
い
う

の
も
特
徴
で

す
。

　
駅
の
デ
ザ

イ
ン
も
と
て

も
ユ
ニ
ー
ク

で
す
。東
京
ド
ー
ム
と
同
じ
白
い

膜
屋
根
が
か
か
り
、こ
の
屋
根
は

夜
は
ほ
の
か
に
明
る
く
な
っ
て
夜

景
に
も
貢
献
し
て
く
れ
ま
す
。と

て
も
大
き
く
ゆ
っ
た
り
と
包
ん
で

く
れ
る
こ
の
屋
根
は
、お
お
ら
か

に
人
々
を
受
け
入
れ
る
長
崎
の

包
容
力
を
表
現
し
て
い
る
よ
う

で
す
。白
い
膜
屋
根
の
お
か
げ

で
、駅
の
ホ
ー
ム
は
と
て
も
明
る

く
感
じ
ま
す
。長
崎
駅
は
終
着
駅

で
あ
り
始
発
駅
な
の
で
、ホ
ー
ム

の
先
ま
で
行
く
と
長
崎
港
が
見

え
ま
す
。こ
れ
も
新
し
い
長
崎
駅

の
セ
ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

３
月
18
日
に
は
駅
の
一
階
に
、

長
崎
の
飲
食
や
お
土
産
が
そ
ろ
う

「
長
崎
街
道
か
も
め
市
場
」が

オ
ー
プ
ン
。そ
し
て
秋
に
は
い
よ

い
よ
西
九
州
新
幹
線
が
開
通
し

ま
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　

駅
は
ま
ち
の
第
一
印
象
を
つ
く

る
だ
け
で
な
く
、思
い
出
が
生
ま

れ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。迎
え

た
り
、送
っ
た
り
。迎
え
て
も
ら
っ

た
り
、送
っ
て
も
ら
っ
た
り
。人
が

交
わ
る
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、い
ろ

い
ろ
な
物
語
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

新
し
い
長
崎
駅
も
、こ
れ
か
ら

長
い
間
、た
く
さ
ん
の
す
て
き
な

物
語
を
生
ん
で
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
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長
崎
に
も
か
っ
ぱ
が
居
た
！？

河
童
洞

新大工町新大工町

新中川町新中川町

諏訪神社諏訪神社

瓊浦高校瓊浦高校
伊良林
小学校
伊良林
小学校

河童洞

周辺地図
桃渓橋桃渓橋

北

　
八
幡
町
の
中
島
川
沿

い
の
阿
弥
陀
堂
横
に
、

「
中
島
川
河か

っ
ぱ童
洞
」が

あ
り
ま
す
。昭
和
63
年

に
当
時
の
八
幡
町
自
治

会
の
会
長
が
先
頭
に

な
って
建
立
し
、当
時
は

河
童
祭
が
行
わ
れ
、河

童
神み

こ
し輿
や
河
童
絵
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど
が
あ
っ
た

と
か
。河
童
像
の
周
り

に
は
小
さ
な
か
っ
ぱ
た

ち
、そ
ば
に
は
か
っ
ぱ
地

蔵
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、河
童
像
の
近

く
に
は
長
崎
市
指
定
有

形
文
化
財「
桃も

も
た
に
ば
し

渓
橋
」

が
架
か
っ
て
い
ま
す
。橋

が
架
け
ら
れ
た
当
時
、

周
囲
に
多
く
の
桃
の
木

が
あ
っ
た
こ
と
が
名
前

の
由
来
。実
は
、こ
の
橋

の
す
ぐ
横
に
あ
る
灯
籠

の
中
に
も
河
童
像
が

座
って
い
ま
す
。

　

春
の
日
差
し
の
中
、

か
っ
ぱ
を
探
し
て
散
歩

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。



発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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■
時
間
外
や
休
日
で
も
Ｏ
Ｋ

　
「
日
曜
日
に
住
民
票
が
取
れ
る
と
こ
ろ

は
あ
る
？
」「
ご
み
の
分
別
方
法
が
分
か
ら

な
い
」「
グ
ラ
バ
ー
園
の
開
園
時
間
は
？
」な

ど
、生
活
の
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
市
役
所

に
尋
ね
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
、気
軽
に

電
話
で
聞
け
る
の
が
、長
崎
市
役
所
の

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー「
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
」で

す
。

　

朝
8
時
か
ら
夜
8
時
ま
で
年
中
無
休 

で
対
応
し
て
い
て
、
電
話
番
号
は
、

☎
８
２
２・８
８
８
８
で
す
。語
呂
合
わ
せ
で

「
ハ
イ
、通
じ
ま
す
、8
時
か
ら
8
時
」と
覚

え
て
く
だ
さ
い
。

　

市
の
手
続
き・イ
ベ
ン
ト・施
設
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
お
問
い
合
わ
せ
に
、研
修
を
積

ん
だ
専
門
の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
、分
か
り

や
す
く
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
の
ほ
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
８
２
２
・

８
８
５
０
）や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合

わ
せ
フ
ォ
ー
ム
で
も
、問
い
合
わ
せ
い
た
だ

け
ま
す
。

■
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
疑
問
解
決

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で

お
答
え
で
き
る
内
容

を
、「
質
問
」と「
回
答
」

の
形
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

「
長
崎
市
Ｆ
Ａ
Ｑ
」で
検
索
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
使
っ
て
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
外
国
語
で
も
大
丈
夫

　

あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
は
、英
語・中
国
語・

韓
国
語
で
の
問
い
合
わ
せ
に
も
お
答
え
で

き
ま
す
。ま
た
、外
国
人
旅
行
者
向
け
専

用
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
８
２
５・５
１
７
５
）も
設

け
て
い
ま
す
。

（
広
報
広
聴
課 

☎
８
２
9・１
１
１
４
）

ち  ょ

お

よ
た

こ  っ
と

り

広
報
な
が
さ
き
で
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
と
し
て

紹
介
さ
れ
て
い
た
場
所
を
利
用
し
た
こ
と

が
あ
り
、と
て
も
助
か
っ
た
と
記
憶
し
て
い

ま
す
。子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
も
よ
く
利

用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、長
崎
市
は

子
育
て
世
代
に
は
と
て
も
や
さ
し
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

       

（
竹
の
久
保
町　
30
代
の
か
た
）

広
報
広
聴
課
へ
届
く
ご
意
見・ご
感
想
な
ど
を
紹
介
！ 

■
困
っ
た
と
き
は「
あ
じ
さ
い
コ
ー
ル
」に

　
お
電
話
を
！

　

働
い
て
い
る
と
、市
役
所
の
開
い
て
い

る
時
間
に
、な
か
な
か
電
話
で
問
い
合

わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

（
上
町　
20
代
の
か
た
）

市ホームページ

☎ 822-8888

朝 8時
から

夜 8時
まで 困ったときは
あじさいコールへ！

「選
え

りすぐりの特産品
はいかがですか？」長
崎市ブランド振興会
の会員が推奨するご
覧の商品を今月は、

にプレゼント!!
１０名様

長崎県養鶏農業協同組合 検索➡

日当たりのいい開放鶏舎で育っ
た健康鶏が産んだおいしい卵で
す。飼料には県特産の枇杷の葉
を加えています。
苦みが少なく卵本来の味が楽し
めます。味の濃さと旨味が強いの
が特徴。ぜひ、お召し上がりくだ
さい。
問大橋町3-26 （☎0957-46-5022）

長崎県養鶏農業協同組合 枇
び わ

杷たまご6個入×6Ｐセット
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発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。お便りは、広報ながさきや市ホームページで紹介させていただく場合があります。

【はがき】〒850-8685　桜町2-22
　　　   長崎市「広報ながさき」プレゼント係
【市ホームページ】トップページ「市民参加」の
　　　　　　　　「プレゼントクイズ」

長崎のいろんなことを
気軽に話しませんか？

さまざまなご意見をお待ちしています。

お店お店 商品商品

　このコーナーに掲載する皆さん
からのご意見を募集しています。
　広報ながさきのご感想やまちづ
くりについてのご意見をプレゼン
トクイズのコーナーにお寄せくだ
さい。
　掲載させていただいたかたには、
図書カードをプレゼントします。

※お便りは、 広報ながさきや市
ホームページでの紹介、プレゼ
ントの発送に利用します。
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■
官
民
連
携
で

新
規
就
農
者
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
！

　

市
で
は
、農

業
を
し
た
い
と

考
え
て
い
る
就

農
希
望
者
に
対

し
、就
農
相
談

を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

県
や
Ｊ
Ａ
な

ど
の
関
係
機
関

と
連
携
し
て
、

研
修
か
ら
就
農

後
ま
で
一
体
的
に
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

農
業
に
興
味
が
あ
る
か
た
は
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
研
修
な
ど
を
通
し
て

就
農
準
備
を
支
援
し
ま
す

　

就
農
希
望
者
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に

合
わ
せ
て
、週
5
日
の
本
格
的
な
農
業
研

修（
県
や
Ｊ
Ａ
が
実
施
）、週
3
日
の
露
地

野
菜
に
関
す
る
農
業
研
修（
長
崎
市
地
産

地
消
振
興
公
社
が
実
施
…
31
ペ
ー
ジ
で
紹

介
）、週
1
日
程
度
の
農
業
ヘ
ル
パ
ー
研
修

（
農
業
セ
ン
タ
ー
が
実
施
…
30
ペ
ー
ジ
で

紹
介
）を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、市
で
は
、県
や
Ｊ
Ａ
、長
崎
市
地

産
地
消
振
興
公
社
と
連
携
し
て
、就
農
希

望
者
に
対
し
、農
地
の
確
保
を
支
援
す
る

ほ
か
、研
修
の
初
期
の
時
点
か
ら
、就
農
に

活
用
で
き
る
事
業
の
紹
介
や
就
農
に
向
け

た
経
営
計
画
の
作
成
相
談
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■
経
営
安
定
化
に
向
け
てしっ

か
り
サ
ポ
ー
ト

　
農
業
は
、他
の
仕
事
に
比
べ
、施
設
や
機

械
な
ど
の
初
期
投
資
が
大
き
く
、ま
た
、農

産
物
の
生
産
が
軌
道
に
乗
る
ま
で
は
収
入

が
不
安
定
で
あ
る
、と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り

ま
す
。

　
そ
の
た
め
、市
で
は
、新
規
就
農
者
に
対

し
、施
設
や
機
械
の
整
備
に
対
す
る
補
助

や
、就
農
初
期
に
お
け
る
給
付
金
の
交
付

（
最
大
年
額
１
５
０
万
円
）な
ど
の
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、関
係
機
関
と
連
携
し
て
、就
農
後

も
、技
術
や
経
営
管
理
に
つ
い
て
の
相
談
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
農
業
の
魅
力
に
注
目
!!

　
近
年
、自
然
と
向
き
合
い
な
が
ら
仕
事
が

で
き
る
、自
分
で
育
て
た
安
心
な
食
べ
物
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
、と
いっ
た
農
業
の
魅

力
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
も
、長
崎
市
で
農
業
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

（
農
林
振
興
課 

☎
８
２
0・６
５
６
４
）

長崎市のコールセンター「あじさいコール」の
電話番号は？ （ヒントは、10ページ） 822・○○○○答 え

①○○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年齢 
⑤電話番号 ⑥今月号で興味を持ったコー
ナーまたは記事 ⑦広報ながさきのご感想やまち
づくりについてのご意見などを必ず書いて、はがき
かホームページで応募してください。
抽選で右欄のプレゼントを差し上げます。
締め切りは3月31日（木）消印有効です。

※1月号には242
通のお便りをいただ
きました。ありがとう
ございました。

■
新
規
就
農
者
へ
の
支
援

　
長
崎
で
農
業
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
を
積
極
的
に
支
援
す
る
こ
と
は
、将

来
的
に
見
て
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。 （
鶴
見
台
2
丁
目  

70
代
の
か
た
）

【2月号の答え】 
4

4

4

GIGA
4444

長崎市の農業の特徴
　最近市内では、ハウスを活用した施設園芸の新規
就農者が多くなっています。
　主な農産物は、ミカン、ビワ、イチゴ、アスパラガス、
ミニトマト、花、肉用牛で、今はイチゴで新規就農する
かたの割合が高いです。

イチゴ

アスパラガス

ミニトマト

ビワ
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上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

122022 - 3　広報ながさき

自治会自治会

消費者消費者

地
域
を
元
気
に
！ 

あ
な
た
の
町
の
自
治
会

〜
東
長
崎
地
区
自
治
会
連
合
会
〜

　

今
回
は
、
地
元
の
新
成
人
へ
の
お
祝

い
と
激
励
を
込
め
て
、
自
治
会
主
催
で

成
人
式
を
開
催
し
て
い
る
東
長
崎
地
区

自
治
会
連
合
会
の
古
賀
友
之
会
長
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
悩
ん
だ
こ
と
や
工
夫
し
た
こ
と
は
？

　

式
の
実
施
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

状
況
や
感
染
の
懸
念
か
ら
欠
席
す
る
新

成
人
が
増
え
る
こ
と
も
考
慮
し
な
が

ら
、
開
催
の
可
否
を
何
度
も
協
議
し
ま

し
た
。し
か
し
、
新
成
人
の
一
生
に
一

度
の
思
い
出
作
り
の
場
が
必
要
だ
と
い

う
思
い
か
ら
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
受
け
付
け
の
時
に
10
人
ず
つ
入
場
す

る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。ま
た
、
消
毒

や
換
気
な
ど
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
ま

し
た
。

―
当
日
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

新
成
人
の
中
に
は
、
子
ど
も
の
頃
に

わ
ん
ぱ
く
だ
っ
た
子
が
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
。そ
の
子
た
ち
が
立
派
な
大
人
に

成
長
し
、
礼
儀
正
し
く
真
面
目
な
態
度

で
式
に
参
加
し
て
い
る
姿
を
見
て
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
。ま
た
、
欠
席
者
が

多
い
の
で
は
と
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
２
０
０

人
を
超
え
る

新
成
人
の
皆

さ
ん
が
参
加

し
て
い
て
、

開
催
を
心
待

ち
に
し
て
く

れ
て
い
た
こ

と
を
感
じ
ま

し
た
。

　
東
長
崎
地
区
自
治
会
連
合
会
で
は
、

今
後
も
住
民
が
楽
し
く
住
み
続
け
た
い

と
思
う
よ
う
な
活
動
を
続
け
て
、
新
成

人
を
は
じ
め
と
す
る
若
者
が
、
将
来
の

東
長
崎
地
区
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
え
る
よ
う
な
姿
を
見
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、
他
に
も

「
八
郎
川
桜
ま
つ
り
」や「
矢
上
く
ん
ち
」

な
ど
地
域
の
景
観
や
伝
統
文
化
を
生
か

し
な
が
ら
郷
土
愛
を
育
む
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
自
治
会
は
地
域
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。あ
な

た
も
、
地
域
の
一
員
と
し
て
自
治
会
活

動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
事
例
】
退
去
後
に
高
額
な
修
繕
費
を

請
求
さ
れ
た

　
家
賃
５
万
円
の
賃
貸
ア
パ
ー
ト
に
４

年
間
住
ん
で
い
て
、
退
去
す
る
こ
と
に

な
っ
た
。立
ち
会
い
の
と
き
は
特
に
何

も
言
わ
れ
な
か
っ
た
が
、
後
日
、
ク
ロ

ス
の
張
り
替
え
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
代
な

ど
で
敷
金
５
万
円
を
差
し
引
い
た
15
万

円
を
請
求
さ
れ
た
。

　
ク
ロ
ス
も
床
も
傷
つ
け
た
り
し
て
い

な
い
の
に
、
請
求
通
り
支
払
わ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
か
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

賃
貸
住
宅
を
退
去
後
、
原
状
回
復
費

用
と
し
て
、
ク
ロ
ス
の
全
面
張
り
替
え

代
を
請
求
さ
れ
た
り
、
修
繕
費
が
敷
金

と
相
殺
さ
れ
て
敷
金
が
返
還
さ
れ
な
い

な
ど
、
退
去
時
の
原
状
回
復
を
め
ぐ
る

ト
ラ
ブ
ル
は
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
　
「
原
状
回
復
」
と
は
、
借
り
た
当
時

の
状
況
に
戻
す
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。誰
が
使
っ
て
も
発
生
す
る
傷
み
、

年
数
の
経
過
や
日
常
生
活
に
よ
る
傷
み

な
ど
は
借
り
た
側
が
負
担
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、
事
例
に
あ
る
床

と
ク
ロ
ス
の
傷
み
や
汚
れ
が
、
不
注
意

や
わ
ざ
と
付
け
た
も
の
で
な
け
れ
ば
、

修
理
代
を
負
担
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

負
担
す
べ
き
修
理
代
は
、
不
注
意
や

わ
ざ
と
付
け
た
傷
と
汚
れ
で
す
が
、
そ

の
場
合
で
も
、
経
年
劣
化
を
考
慮
し
た

費
用
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
全
面
張
り
替
え
の
費
用
全
額

を
負
担
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
契
約
書
に
修
繕
費
を
支
払

う
旨
の
特
約
が
あ
れ
ば
特
約
が
優
先
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
主
と
借
主

の
負
担
割
合
は
、
国
土
交
通
省
の「
原

状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
に
一
般
的
な
基
準
が
示
さ
れ

て
い
る
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
家
主
と
の
話
し
合
い
で
折
り

合
い
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
民
事
調
停

や
少
額
訴
訟
で
敷
金
の
返
金
を
求
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
＊　
　
＊　
　
＊

　
不
明
な
点
は
消
費
者
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

消
費
者
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
９・１
２
３
４
）

■
問
い
合
わ
せ

自
治
振
興
課（
☎
８
２
９・１
１
３
４
）

賃
貸
住
宅
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止

〜
高
額
な
修
繕
費
、支
払
う
必
要
は
？
〜



上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手上手なな暮暮らしらし塾塾上手な暮らし塾
暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ暮らしに役立つ確かな情報をお知らせ

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。
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愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

愛
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ

■
問
い
合
わ
せ

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎
８
４
４
・
２
９
６
１
）

動物動物

　

飼
い
主
に
は
、生
後

91
日
以
上
の
全
て
の
犬

に
対
し
て
、お
住
ま
い

の
市
区
町
村
へ
の
登
録

と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
注
射
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆
飼
い
犬
の
登
録

　
生
涯
に
１
回
３
０
０

　

０
円

※
犬
種
・
体
格
は
問

　

い
ま
せ
ん
。

◆
狂
犬
病
の
予
防
注
射

　

狂
犬
病
は
、人
に
感

染
す
る
極
め
て
致
死

率
の
高
い
病
気
で
す

が
、予
防
注
射
で
ま
ん

延
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

注
射
回
数
は
年
１
回

／
３
３
５
０
円
（
予

防
注
射
料
２
８
０
０

円
＋
注
射
済
票
交
付

手
数
料
５
５
０
円
）

登録と予防注射を行う場所と日程

期日 場所 時間
4/5
（火）

船石公民館 13:00～13:15
久良木公園（中里町） 13:30～13:45
現川公民館 14：10～14：25

6
（水）

琴海北部研修センター 13:00～13:30
戸根公民館 14:00～14:45

7
（木）

二本松住宅集会室前 13:00～13:20
湊公園（新地町） 13:45～14:05
丸山公園 14:20～14:40

8
（金）

川平上公民館（日向平バス停）13:00～13:15
西山台中央公園 13:40～14:00
本河内浄水場前 14:30～14:50

10
（日）

鳴見台小学校 10:00～10:45
戸町中学校 10:00～11:30
女の都小学校 13:30～13:50
愛宕小学校 13:30～14:00
西町小学校 14:15～14:45
瓊浦高校正門 14:20～14:40

12
（火）

小榊地域センター 13:00～13:40
みなと坂星空公園 14:00～14:15

13
（水）

為石地区公民館 13:00～13:20
蚊焼地区ふれあいセンター 13:40～14:20

14
（木）

千々公民館 13:00～13:10
大崎バス停 13:30～13:45
宮摺バス停集果場前 14:05～14:15

15
（金）

脇岬地区公民館 13:00～13:25
野母地区公民館 13:40～14:05
高浜地区公民館 14:25～14:50

17
（日）稲佐山公園野外ステージ芝生広場

10:00～12:00
13:00～15:00

19
（火）

伊王島地域センター 13:00～13:15
香焼地域センター 13:45～14:20

20
（水）

外海公民館 13:00～13:30
黒崎地区公民館 13:55～14:25

期日 場所 時間
21
（木）

戸石地区事務所 13:00～13:25
矢上団地第 5公園 13:50～14:30

22
（金）

北陽公園 13:00～13:30
横尾公園（横尾 1丁目） 13:50～14:15

23
（土）

岩屋中学校 10:00～10:30
大浦中学校 10:00～10:30
東長崎地域センター 13:00～14:00
県立長崎特別支援学校 13:00～14:30
古賀団地北公園 14:25～15:00

5/10
（火）

琴海ニュータウン公民館 13:00～13:20
琴海地域センター 13:40～14:25

11
（水）

松が枝公園 13:00～13:45
南公民館 14：00～14：15

12
（木）

飯香浦片峰公民館 13:00～13:10
太田尾公民館 13:25～13:35
田手原公民館 13:55～14:05

13
（金）

福田地域センター 13:00～13:20
小江町集会所 13:40～13:55
西部地区事務所（手熊町） 14:10～14:25
式見地域センター 14:40～15:00

15
（日）

茂木地域センター 10:00～10:50
三重地区市民センター 10:00～11:00
晴海台地区ふれあいセンター 13:00～13:45
小江原地区ふれあいセンター 13:30～14:30
三和地域センター 14:00～14:30

21
（土）

深堀地域センター 10:00～10:20
鶴見公園（戸町4丁目） 10:00～10:30
平山台第４公園（平山台2丁目）10:50～11:20
滑石平宗公園（滑石公民館横）13:00～13:45
大浜公園 13:30～14:00
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Q1. この会社に就職した理由は？

輝く働
は た ら

き人
び と

働き盛りの長崎人をクローズアップ! !

　京セラ株式会社グルー
プの情報システム企業と
して、ICT などの分野で
企業の課題解決と社会の
成長・発展に貢献してい
ます。
　今回は入社 7 年目の
丹生さんを紹介します。

京セラコミュニケーションシステム㈱　丹
に ぶ

生 貴也 さん

　新しいアイデアを積極的に提案したり、新しい技術
の情報共有をよくしているため、上司・先輩・後輩関
係なくコミュニケーションが取れています。
　また、個人が集中できるブースなどがあるため、自
分に合った環境で仕事ができます。

Q3. 社内の雰囲気はどうですか？ 

　大学でネットワーク関連の研究をしていて、将来は
情報社会を支えているさまざまなサーバやネットワーク
を通してお客さまの要望や期待に応えたいと思っていま
した。就職活動の際に当社を知り、自分の知識を生か
して仕事ができると思ったので就職を決めました。
Q2. どのような仕事をしていますか？
　技術開発部門で働いています。利便性や生産性を向
上させるために、ドローンや台車ロボット、ロボットアー
ムなどをリモートや自動で動かすためのシステム開発を

　　

行っています。新しい技術を用いた開発をしているの
で、ロボットが想定していた動
きをしないことが多く、苦労し
ていますが、その原因を調査・
修正してお客さまの役に立つよ
うなシステムを作り上げること
にやりがいを感じています。
　今後、開発中のシステムをお客さまに公開し、実用
化に向けて開発を進めていきたいと思っています。

　当社は AI（人工知能）や IoT、ロボット制御など、
これからの社会に貢献できる最先端の開発に取り組ん
でおり、また若手の頃からチャレンジできる環境が整っ
ています。ICT 分野は事業内容が多岐にわたっていて、
会社ごとに取り組んでいる内容が異なるため、自分が
やりたいことと合っているのかしっかり調べることが重
要だと思います。

Q4. 今から就職活動を行う学生に一言

企業紹介書籍
「NAGASAKI 
WORK STYLE」

ホームページ

企業紹介動画

ホームページ

長崎人がそれぞれの“スキ”を発信! ! 長崎には、夜景やおくんち、ちゃんぽん、カステラなど
魅力がいっぱいです。そこで始まったプロジェクトが ｢長
崎○○ラバーズ｣。市民一人ひとりが自分の“スキ”を発
信し、長崎を盛り上げていく取り組み。今回は、現役大
学生で在学中に起業し、企業の魅力発信などを行う（株）
P
パ ル

AL F
フ ラ ッ グ ス

LAGs の宮川さんに長崎の“スキ”を聞きました。今月のLOVERS 宮川 智
ち え

慧 さん

な が さ き ラ バ ー ズ

あなたもLOVERSになろう！詳しくは公式サイトをチェック ＠nagasakilovers ＠nagasakilovers HPフェイスブック インスタグラム ホームページ
長崎LOVERS

Q1. 長崎“挑戦”ラバーズって？
　長崎大学で教師を目指して勉強している中で、いろ
んな経験をすることが子どもたちの教育に役立つと思
い、学生団体に入りました。その活動中、長崎市の転
出超過数が全国ワースト1 位だということを知り、若
者だからこそできる人口減少対策を考え、SNS を使っ
た企業の魅力発信の支援などに取り組み始めました。
　教師になるための就職活動中に、今の活動の法人化

Q３. 長崎“挑戦”ラバーズの今後は？
　これからも若者の視点で長崎ならではの企業の魅力
を発信し、企業から長崎全体を盛り上げて、地域に貢
献できたらうれしいです。また、きっかけがないと何
かに挑戦することは難しいので、若い世代の挑戦を後
押しする取り組みも行っていきたいです。

Q２. 長崎で“挑戦”してうれしかったことは？
　学生なんて…と思わずに、応援してくれるかたが多
く、市役所も「長崎創生プロジェクト事業」として認め
てくれたことがうれしかったです。

を思い立ち、 企業や団
体など周りの後押しもあ
り、起業に挑戦しました。
立ち上げた会 社では、

「企業から長崎を元気に
しよう」というコンセプ
トで、企業の魅力発信に
加え、企業と大学生をマッチングさせる就職支
援サイト「ミツカル」の運営などを行っています。

「ミツカル」



made in
ながさきを
食べよう!!

〈問い合わせ〉 ◎水産農林政策課 食の推進係 ☎820-6568 市ホームページやツイッターでも、長崎のおいしい情報を発信中！　

〈問い合わせ〉 外国語講座　国際課 （☎829-1113）／寄港スケジュール　観光交流推進室 （☎829-1426）
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家族で話そう、一緒に食べよう

毎月 19 日は『食卓の日』

【1人分321kcal【1人分321kcal】】

今回は、「長崎でたくさんの素敵な思い出ができましたか。」（令和2年3月号再掲）です。

音声で聞く
ことができます！

新型コロナウイルス感染症が収束したら、長崎のまちにたくさんの外国人観光客の皆さんが訪れる
日がくるでしょう。そんな時に使える簡単なあいさつなどを英語・中国語・韓国語で紹介します！

英 語 H
ハ ブ

ave y
ユ ー

ou m
メ イ ド

ade m
メ ニ ー

any f
フ ァ ン タ ス テ ィ ッ ク

antastic m
メ モ リ ー ズ

emories i
イ ン

n N
ナ ガ サ キ

agasaki?

中国語 你
ニ

在
ザ イ

长
ツ ァ

崎
チ ー

有
ユ ウ

 很
ヘ ン

多
ド ゥ

美
メ ー

好
ハ ォ

的
ダ

回
へ ェ

忆
イ ー

吗
マ

？

韓国語 나
ナ ガ サ キ エ ソ

가사키에서 좋
チョーウン

은 추
チ ュ オ グ ル

억을 많
マ ニ

이 만
マ ン ド ゥ シ ョ ン ナ ヨ

드셨나요?

寄港スケジュール 新型コロナウイルス感染症の影響により、2月9日時点で、今後の入港状況は未定です。

サワラの
ポテサラ焼き

◎サワラ切身…240g（3枚におろし、骨を抜く）
◎じゃがいも…200ｇ
◎マヨネーズ…60ｇ
◎塩…少々
◎こしょう…少々

◎スイートコーン…40ｇ
◎片栗粉…少々
◎スライスチーズ…２枚
◎パセリ…4枚

●  ●  ●  ●  ●   材料（4人前）  ●  ●  ●  ●  ●

 　  サワラを30ｇずつに切り、30分程度漬けタレに漬けて
おく。

 　  じゃがいもの皮をむき、1cm角にカットしたら、水にさ
らし、電子レンジで4～5分加熱する。冷めたら手でつ
ぶし、マヨネーズ、塩、こしょうで味を整え、スイート
コーンを混ぜたら、サワラと同じ形にする。

 　  余分な漬けタレを拭き取った 　に片栗粉をまぶした
ら、 　に乗せ、軽く握って160℃に温めておいたオー
ブンで7分焼く。

 　    焼けたら1度取り出し、スライスチーズをのせ、さらに
2分加熱する。

 　  チーズが溶けたら、パセリを飾って完成！

1 

2

3 1
2

４

5

◎作り方

　今回は、魚へんに春と書く、冬から春にかけて旬のサ
ワラを使います。軟らかい肉質は和食料理にぴったりで
す！
　鍛冶屋町の創作和食居酒屋「のさ庵」の取締役で、長
崎中央調理師会の伊藤 嘉朗先生に、サワラを使ったレ
シピをご紹介いただきました。

☆漬けタレ ◎料理酒…30ｃｃ
 ◎みりん…30ｃｃ
 ◎濃口しょうゆ…30ｃｃ

漬けタレに魚を漬ける長さ
で、食感や味わいの違いが
楽しめます！
フワッとした食感が好きなら
短めに、お好みで漬けてみて
ください。

ワンポイントアドバイス
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今月の講座・教室
いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。詳しくは事前にお尋ねください。

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

講座名 対象 期日 時間 定員 場所 期限 問

お手軽ウオーキング
「大村湾眺望コース」（4.0km）

20歳以上の
市民

3/26(土）

10:00～12:00
各
20人

琴海南部
文化センター

3/18
（金）

①お手軽ウオーキング
「城下町深堀史跡群コース」
� （3.1km）

3/28(月） 深堀体育館 3/21
（祝）

いきいき健康教室
「運動と講話」 3/18(金） 13：30～15：30 深堀地区

ふれあいセンター
3/15
（火） ②

肺年齢測定とたばこに関
する健康相談
（肺年齢測定は40歳以上）

市民 3/27(日） 10:00～12:00 12人 市民会館 3/24
（木） ③

ひきこもり家族学習会
「家族もリフレッシュしよう」

6カ月以上ひきこも
り状態のかたの家族 3/16(水） 14：00～16：00 ー 市役所職員会館

（桜町）

事前に
④

こころの健康相談 心理相談を希望す
るかた（家族も可） 3/17(木）9

:00～、10:00～、
11:00～ ー 市役所別館

精神保健福祉相談室

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 市民 3/22(火） 13：00～15：00 ー もりまちハートセンター ⑤

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888）　� ②地域福祉課（南）（☎892-1113）
③健康づくり課（☎829-1154）　　� ④精神保健福祉相談室（☎829-1311）
⑤認知症の人と家族の会（☎845-2180）

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策
マスクの着用、身体的距離の確保、手洗いマスクの着用、身体的距離の確保、手洗い など、一人ひとりができる基本的な感染防止対策を！
生活に取り入れて生活に取り入れて みんなで実践しようみんなで実践しよう

　　
元気がいちばんたい! 健康長崎市民21

　3月は「自殺対策強化月間」です。一昨年は全国で2万
1,081人が自殺で命をなくしており、11年ぶりに増加し
ました。自殺は身近な出来事になっています。また、新型
コロナウイルスによる社会・生活環境の変化などが、自殺
リスクの増加につながっている可能性が高く、特に若い
世代や働く女性で深刻です。
　自殺は、健康や経済、家庭、将来の不安などさまざまな
問題が絡み合って深刻化し、「追い込まれた末の死」と言
われています。悩みや不安を抱えていたら、まずは相談し
てみませんか。誰かに話すだけで気持ちが楽になることも
あります。また、大切な人の命を守るために私たちができ

ることは、「変化に気付く」「声を掛ける」「話をじっくり聴く」
「必要な相談窓口へつなげる」「温かく見守る」ことです。
周りの人の変化に気付くことからはじめてみませんか。

◆相談窓口　
　【電話】地域保健課
            精神保健相談専用ダイヤル　☎829-1311
　【LINE】「生きづらびっと」ＩＤ検索：
　　　　 　　　　　　　  @yorisoi-chat
　　　　 NPO法人自殺対策支援センターライフリンク

地域保健課（☎８２9-1153）

大切な「いのち」を守るために

ひきこもりは誰にでも起こりえます。
本人でも家族でも、悩みや苦しみを抱
え込む前に、気軽にご相談ください。

内容 窓口
精神疾患や暴力の悩み 精神保健福祉相談室（☎８２９-１３１１）
経済・生活問題の悩み 生活支援相談センター（☎８２８-００２８）
どこに相談していいか
分からない悩み

北多機関型地域包括支援センター（☎８０１-２７６５）
南多機関型地域包括支援センター（☎８０１-０７１１）

ひきこもりなどの相談窓口ひきこもりなどの相談窓口
地域保健課（☎ 829-1153）
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17 広報ながさき　2022 - 3
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間　			曜＝曜日
所＝場所	 内＝内容			定＝定員	 費＝参加費・受講料
持＝持ってくるもの	 申＝申し込み	 他＝その他　問＝問い合わせ　

対
初
め
て
の
出
産
を
控
え
た
妊
婦　
日
3

月
13
日（
日
）午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分　
所
上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー　

定
８
人　

費
無
料�

申
事
前
に
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
。電
話
可
。

対
第
1
子（
2
カ
月
～
1
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
）と
保
護
者　
日
3
月
13
日(

日)

午

前
10
時
～
11
時
30
分　
所
南
部
市
民
セ
ン

タ
ー　
内
体
重
測
定・親
子
遊
び・育
児
相

談・交
流　
定
15
組　
費
無
料　
持
母
子

健
康
手
帳・バ
ス
タ
オ
ル・オ
ム
ツ　
申
3

月
11
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
で
悩
む
保
護
者

の
相
談
に
、医
師
な
ど
が
応
じ
ま
す
。
日

小
児
科
相
談
…
3
月
16
日（
水
）午
後
２
時

～
５
時
／
精
神
保
健
相
談
…
4
月
14
日

（
木
）午
後
２
時
～
4
時　
所
子
育
て
支
援

課　
費
無
料　
申
事
前
に
電
話
で
。
他
オ

ン
ラ
イ
ン
相
談
可
。

対
歯
の
生
え
始
め
～
1
歳
6
カ
月
程
度
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者　
日
3
月
24
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
所
江
平
地
区
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー�

定
10
組　
費
無
料

持
母
子
健
康
手
帳�

・バ
ス
タ
オ
ル　
申

3
月
22
日（
火
）ま

で
に
電
話
で
。

離
乳
食
教
室

地
域
福
祉
課︵
中
央
︶☎
８
２
9・１
４
２
９

大
人
の
食
事
を
利
用
し
た
離
乳
食
を
学
び

ま
す
。
対
４
～
９
カ
月
未
満
児
を
育
て
て

い
る
保
護
者　
日
4
月
14
日（
木
）午
後
1

時
～
2
時
30
分　
所
桜
馬
場
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー　
定
15
人　
費
無
料　
持
母

子
健
康
手
帳・エ
プ
ロ
ン・三
角
巾・手
拭
き

用
タ
オ
ル　
申

4
月
7
日（
木
）

ま
で
に
あ
じ
さ

い
コ
ー
ル（
☎

８
２
２・８
８
８�

８
）へ
電
話
で
。

他
託
児
あ
り

（
事
前
申
し
込

み
要
）

日
3
月
13
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午　
所

こ
ど
も
健
康
課

プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
2
７
０

 

す
く
す
く
学
級　
パ
パ
デ
ー

地
域
福
祉
課︵
南
︶☎
８
９
２・1
1
1
3

 

親
子
の
心
の
相
談

子
育
て
支
援
課
☎
８
２
９・１
２
７
０

む
し
歯
予
防
教
室

口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
９・１
４
３
６

母
子
健
康
手
帳
の
休
日
交
付
窓
口

こ
ど
も
健
康
課
☎
８
２
９・１
２
５
５

こんなお悩み、ありませんか？

長崎市子育て世代包括支援センター妊娠・出産・子育てに関する相談妊娠・出産・子育てに関する相談

ekao-ng.jp子育て情報はイーカオで！

妊娠中はどう過ごしたら
　　いいの？

赤ちゃんの便秘や湿疹が心配

子どもの体や言葉の
　　　　発達が気になる

出産後、気分が沈んだり、
　　　　イライラしてしまう

赤ちゃんが泣きやまなくて、
　　　　　どうしていいか分からない

赤ちゃんの体重が増えているか心配

こども健康課� （☎829-1255）
地域福祉課（中央）�（☎829-1429）
　　〃　��　（東）� （☎813-9001）
　　〃　��　（南）� （☎892-1113）
　　〃　��　（北）� （☎814-3400）

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください！相談しながら情報提供や必要なサービスへつなぎます

＊必要に応じて関係機関と連携します。

・妊産婦訪問
・産後ケア
・栄養相談

・新生児（乳児）訪問
・各種教室
・歯科相談　　　など
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

元
気
に
泳
ご
う
！

イ
ン
タ

ー

ネ
ッ
ト
が
快
適
に
！

春
の
水
泳
教
室

春
の
水
泳
教
室

光
回
線
が
市
内
全
域
に
拡
大

光
回
線
が
市
内
全
域
に
拡
大

市民総合プールの春季（初心者）水泳教市民総合プールの春季（初心者）水泳教室室

総合プール…火曜日、3月12日（土）・13日（日）・19日（土）・20日（日）・21日（祝）、4月3日（日）　
※19日（土）は午後 5 時以降 50ｍプールのみ利用不可／神の島プール…水曜日

プールが利用プールが利用
できない日できない日

コースなど 曜日 時間 定員 受講料 日数

幼児 令和5年度
就学予定 水・金 １4:10 

〜 15:20 60 各
2,380 円 各 14

小学生 A 初心者 月・木 16:10 
〜 17:20 各 80B 水・金

一般

Ａ

泳法
指導

月

１4:10 
〜 15:20 

各 50

各
3,860 円 各 8B １8:10 

〜 19:20 

C 木 １4:10 
〜 15:20 

Ａ

アクア
ビクス

月 １3:10 
〜 14:20 

3,860 円 8
B 水

各
3,340 円 各 7C 金

D 水 １8:40 
〜 19:50 E 金

リハビリ
木

１3:10 
〜 14:20 各 30 各

3,860 円 各 8
水中体操 １8:40 

〜 19:50 

対市民（「幼児コース」は平成 29
年 4 月 1 日生まれまで） 期４月 8
日（金）〜 6 月 10 日（金）所市
民総合プール（〒852-8118 松山
町 2-2） 申往復はがきに下の項目
を書いて、市民総合プールへ郵送
か持参。※はがきは１人１枚限
り　申（期限）3 月 17 日（木）※
必着　他返信されたはがきと受講
料を市民総合プールへ持参し、受
講券と引き換え。引き換えは 4 月
1 日（金）・2 日（土）の午後１時
30 分〜６時　問市民総合プール
( ☎ 845-1212)
< 往復はがき裏面＞
①コース　②住所　③氏名（フリ
ガナ）④生年月日　⑤学校名・新
学年（幼児は幼稚園名など）⑥電
話番号　⑦保護者氏名（一般を除
く）⑧⑥と違う緊急時の電話番号

（本人との関係）
●問い合わせ● 
スポーツ振興課
☎ 824-3728

●問い合わせ● 
情報統計課

☎ 829-1116

などなど

サービス開始サービス開始	 受け付け:３月１日（火）～　提供開始:４月１日（金）～

整備地域整備地域

申し込み申し込み

これまで、超高速インターネットサービスが
提供されていなかった地域に光回線が整備
されました。市内全域で大容量高速のデー
タ通信が活用できます！
※利用するにはサービス提供事業者へ別途申し込みが必要です。

福　田福　田

野母崎野母崎

茂　木茂　木

外　海外　海

式　見式　見

三　和三　和

土井首土井首

琴　海琴　海

高　島高　島

市ホームページ▶︎

問い合わせ問い合わせ  
あじさいコール（☎ 822-8888）あじさいコール（☎ 822-8888）NTT西日本 光コラボレーション事業者一覧

※一覧から各事業者ＨＰをご覧ください

サービス提供事業者
サービスの利用を希望するかたはサービス提供事業者へお申し込みください。
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広報ながさき　2022 - 319
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

注
意
喚
起
が
あ
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
、Ｐ
Ｍ
２・５
に
注
意

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
、Ｐ
Ｍ
２・５
に
注
意

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

がでたら？注意報
●病気のかた、乳幼児、高齢者などはできるだけ外出を控える
●屋外での運動は避ける
●風向きを考慮して、窓を閉める

の基準は？注意喚起
①②のどちらかに該当すると、その日の平均値が70μ

マイクログラム

g/㎥を超えることが予測されるため防災
行政無線などで注意喚起を行います。
①�午前5～7時の3時間の平均値が85μg/㎥を超える
②�午前５時～正午の１時間あたりの平均値が80μg/㎥を超える

があったら？注意喚起
●�不要不急の外出を控える
●�外出時はマスクを着用する
●�部屋の換気は必要最小限にする
●��洗濯物はできるだけ室内に干す
●�屋外での運動は避ける
●�ぜんそくなどの呼吸器系や循環器系の疾患があるかたは、
体調の変化に注意し、異常があるときは医師に相談する

市内のＰＭ２.５の測定は？ 
　稲佐小学校、小ヶ倉地域センター、東長崎地域センター、琴海村松町の４カ所の
エリアで測定をしています。
　また、１時間ごとの速報値を市ホームページで公開しています。

●問い合わせ● 
環境政策課

☎ 829-1156

光化学オキシダントって何？

　工場の煙や自動車の排出ガスに含まれる窒素酸化物
や炭化水素などが、太陽の紫外線で光化学反応を起こし
て発生する酸化性物質の総称です。主成分のオゾンは、
人体に有害なので注意が必要です。
　大気中濃度が一定基準を超えたときは、注意報を出し
て、防災行政無線などで呼び掛けます。

ＰＭ２.５って何？
　大気中に浮遊する小さな粒子のうち、粒子の大きさが
２.５μ

マイクロメートル
ｍ（１μｍは１㎜の千分の１）以下の粒子です。

　非常に小さいため、肺の奥深くまで入りやすく、呼吸器
系への影響に加え、循環器系への影響が心配されます。
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

広報ながさきへの広告（20～31面下欄）を募集中。【問い合わせ】販売代理店のジチタイアド（☎092-716-1401） ※広告内容等は市が推奨するものではありません。

春
の
公
民
館
講
座 

受
講
生
募
集

学

つ
な
が

ん
で

ろ
う
！

☎☎861-5919861-5919

☎☎856-3751856-3751

●問い合わせ●
生涯学習課
☎ 829-2044

西公民館西公民館

滑石公民館滑石公民館
やきもの事始め
初心者大歓迎、世界に一つだけの器を作ってみま
せんか

☎☎0959-24-04600959-24-0460外海公民館外海公民館☎☎885-2041885-2041琴海文化センター琴海文化センター
外海の自然と歴史①～④楽しく介護予防運動（シナプソロジー）

グランドゴルフとボッチャ琴海よもやま話

外海の各地区(神浦・出津・黒崎、県民の森)で
散策と学習をします

普段は行わない動きで脳
と身体を活性化、楽しく簡
単に介護予防をしましょう

軽スポーツを通して、健康の維
持や友だちづくりをしませんか琴海地区の歴史や文化・

伝統など、郷土の話を面白おかしく教えてもら
います

4月
・
5月

4月

〜

7月

4月

〜

8月

4月
・
5月

楽しいお菓子作り
2回の講座で洋菓子や和菓子を作ります
家庭で作れるおいしいお菓子に挑戦してみませんか

6月

簡単おいしいパン作り
気軽に、楽しみながら、おいしいパン作りを体験して
みませんか
1つの生地で、2種類のパン（フォカッチャとドライ
フルーツのパン）を作ります

5月

イスを使って自分体操
イスに座ってするストレッチ体操で、身体も脳も
活性化させましょう

5月

7月

今年の「春の公民館講座」は全１９８講座今年の「春の公民館講座」は全１９８講座！！

今回はその一部をご紹介今回はその一部をご紹介
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※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

☎☎825-1948825-1948 ☎☎838-3732838-3732

新たな学びへのきっかけづくり、仲間づくりをしませんか。
公民館講座のチラシは、各公民館、文化センター、地域センター、ふれあいセンターなどに設置し
ています。
【申込期間】　3月1日（火）〜31日（木）　（必着）
【申込方法】　往復はがきか市ホームページで。
講座の内容など、詳しくは市ホームページか、各公民館にお問い合わせください。

中央公民館中央公民館

☎☎825-0295825-0295南公民館南公民館

☎☎871-5213871-5213香焼公民館香焼公民館

東公民館東公民館

浪の平ふれあい学校

おうちも気持ちもスッキリ「お片づけ」

和風の小さな「吊り玉作り」ノルディックウォーキング

楽しい「かご作り」

ママのほっとタイム

長崎と小笠原諸島
江戸時代、当時「無人島」と呼ばれていた小笠原
諸島を探検調査した長崎の隠れた偉人、島谷 
市左衛門について学びます

健康問題、人権、楽器演奏、ウオーキングなど
多種多様な講座があります

片付けの考え方を学んで、自分に合った方法を
見つけましょう

夏に向けて涼しげな吊
つ

り玉を古賀の植木職人が
教えます

ポールを使って、体への負担が少な
いウォーキングを楽しむ講座
ポールエクササイズ（体操）も行い
ます

クラフトバンド（紙ひも）を
使った、かご編みの基礎を
学びます

子育てに忙しいママに贈る癒し
の時間
今季は押し花の小物作り、おや
つ作り、フラダンスの3回講座／託児あり（１歳児
以上）

☎☎845-6362845-6362北公民館北公民館

☎☎892-1919892-1919三和公民館三和公民館

茶の間の経済学

チトピーお話のへや

長崎大学経済学部の先生による分かりやすい
解説を聴いてみませんか

40年以上続く講座
絵本、紙芝居、パネルシア
ター、エプロンシアター
など

市ホームページ

4月
・
5月

パソコン教室
～エクセルを使いこなそう～
エクセルの基本操作から表や画像を使った文書
作成などを学びます

4月
・
5月

4月
・
5月

5月
・
6月

通 年
（2月は無し）4月

〜

6月

チューニングルーシー
（一般成人）
動いて笑って、心も体もリフ
レッシュしましょう

4月

〜

7月

6月
・
7月

子ども英会話（小学生）
歌やゲームを通して英語を
学んでみませんか

7月
・
8月

4月

6月

6月



引
っ
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し
の
手
続
き
は
確
実
に
！

内容 届け出に必要なもの

転入
（市外からの異動）
引っ越した日から 14 日
以内に手続きを。

□転出証明書
※前住所地の市区町村で転出の届け出が必要
□下記で所有しているもの全て
マイナンバーカード／住民基本台帳カード／年金手帳／
後期高齢者医療負担区分等証明書（県外からの転入者）／
介護保険受給資格証明書／被爆者健康手帳・手当証書／障害者手帳／
母子健康手帳（妊婦・１歳未満の子）

転居
（市内間の異動）
引っ越した日から 14 日
以内に手続きを。

□下記で所有しているもの全て
マイナンバーカード／住民基本台帳カード／国民健康保険被保険者証／
後期高齢者医療被保険者証／介護保険被保険者証／
被爆者健康手帳・手当証書／障害者手帳

転出
（市外への異動）
手続きは引っ越し予定日
の 1 カ月前から。

□下記で所有しているもの全て
マイナンバーカード／住民基本台帳カード／印鑑登録証／
国民健康保険被保険者証／後期高齢者医療被保険者証／
介護保険被保険者証／子ども・ひとり親家庭・寡婦福祉医療受給者証

●届 出 人　本人か同じ世帯のかた。代理人の場合は、委任状が必要です。※本人確認書類を持参。
●受付時間　平日の午前８時 45 分〜午後５時 30 分 ※池島事務所は午前 8 時〜午後 3 時 30 分
●届出窓口　地域センター、事務所、地区事務所（地区事務所は、一部取り扱いできない場合があり

ます。）※中央地域センターと西浦上地域センターには無料駐車場はありません。
※外国籍のかたが住所変更する場合は、住所変更するかた全員の在留カードが必要です。
※大学入学などで自宅を離れる場合でも、必ず住民異動の届け出をしてください。

※詳しくは、市ホームページや地域センターにあるごみの分別チラシをご覧ください。

【粗大ごみを出す場合】（有料。1 回の収集で 2 個まで）
市ホームページ「粗大ごみの出し方」などに記載の業者に収集を依頼するか、
下記【多量のごみ・大きなごみを出す場合】の方法で処理してください。

【ごみステーションに出す場合】
一度に出せるごみは、1種類につき３袋までです。

【多量のごみ・大きなごみを出す場合】（有料。①か②の方法で処理してください）
①処理場に搬入… 地域センターか廃棄物対策課（市役所別館４階）で「搬入券」を受領後に搬入。
②専門業者に依頼… 一般廃棄物収集運搬業の許可を持つ業者に直接依頼。

【市では収集できないごみ】
長さ２m 以上、重さ 60㎏以上、テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、
産業廃棄物、リチウムイオン電池などの小型充電式電池、消火器など

引っ越し時のごみ。どうしたらいいの？ 廃棄物対策課
（☎ 829-1159）

新
し
い
生
活

第
一

の

歩

へ

あじさいコール
（☎ 822-8888）住所変更の手続きは最寄りの地域センターへ！

〈 広 告 〉

郵送での郵送での
手続きが手続きが
便利です便利です！！

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。
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臨時開庁日に届け出ができるもの 場所 問い合わせ
住民異動届／戸籍届／印鑑登録／マイナンバーカードの申請・交付／
国民健康保険・国民年金の加入・喪失届／
就学通知書の交付（新小学 1 年生・新中学 1 年生）

中央地域センター（本館1階）
西浦上地域センター
東長崎地域センター
三和地域センター
琴海地域センター

あじさいコール
☎ 822-8888

（午前 8 時
〜午後８時）
年中無休

戸籍・住民票・印鑑登録に関する各種証明書の交付／
市税に係る証明書の交付（営業証明書、未申告の所得・課税証明書、未申
告の課税証明書、固定資産税に関する証明書を除く）

遠隔地の国民健康保険証の発行

児童手当、児童扶養手当、子ども・ひとり親家庭・寡婦福祉医療の手続き

市税などの納付

小・中学校の転入学に関する手続き 学校教育課（本館 4 階） ☎ 829-1196

上下水道の使用（開始・廃止）の手続き
（電話・インターネットでも手続きできます。料金の支払いはできません。）

料金サービス課
料金受付センター

（別館 2 階）
☎ 829-1207

開庁日時：３/27（日）、4/3（日）の午前８時45分〜午後５時30分開庁日時：３/27（日）、4/3（日）の午前８時45分〜午後５時30分

●混み合う期日、時間帯を避ける
　月初めや休みの翌日（月曜日）など、平日の午前 11 時〜午後 3 時が大変混み合います。
　比較的混み合わない時間帯（午前 8 時 45 分〜 10 時）にご利用ください。
●事前に必要書類を再度確認する
　特に代理人による手続きの場合は、委任状と代理人の本人確認書類が必要です。
●必要な手続きだけを行う
　住所変更と同時に住民票交付や印鑑登録を行う場合、手続きに 1 時間以上かかる場合があります。すぐに行う必要

がない場合や住所変更以外の手続きは、引っ越しシーズンが終わってから行うことも時間短縮の一つの方法です。

臨時開庁のお知らせ 他の市町村などに照会が必要な手続きなど、一部
お取り扱いができません。事前にお問い合わせを。

※西浦上地域センターは午前9時30分〜午後6時。※上下水道局窓口は、3月20日（日）も開庁。

〈 広 告 〉

引っ越しの３日前までに、上下水道局料金サービス課 料金受付センター（市役所別館２階）へ届け出を
してください。電話や窓口での受け付けは、平日の午前 8 時 45 分〜午後 5 時 30 分です。また、上下
水道局のホームページで「使用開始・廃止」の申し込みが 24 時間可能です。

上下水道の使用開始・廃止の手続きは？上下水道の使用開始・廃止の手続きは？

上下水道局料金サービス課 料金受付センター（☎ 829-1207）

新型コロナウイルス感染症対策にご協力を新型コロナウイルス感染症対策にご協力を!!新型コロナウイルス感染症対策にご協力を新型コロナウイルス感染症対策にご協力を!!
中央地域
センターの
混雑状況は
コチラ

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。
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※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温計測を行い、風邪
などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

「このまちをもっとよくしたい！」という熱い思いや、ユニークな発想を持つ人やそれに共感する
人々が協力して活動できる場が「長崎伝習所」です。市民の皆さんからまちづくりにつながる企
画を公募して、審査会を経て「塾」を設置。塾生を募集して、塾長を中心に市民と行政が協働
で調査研究やイベント、実践活動などを展開しながら、魅力的なまちづくりを進めています。

令和 3 年度はこんな 塾 が活動していたよ！

長崎 Baby・Kids LOVERS塾
乳幼児連れが利用しやすい飲食店や公園などの
施設、イベント情報などを調査し、情報発信

長崎を舞台にショートショート塾

知る！見る！食べる!!滑石ふるさと歴史塾

ショートショート発想法や文章の書き方につい
て学び、長崎のモノ・コト・ヒトを題材とした
物語を作成

現地調査や郷
土料理の実習
などで滑石の
郷土史を学び、
情報発信

のもざき自然塾

ながさき未来塾

野母崎の自然・野生動物などの調査や専門家に
よるワークショップのほか、主に子どもを対象と
したフィールドワークの体験イベントを開催

若者 の目線、 大
人の目線からのフ
ィールドワークな
どで長崎を調査。
課題を知り、長崎
の理想の未来の
まちを考える

長崎を魅力的なまちにするために、令和 3
年度にさまざまな研究・活動を行った長
崎伝習所の塾が、1 年間の成果を楽しく
発表します。参加型イベントや伝統工芸塾
が作った皿などの販売ブースもあるので
遊びに来てね！
日 3月13日（日）午前11時30分〜午後4時
所ベルナード観光通り

「長崎伝習所まつり」を開催します

●問い合わせ●
市民協働推進室
☎ 829-1125

長
崎
伝
習
所
で
ま
ち
づ
く
り
の
思
い
を
カ
タ
チ
に

個

中

か
な
塾

性

！

豊

が
活
動
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〈 広 告 〉

広報ながさき　2022 - 325
※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベントが
変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

女性のライフステージ
� の身体と心
妊娠や出産、産後の心身の変化や環境
の変化に、どのようなケアやサポートが
大切なのかを一緒に考えませんか！体
力向上のためのエクササイズもします。
日 ３月19日（土）13：30～15：30
所 中央公民館 体育室
定 １５人　費 無料
持 汗拭きタオル、飲み物、筆記用具
申 電話か窓口、市民会館ホームページで。
申 （期限）３月18日（金）
他  動きやすい服装（ジーンズ・スカート

不可）で。無料託児（１歳～就学前）を
希望するかたは3月
12日（土）までに申
し込みを。

楽
し
く
平
和
に
ふ
れ
て
み
よ
う

初
め
て
の
か
た
も
大
歓
迎

暮
ら
し
に
彩
り
を

暮
ら
し
に
彩
り
を

��

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

ア
マ
ラ
ン
ス
の
講
座

み
つ
け
よ
う

み
つ
け
よ
う
！！

��

へ
い
わ
の
ス
イ
ッ
チ

へ
い
わ
の
ス
イ
ッ
チ

対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

●問い合わせ● 
男女共同参画
推進センター
☎ 826-0018

●問い合わせ● 
平和推進課

☎ 844-9923

パートナーにお花を贈ろう
パートナーや家族へプレゼントするために、感謝の気
持ちを込めてお花を生けませんか。
対 子どもと父親　日 ３月26日（土）14：00～16：00
所 アマランス　定 １５組　費 １，５００円（材料費）
申 電話か窓口、市民会館ホームページで。
申 （期限）３月23日（水）
他  無料託児（１歳～就学前）を希望するかたは3月19

日（土）までに申し込みを。

派遣講座
男女共同参画に関する研修や授業などに講師を派遣。
対  市内にお住まいか、通勤・通学している15人以上

のグループ
期 平日の約２時間　所 各自でご準備を。　費 無料
他  小学２～４年生を対象にした暴力やいじめ防止のた

めの「じぶんを守るワークショップ」や、中学生・高校
生を対象にした「デートＤＶ防止授業」や「性につい
ての学習会」も実施しています。

講演会 絵本で

こどもたちに
つたえたいこと

へいわ
de

あそぼ
　ユーモラスでおおらかな絵本の世
界をはじめ、ワクワクするようなお話
を聴いて、平和の大切さを感じよう！
所 多目的ホール
定 100人
申 3月13日（日）までに
　 メールで。
問 市立図書館
　 （☎829-4946）

　絵本の読み聞かせやお手
玉など楽しい遊びがいっぱ
い。おもちゃ病院もくるよ！
所 新興善メモリアルホール
申 不要
他 お手玉の会やゆりの会
　 などが参加

絵本作家
長谷川 義史さん

詳しくは
こちら▼

3月25日(金) ❶10：30〜12：00
❷11：00〜15：00

どなたでも
参加OK！

入�場
無�料

市立図書館に

遊びに来てね
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

◆
土
地（
ま
た
は
家
屋
）価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

期
４
月
１
日（
金
）～
５
月
31
日（
火
） 

※
土
・

日
・
祝
日
を
除
く　
時
午
前
8
時
45
分
～
午

後
５
時
30
分　
所
資
産
税
課

◆
証
明
書
な
ど
の
交
付

令
和
4
年
1
月
1
日
現
在
の
証
明
書
な
ど(

評

価
額
証
明
書
、課
税
額
証
明
書
、未
所
有
証
明

書
、名な

寄よ
せ

帳
の
写
し)

は
4
月
1
日
か
ら
交
付
。

所
土
地
・
家
屋
…
資
産
税
課
、地
域
セ
ン
タ
ー

（
中
央
を
除
く
）、地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン

タ
ー
／
償
却
資
産
…
資
産
税
課 

※
郵
送
請
求

も
可
。
持
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の 

※
代
理

人
は
委
任
状
も
。

対
1
年
間（
令
和
2
年
8
月
～
令
和
3
年
7

月
）に
支
払
っ
た
医
療
費
と
介
護
費
が
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
か
た　
申
3
月
中
旬
以

降
に
対
象
者
へ
送
付
す
る
申
請
書
を
地
域
セ
ン

タ
ー
に
提
出
。
他
心
身
障
害
者
福
祉
医
療
費

を
受
給
し
て
い
る
か
た
は
、支
給
額
か
ら
減
額

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

発
達
障
害
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
脳
機
能
の
障
害

と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
特
性
を
本
人
や
家
族
・

周
囲
の
人
が
理
解
し
、一人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
支

援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。４
月
２
日

（
土
）～
8
日（
金
）は
、「
癒
し
」や「
希
望
」

を
表
す
青
色
で
、稲
佐
山
山
頂
電
波
塔
と
女
神

大
橋
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

現
代
美
術
の
歴
史
を
交
え
つ
つ
、ア
ー
ト
を
見

る
力
を
楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。
日
３
月

27
日（
日
）午
後
2
時
～
4
時　
テ
衣
食
足
り

て
、
絵
画
は
忘
れ
ら
れ
た
!?
︱
私
編
に
よ
る
絵

画
論
︱  

所
長
崎
ブ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
定
50
人 

費
無
料  

申
３
月

16
日（
水
）ま
で
に
、

「
な
が
さ
き
文
化

の
ひ
ろ
ば
」ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
電

話
で
。

対
20
歳
以
上　
期
４
月
～
来
年
３
月
の
第
２

土
曜
日 

※
全
13
回（
研
修
１
回
含
む
） 

時
午

前
9
時
～
正
午　
所 

植
木
セ
ン
タ
ー　
定
40

人  

費
３
０
０
０
円（
材
料
費
）
申
往
復
は
が

き
に
、住
所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、長
崎
市
植
木
セ

ン
タ
ー（
〒
８
５
１
ー
０
１
３
１ 

松
原
町
２
６

２
４
ー
１
）へ
。窓
口
で
も
可（
返
信
用
は
が
き

を
持
参
）。
申(

期
限)

３
月
16
日（
水
）

期
・
テ
①
3
月
22
日（
火
）…
新
し
い
K
-P
O

　
税

固
定
資
産
税
の
お
知
ら
せ

資
産
税
課
☎
８
２
９・１
１
３
１

税

福
祉
・
健
康

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
支
給
申
請

後
期
高
齢
者
医
療
室
☎
８
２
９・１
１
3
9

国
民
健
康
保
険
課
☎
８
２
９・１
１
3
6

福祉・健康

４
月
２
～
８
日
は
発
達
障
害
啓
発
週
間

障
害
福
祉
課
☎
8
２
９・１
１
４
１

福祉・健康

講
演
・
講
座

ア
ー
ト
研
修

文
化
振
興
課
☎
8
4
2・3
7
8
2

講演・講座

趣
味
の
盆
栽
教
室

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
7・８
１
８
２

講演・講座

国
際
理
解
講
座国際

課
☎
8
2
9・1
1
1
3

講演・講座

縦覧 閲覧
見ることが
できる内容

自己の土地（家屋）のほか、
他の土地（家屋）の評価額

自己（対象）の土地（家屋）
の内容・評価額

自己の償却
資産の内容

対象 納税者本人（固定資産税を
納めているかた）、代理人

納税義務者本人（資産の所有
者）、代理人、借地人、借家人

納税義務者本
人、代理人

場所 資産税課 ①資産税課
②地域センター（中央を除く）資産税課

持
っ
て
く
る
も
の

本人 本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
代理人 ①委任状　②代理人の本人確認ができるもの

借地人
借家人 縦覧できません

① 賃貸借契約書（権利を有
し、対価が支払われてい
ることを証する書類）

②本人確認ができるもの

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

P
誕
生
！  

伝
統
と
現
代
が
出
会
っ
た
韓
国
音

楽
の
紹
介 

②
3
月
24
日（
木
）…
こ
ん
な
に
州

で
違
う
の
?!
米
国
の
生
活
ス
タ
イ
ル　
時
午

後
６
時
30
分
～
７
時
30
分　
所
長
崎
ブ
リ
ッ

ク
ホ
ー
ル　
費
無
料  

申
不
要

対
小
学
生
以
上
の
市
民　
日
4
月
3
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時　
所（
集
合
）森
林
体

験
館　
定
20
組　
費
1
人
３
０
０
円　
持
軍

手　
申
3
月
25
日（
金
）ま
で
に
長
崎
市
民
の

森
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

テ
ン
ト
泊
や
炊
飯
活
動
、
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
を

通
し
て
日
吉
の
自
然
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

対
親
子　
日
4
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
17

日（
日
）午
後
0

時
30
分　
所
日
吉

自
然
の
家
と
周
辺  

定
15
組
45
人　
費

子
ど
も
１
０
０
０

円
、大
人
２
2
０
０

円 

※
食
事
代
、保

険
料
な
ど  

申
往

復
は
が
き
か
日
吉

自
然
の
家
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。申（
期

限
）3
月
31
日（
木
）

頓と
ん

珍ち
ん

漢か
ん

人
形
、
節
句
人

形
、
土
人
形
、
全
国
各

地
の
虎
の
玩
具
な
ど
約

1
0
0
点
展
示
し
ま

す
。
期 

３
月
31
日（
木
）

～
6
月
5
日（
日
）※

月
曜
日
は
休
館  

時
午

前
9
時
～
午
後
5
時

（
入
館
は
午
後
4
時
30

分
ま
で
） 

所
歴
史
民
俗
資
料
館  

費
無
料

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。
期 

4
月

2
日（
土
）
時 （
受
付
）午
前
10
時
～
午
後
2

時　
所 

上
長
崎
地
区
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
費 

無
料 

※
交
換
し
た
部
品
代
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
申 

不
要　
他 

修
理
で
き
る
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

も
よ
お
し

た
け
の
こ
掘
り
体
験

森
林
体
験
館
☎
8
2
5・6
7
0
5

もよおし

春
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

日
吉
自
然
の
家
☎
８
２
4・5
0
1
7

もよおし

企
画
展｢

新
収
蔵
品
と
端
午
の
節
句
展｣

歴
史
民
俗
資
料
館
☎
８
４
７・９
２
４
５

もよおし

長
崎
お
も
ち
ゃ
病
院 

廃
棄
物
対
策
課
☎
８
2
９・１
１
５
９

もよおし

過去に住居確保給付金の支給を受けていても、解雇以外の離職や休業に伴
う収入減少などで困っているかたに3カ月間に限り支給する、住居確保給付
金の再支給の申込期間を3月３1日（木）まで延長します。
※既に再支給を受けたかたは対象になりません。
問長崎市生活支援相談センター（☎８２８-００２８）

住居確保給付金の
再支給申請期間の延長

生活福祉 2課（☎ 829-1144）

世帯人数 1人 2人 3～ 5人
月額限度額 3万6,000円 4万3,000円 4万7,000円

※6人以上の場合は、お問い合わせください。

長崎駅西口駅前広場で
くじら汁を味わおう！

長崎は、くじら消費量日本一と言
われる、くじらのまち。
当日はNPO法人くじら食文化を
守る会と、日本鯨類研究所によ
り、くじら汁500食がふるまわれ
ます。

日3月19日（土）　

水産農林政策課（☎ 820-6568）

無 料

詳しくは
こちら

〈 広 告 〉



2022 - 3　広報ながさき 28

暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

季
節
に
あ
っ
た
植
木
や
盆
栽
、
花
苗
な
ど
の
展

示・即
売　
期 

3
月
18
日（
金
）～
22
日（
火
）

時
午
前
9
時
～
午
後
5
時　
所
植
木
セ
ン

タ
ー　
費（
駐
車
場
整
理
料
）2
0
0
円

講
堂
で
自
由
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。竹
馬
、め
ん

こ
、レ
ク
ボ
ッ
チ
ャ
も
体
験
で
き
ま
す
。別
室
で

自
習
も
で
き
ま
す
。
対
3
歳
以
上（
小
学
2
年

生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
）
期
3
月
25
日

（
金
）・
26
日（
土
）・
29
日（
火
）
時
午
後
1

時
30
分
～
4
時　
所
西
公
民
館　
費
無
料  

持

遊
び
道
具（
ボ
ー
ル
不
可
）
申
不
要 

※
団
体

利
用
の
み
事
前
連
絡
。

春
の
里
山
の
昆
虫
た
ち
を
観
察
し
よ
う
！  

日
3
月
13
日（
日
）
午
前
10
時
30
分
～
正
午  

所
総
合
案
内
所
前　
定
20
組（
１
組
４
人
ま

で
）
費
１
組
5
０
０
円（
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

付
）
持
虫
取
り
網
・
虫
か
ご  
申
電
話
で
。
他

雨
天
の
場
合
、変
更
あ
り

皆
さ
ん
が
長
崎
県
内
で
撮
影
し
た
生
き
も
の

の
写
真
を
展
示
。長
崎
県
の
ど
こ
に
ど
ん
な
生

き
も
の
が
い
る
の
か
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
3
月
19
日（
土
）～
5
月
29
日（
日
）
所
長

崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館

家
畜（
ペ
ッ
ト
を
含
む
）を
１
頭（
羽
）で
も
飼

育
す
る
か
た
は
、毎
年
１
回
、２
月
１
日
現
在

の
飼
養
状
況
を
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
対
①
牛
・
鹿
・
馬
・
羊
・
ヤ
ギ
・

豚
・
イ
ノ
シ
シ
な
ど(

鳥
類
以
外) 

②
鶏
・
ア
ヒ

ル
・
ウ
ズ
ラ
・
キ
ジ
・
ダ
チ
ョ
ウ
な
ど(

鳥
類)

申

農
林
振
興
課
に
あ
る
定
期
報
告
書
を
提
出
。

申（
期
限
）①
4
月
15
日（
金
） 

②
6
月
15
日

（
水
）

昨
年
10
月
23
日
～
29
日
の
期
間
中
、家
庭
や
学

校
、
職
場
な
ど
で
延
べ
約
3
万
9
9
0
0
人
の

か
た
に
、「
誰
も
い
な
い
部
屋
の
照
明
を
消
す
」

「
マ
イ
バ
ッ
グ
を
使
う
」な
ど
の
エ
コ
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
た
だ
き
、約
1
7
8
・
8
ト
ン
の

二
酸
化
炭
素（
約
1
万
4
8
0
0
世
帯
が
１
年

間
毎
日
レ
ジ
袋
を
１
枚
使
用
し
な
い
こ
と
に
相

当
）が
削
減
で
き
ま
し
た
。引
き
続
き
エ
コ
ラ

イ
フ
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成
金
を
活
用
し
、榎

津
通
り
、銀
屋
町
、賑
町
、八
幡
町
の
各
自
治
会

が
長
崎
く
ん
ち
で
使
用
す
る
備
品
を
新
調
・
修

理
し
ま
し
た
。
※
宝
く
じ
の
収
益
金
は
明
る

古
賀
植
木
の
里 

春
の
植
木
市

植
木
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
7・8
1
8
2

もよおし

西
公
民
館
で
遊
ぼ
う

西
公
民
館
☎
８
6
1・5
9
1
9

もよおし

春
の
里
山
観
察
会

あ
ぐ
り
の
丘
☎
８
4
1・1
9
1
1

もよおし

春
の
特
別
企
画

「
長
崎
で
見
つ
け
た
！
生
き
も
の
写
真
」

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
８
3
8・3
1
3
1

もよおし

お
し
ら
せ

家
畜
の
飼
育
者
は
報
告
を

農
林
振
興
課
☎
８
２
０・６
５
６
４

おしらせ
「
な
が
さ
き
エ
コ
ラ
イ
フ
・
ウ
ィ
ー
ク
」の
結
果

環
境
政
策
課
☎
８
２
9・1
1
5
6

おしらせ

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用

文
化
財
課
☎
８
２
9・1
1
９
３

おしらせ

スターシップ

科学館の催し
〒852-8035 油木町7-2　☎842-0505
ホームページは「長崎市科学館」で検索

催し名など 内　容
少年少女発明クラブ作品展
(無料)

3/26（土）～4/17（日）
9:30～17:00

巡回パネル展
｢錯視で生活に潤いを｣

（無料）

3/13(日)まで
9:30～17:00

夜間天体観望会
(無料)

3/12（土）・19（土）・26（土）
18:30～20:30

科学教室
※1カ月前から電話で申し込
み開始
定員18組（※保護者同伴）

レジンでアクセサリーを作ろう
3/20（日）10:00～12:00
500円　小学生以上

チャレンジサイエンス
(無料)
定員各12～18人 
幼児～中学生
※小学2年生以下は保護者同伴

するする忍者
3/12（土）・13（日）
スーパーボールロケット
3/19（土）・20（日）・21（祝）・
26（土）・27（日）

（受け付け時間）
①10：50～11：00
②12：50～13：00 
③13：50～14：00
④14：50～15：00

おもしろ工作
(有料)

毎週土・日・祝日開催
①10：30～11：30
②13：00～14：00
③15：30～16：30

【休館日】3/14(月)・22(火)・23(水)・24(木)、4/11(月)

〈 広 告 〉〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。宝
く
じ
は
、県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

電
話
予
約
制
で
障
害
基
礎
年
金
な
ど
の
年
金

相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。待
ち
時
間
が
短
縮

で
き
、
事
前
準
備
に
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で

き
ま
す
。
持
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
基

礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の　
申
希
望
日
の

1
カ
月
前
か
ら
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

3
月
28
日（
月
）に
木
鉢
町
2
丁
目
4
0
6
番

地（
旧
西
工
場
）に
移
転
し
ま
す
。電
話
番
号
は

☎
8
6
5・5
3
7
1
に
変
わ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も　
所
土
木
建
設
課

◆
長
崎
都
市
計
画（
長
崎
国
際
文
化
都
市
建

設
計
画
）公
園
事
業 

5
・
6
・
1
0
3
号 

金

比
羅
公
園　
期
令
和
9
年
３
月
31
日
ま
で

◆
長
崎
都
市
計
画（
長
崎
国
際
文
化
都
市
計

画
）道
路
事
業
3・6・1
1
7
号
片
淵
線（
新

大
工
工
区
）　
期
令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で

休
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
、
電
子

証
明
書
の
更
新
な
ど
の
受
け
付
け
を
地
域
セ

ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
対
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
通
知
書
・
電
子
証
明
書
発
行
通

知
書 （
は
が

き
）」
が
届
い

て
い
る
か
た
、

電
子
証
明
書

の
更
新
対
象

（
電
子
証
明

書
の
有
効
期

限
が
３
カ
月

未
満
）
の
か

た  

申
左
の

二
次
元
コ
ー

ド
か
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎

８
２
９・１
７

９
８
）
で
予

約
を
。
※
定

員
に
な
り
次

第
締
め
切
り

ま
す
。

年
金
相
談
は
電
話
予
約
が
便
利

住
民
情
報
課
☎
８
2
９・1
１
３
７

おしらせ

中
央
環
境
セ
ン
タ
ー
の
移
転

中
央
環
境
セ
ン
タ
ー
☎
8
4
6・7
3
7
4

おしらせ

事
業
計
画
変
更
認
可
の
縦
覧

土
木
建
設
課
☎
８
２
９・１
１
６
６

おしらせ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
交
付
等

住
民
情
報
課
☎
8
2
9・1
4
2
4

おしらせ

今 月 の お す す め 本
図書館通信図書館通信見てみんね！

申し込み・問い合わせ＝市立図書館
〒850-0032 興善町1-1　☎829-4946図書館の催し

　昨年10月開館した、長崎市恐竜博物
館。皆さんはもう足を運ばれましたか。
今はもうこの地球上に存在しない恐竜
や生物。この本では、それらが絶滅せず
進化を続けていたとしたらどんな生物
が誕生したのかという「if」の物語を展開
しています。
　イラスト付きで解説された生態などから、実際には目にすることのな
い生き物に思いをはせ、「もしも」の世界を楽しんでみてください。

ifの地球生命史　“もしも”絶滅した生物が進化し続けたなら
土屋 健／著　服部 雅人／イラスト　藤原 慎一／監修　椎野 勇太／監修　技術評論社

いずれも、費無料
特別上映会「皇帝ペンギン　ただいま」
日    3月26日(土)午後2時～3時25分　定60人　申2階カウンター
かメールで。
定期上映会「マウス・ハント」 
日    3月18日(金)午後2時～3時40分、午後6時～7時40分
定各60人　申１階カウンターかメールで。
図書館俳句ポスト
3月の季語（お題）「花

はな

種
たね

」申(期間)3月2日(水)～3月31日(木)

地域センター 期日 時間 予約期限

中央
4/10（日）

8：45～16：30
4/1（金）

4/24（日） 4/15（金）
西浦上

4/24（日）

9：40～17：40

4/15（金）
東長崎

9：00～17：00三和
琴海

〈 広 告 〉
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暮らしに役だつ

宅宅宅 配 便配配 便便特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※講座やイベントなどへ参加の際は、事前に体温測定を行い、風
邪などの症状がないことの確認と、マスクの着用をお願いします。

水
族
館
に
あ
る
ビ
オ
ト
ー
プ
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
や
生
き
も
の
の
観
察
な
ど
自
然
体
験

活
動
を
す
る
仲
間
を
募
集
。
対
小
学
生 

※
保

護
者
同
伴
の
幼
児
可　
期
4
～
７
月
の
毎
月

第
４
土
曜
日 

※
全
4
回　
時
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　
所
（
集
合
）長
崎
ペ
ン
ギ
ン

水
族
館　
定
15
人　
申
往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名（
返
信
用
の
あ
て
名
も
）、
年
齢
、

電
話
番
号
、保
護
者
氏
名
を
書
い
て
、
長
崎
ペ

ン
ギ
ン
水
族
館「
自
然
楽
校
」係（
〒
８
５
１
ー

０
１
２
１ 

宿
町
３
ー
16
）へ
。
申
（
期
限
）4

月
8
日（
金
）

い
ず
れ
も
、
対
18
歳
以
上
の
市
民
か
市
近
郊

に
お
住
ま
い
の
か
た
、
市
内
に
通
勤
・ 

通
学

し
て
い
る
か
た（
高
校
生
を
除
く
）
期
来
年

3
月
31
日
ま
で　
所
ア
マ
ラ
ン
ス
ほ
か　
申
人

権
男
女
共
同
参
画
室
、ア
マ
ラ
ン
ス
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
登
録
申
込
書
を
提
出
。

◆
企
画
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
講
座
の
企
画
と

実
施
、啓
発
紙
の
企
画
な
ど
の
活
動

◆
一
時
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

人
権
男
女
共
同
参
画
室
が
行
う
事
業
開
催
時

の
一
時
保
育 

※
保
育
士
、助
産
師
、保
健
師
、

看
護
師
、教
員
な
ど
の
資
格
が
必
要
で
す
。

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
講
座
を
企
画
し
ま

せ
ん
か
。
対
市
内
を
中
心
に
活
動
し
て
い
て
、

講
座
の
企
画
か
ら
準
備
、実
施
ま
で
を
主
体
的

に
で
き
る
団
体
な
ど　
内
セ
ク
ハ
ラ
、パ
ワ
ハ

ラ
、Ｄ
Ｖ
、
L
G
B
T
、ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
な
ど　
申
（
期
限
）11
月
30
日（
水
）
他
講

師
料
や
会
場
費
な
ど
は
ア
マ
ラ
ン
ス
が
負
担
し

ま
す（
上
限
あ
り
）。申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。

農
家
な
ど
が
忙
し
い
時
期
に
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
く
か
た
を
育
成
す
る
た
め
の
研
修
で

す
。
対
18
歳
以
上
で
研
修
場
所
ま
で
通
え
る

か
た　
期
5
月
～
来
年
3
月 

※
研
修
は
平
日

に
40
回
程
度　
時
午
前
9
時
～
午
後
4
時  

所

農
業
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
内
の
農
家　
内
み

か
ん
の
摘
果
・
収
穫
や
、菊
の
芽
摘
み
、野
菜

の
定
植
な
ど　
定
30
人　
費
無
料  

申
は
が

き
に
住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
、

応
募
動
機
を
書
い

て
、長
崎
市
農
業
セ

ン
タ
ー（
〒
８
５
１

ー
０
１
１
３ 

戸
石
町

34
ー
2
）へ
。�（
８

３
０・１
１
２
４
）で

も
可
。
申
（
期
限
）

4
月
8
日(

金) 

他

面
接
あ
り

市
営
住
宅
の
申
し
込
み
に
関
す
る
こ
と
は
、市

営
住
宅
指
定
管
理
者（
☎
８
２
９・２
９
８
９
、

☎
８
２
９・２
９
９
１
）へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

申（
用
紙
）３
月
29
日（
火
）か
ら
市
営
住
宅
指

定
管
理
者
窓
口（
桜
町
第
2
別
館
、三
重
地
域

セ
ン
タ
ー
、南
総
合
事
務
所
）、地
域
セ
ン
タ
ー
、

地
区
事
務
所
、消
費
者
セ
ン
タ
ー
、三
重
地
区
市

民
セ
ン
タ
ー
、ア
マ
ラ
ン
ス
で
配
布
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
込
書
の
入
手
や
空
き
物
件

の
確
認
な
ど
が
で
き
ま
す
。
申（
場
所
）県
勤
労

福
祉
会
館
な
ど　
申（
期
間
）４
月
5
日（
火
）～

7
日（
木
）
他
抽
選
会
は
４
月
13
日（
水
）。入

居
は
６
月
上
旬
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た
か

た
な
ど
は
減
免
な
ど
の
ご
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

対
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
い
る
市
民
活
動

団
体  

申
ラ
ン
タ
ナ
な
ど

に
あ
る
申
請
書
を
持
参
。

申（
期
限
）5
月
20
日（
金
）  

他
募
集
要
項
は
、「
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
」ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。6
月
上
旬
に
公
開
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式

に
よ
る
審
査
会
を
実
施
し

ま
す
。

大
募
集

自
然
楽
校（
前
期
）参
加
者
募
集

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
☎
8
3
8・3
1
3
1

大募集

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

人
権
男
女
共
同
参
画
室
☎
８
２
６・０
０
２
６

大募集

「
市
民
企
画
講
座
」の
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
８
２
６・０
０
１
８

大募集

農
業
ヘ
ル
パ
ー
研
修
生
募
集

農
業
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０・1
１
２
４

大募集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

住
宅
課
☎
8
2
９・1
１
８
５

大募集

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
ラ
ン
タ
ナ
」

事
務
室
利
用
団
体
募
集

市
民
協
働
推
進
室
☎
8
２
９・１
１
２
５

大募集

部屋 月額使用料 利用可能期間

2 号室
（13㎡）12,257 円

令和 5年 1月 4日～
※最長 3年間継続
　利用可能

〈 広 告 〉
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対＝対象	 日＝日時	 期＝期日・期間	 時＝時間	 曜＝曜日	 所＝場所	 内＝内容	 テ＝テーマ	 講＝講師
定＝定員	 費＝参加費・受講料	 持＝持ってくるもの	 抽＝抽選	 申＝申し込み	 選＝選考	 他＝その他	 問＝問い合わせ

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

特
　集

市
　政

市
　民

ご
意
見・

プ
レ
ゼ
ン
ト

子
育
て

健
　康

福
　祉

税

生
活
情
報

講
演・講
座

も
よ
お
し

お
し
ら
せ

募
　集

※新型コロナウイルス感染症対策のため、掲載しているイベント
が変更・中止または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

風
頭
地
区
の
さ
ら
な
る
魅
力
ア
ッ
プ
に
向
け
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
生
か
し
ま
せ
ん
か
？　
対

風
頭
地
区
に
興
味
が
あ
る
か
た　
日
3
月
19
日

（
土
）午
後
1
時
～
3
時　
所
消
防
局　
内
専

門
家
の
方
々
と
一
緒
に
風
頭
地
区
の
歴
史
や

魅
力
を
発
見
し
ま
す 
定
30
人  

費
無
料  

申

3
月
11
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
。

い
ず
れ
も
、
対
①
～
④
を
全
て
満
た
す
か
た 

①
20
歳
以
上
の
市
民
か
、市
内
に
通
勤
・
通
学

し
て
い
る 

②
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な
ど
の

委
員
で
は
な
い 

③
本
市
の
他
の
附
属
機
関
な

ど
の
委
員
に
申
し
込
ん
で
い
な
い 

④
公
務
員
、

議
員
で
は
な
い　
内（
審
議
）年
数
回  

申
応

募
先
、市
役
所
本
館
案
内
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
と
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
応
募
先

へ
。◆

長
崎
市
公
民
館
運
営
審
議
会

期（
任
期
）5
月
1
日
～
令
和
6
年
4
月
30
日  

テ
公
民
館
の
多
世
代
利
用
の
促
進
に
つ
い
て  

定
1
人  

申（
期
限
）3
月
28
日（
月
）
申
・

問
生
涯
学
習
課（
☎
８
２
９・２
０
４
４
）

◆
長
崎
市
観
光
・
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
振
興
審
議
会

期（
任
期
）７
月
31
日
～
令
和
６
年
７
月
30
日  

テ
長
崎
市
観
光
・
Ｍ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
戦
略
に
つ
い
て  

定
１
人　
申（
期
間
）3
月
16
日（
水
）～
4

月
15
日（
金
）
申
・
問
観
光
政
策
課（
☎
８
２

９・１
１
５
２
）

◆
長
崎
市
公
共
花
壇
デ
ザ
イ
ン
審
査
会

期（
任
期
）5
月
1
日
～
令
和
6
年
４
月
30
日  

テ
花
や
み
ど
り
に
関
す
る
こ
と　
定
１
人  

申

（
期
限
）4
月
7
日（
木
）
申・
問
土
木
総
務
課

（
☎
８
２
９・１
１
６
２
）

◆
長
崎
市
新
火
葬
場
整
備
基
本
構
想（
素
案
）

対
市
内
に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
か
た
、
納
税
義
務
者
、
本
件
に
利
害
関
係
の

あ
る
か
た　
所（
閲
覧
）も
み
じ
谷
葬
斎
場
、

市
役
所
本
館
1
階
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
地

域
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認  

申
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
書
を
提
出
。フ
ァ
ク

ス
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
可
。
申（
期
間
）

3
月
7
日（
月
）～
27
日（
日
）
問
も
み
じ
谷

葬
斎
場（
☎
８
６
１・０
２
９
８
）

第
１
回
風
頭
地
区
魅
力
ア
ッ
プ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

地
域
整
備
２
課
☎
８
2
9・1
１
8
4

大募集

附
属
機
関
な
ど
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

各
問
い
合
わ
せ
先

大募集

長崎で起業したい、新しいことへチャレンジしたいか
た、ぜひお申込みください。
対 起業に関心がある市民のかた　日 3月 20日（日）
午後 1 時～ 4 時　内市が実施する起業家育成プログ
ラム参加者によるピッチコンテスト（投資家等への事
業アイデアの発表）、起業家による基調講演　費 無料

産業雇用政策課（☎ 829-1313）

Nagasaki Startup Compass サミット 2022
〜＃スタートアップで切り開く長崎の未来〜

ミニ情報MINI

スポーツ安全保険加入者募集
スポーツなどの活動中のけがで入院や通院、手術をした時や、他人にけがをさせた
ときに補償（4/1 ～来年 3/31）。
問スポーツ安全協会長崎県支部（☎ 845-2926）

農業研修生募集
18歳以上で農業を始めたいかたが対象。4月上旬から来年3月末まで。宮崎町で。定員
10人。受講無料。3/11（金）から地産地消振興公社にある申込書を提出。※持参の場合、
平日のみ受け付け。
問長崎市地産地消振興公社（☎ 892-2824）

国の教育ローン
高校、大学などへの入学時、在学中の費用を対象とした公的な融資制度。
問教育ローンコールセンター（☎0570-008656、☎03-5321-8656）

オンライン開催

申し込みは
こちら

〈 広 告 〉
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※リサイクル用紙を使用しています。

市と長崎県立大学の学生がコラボして動画を制作
長崎市の魅力を伝える２つのストーリーを、ぜひご覧ください。

長
崎
っ
て
、
い
い
ま
ち監督・脚本：宇藤百合香

　出　 演   ：相川真祐子　園田裕美子
　　　　　 永田文利

お
い
が
連
れ
て
っ
て
や
っ
け
ん

お
い
が
連
れ
て
っ
て
や
っ
け
ん

「あるある」とうなずいてしまう
そんな長崎人のほっこりするおせっかい

長崎市の夜景には
日常の明かりが灯

とも

る

長
崎
の
灯
り

監督・脚本：大島碧生
　出　 演 ：岡田采佳ほか

長
崎
市
で
は
、

長
崎
市
で
は
、

あ
な
た
も
夜
景
の
一
部
に
な
る
。

あ
な
た
も
夜
景
の
一
部
に
な
る
。

長崎市コールセンター あじさいコール 午前8時〜午後8時 年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集■長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22 ☎095-829-1114
発行日■令和4年3月1日　印刷■㈱インテックス

市ホームページ
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