
お
口
か
ら
は
じ
め
る

健
康
づ
く
り

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

で
す
。皆
さ
ん
、一
日
の
回
数
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は
違
っ

て
も
、毎
日
歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
「
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
」と
い
う
理
由
の
か
た
が

多
い
と
思
い
ま
す
が
、歯
磨
き
な
ど
、お
口
の
ケ
ア
を

し
っ
か
り
し
て
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
体
全
体

の
健
康
に
つ
な
が
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
。

　
歯
磨
き
や
お
口
の
ケ
ア
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
、

む
し
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
し
て
、歯
が
ぐ
ら
つ
い
た

り
失
っ
た
り
し
て
よ
く
噛か

め
な
く
な
り
、日
々
の
生

活
に
必
要
な
栄
養
を
取
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま

す
。

　
さ
ら
に
、一
見
無
関
係
と
思
わ
れ
る
糖
尿
病
な
ど

に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
と
関
係

が
深
く
、
一
度
か
か
る
と
自
然
に
治
ら
な
い
病
気
で

す
。
予
防
に
は
家
庭
で
の
毎
日
の
ケ
ア
と
、
歯
科
医

院
で
定
期
的
に
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
自

分
で
気
づ
か
な
い
ト
ラ
ブ
ル
の
芽
を
早
期
発
見
し
て

も
ら
う
こ
と
で
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
歯
磨
き
を
し
て
い
る
の
に
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
や

歯
の
間
な
ど
が
磨
け
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、

歯
科
医
院
で
磨
き
残
し
の
部
位
を
確
認
し
、
毎
日
の

効
果
的
な
ケ
ア
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

「お口のセルフチェック」「お口のセルフチェック」

冷たいものや甘いもので歯
がしみる

歯が欠けたり、かぶせ物が取
れたりしている

歯茎から膿が出ることがある

歯茎から出血したり腫れた
りしている

歯がぐらぐらと浮いたような
感じがする

入れ歯の調子が悪い

堅い物を食べると痛む時が
ある
食べ物が飲み込みにくい　

食事中にむせやすい・喉が
ゴロゴロする

　歯周疾患は初期の段階では自覚症状がほとんどなく、歯の　歯周疾患は初期の段階では自覚症状がほとんどなく、歯の
ぐらつきや痛みを自覚する頃には症状が進んでいることが多ぐらつきや痛みを自覚する頃には症状が進んでいることが多
くあります。予防するには専門家による定期的なチェックがくあります。予防するには専門家による定期的なチェックが
必要です。検診対象の市民のかたは、ぜひこの機会に受診し必要です。検診対象の市民のかたは、ぜひこの機会に受診し
ましょましょう。う。

【対象】・満 20･25･30･35･40･50･60･70･80 歳のかたのかた
　　　 ・禁煙を希望する喫煙者のかた

【費用】400 円（一部のかたは各種証明書などの提示
       　で無料）

【場所】市内の協力歯科医院

歯周疾患検診長崎市
の取り

組み

その①

詳しくはこちら

※１つでもチェックがついたら、
　歯科医院に行きましょう！

【問い合わせ】【問い合わせ】
口腔保健支援センター口腔保健支援センター
☎ 829-1436☎ 829-1436
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む
し
歯
を
予
防
し
よ
う

永
久
歯
の
根
元
の
む
し
歯

永
久
歯
の
根
元
の
む
し
歯

　
歯
周
病
な
ど
に
よ
っ
て
歯

茎
が
下
が
る
と
、
歯
の
根
元

部
分
が
露
出
し
て
き
ま
す
。

　
エ
ナ
メ
ル
質
で
覆
わ
れ
て

い
な
い
歯
の
根
元
は
む
し
歯

に
な
り
や
す
く
、
進
行
が
早

い
た
め
、
気
付
く
の
が
遅
い

と
歯
が
折
れ
て
し
ま
う
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
。

むし歯

歯肉退縮

こ
ん
な
か
た
は
要
注
意

こ
ん
な
か
た
は
要
注
意

●
以
前
に
比
べ
て
歯
が
長
く
な
っ
た

●
歯
と
歯
の
間
の
隙
間
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た

●
か
ぶ
せ
物
の
根
元
が
見
え
て
き
た

１１  

適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
で
磨
こ
う

適
切
な
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
で
磨
こ
う

① 

歯
ブ
ラ
シ
を
鉛
筆

　

 

を
持
つ
よ
う
に
持

　

 

つ
② 

歯
と
歯
茎
の
境
目

　

 

に
歯
ブ
ラ
シ
を
当

　

 

て
て
、小
刻
み
に
動

　

 

か
す

③ 

歯
ブ
ラ
シ
は
、歯
を

    

１
～
２
本
ず
つ
磨
く

　

 

よ
う
に
細
か
く
動
か

　

 

す
④ 

歯
と
歯
の
間
に

　

 

フ
ロ
ス 

や
歯
間
に

　

合
わ
せ
た
サ
イ
ズ

　

の
歯
間
ブ
ラ
シ
を

　

 

使
う

２２  

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
剤
を
使
う

フ
ッ
化
物
配
合
歯
磨
き
剤
を
使
う

① 

歯
磨
き
剤
は

　

 「
フ
ッ
化
物
配

　

 

合
」の
も
の
を
選

　

 

ぶ
。中
学
生
以
上

　

 

は
２
セ 

ン
チ
程

　

  

度
出
し
て
磨
く

②  

少
な
い
水
で
軽
く

　

  

１~

2
回
う
が
い

３３  

定
期
的
に
歯
科
健
診
の

定
期
的
に
歯
科
健
診
の

受
診
を
し
ま
し
ょ
う

受
診
を
し
ま
し
ょ
う

定
期
的
に
専
門
的

な
ケ
ア
を
受
け

て
、む
し
歯
や
歯

周
病
の
予
防
を
し

ま
し
ょ
う

③  
30
分
は
飲
食
を

　

  
控
え
る

マ
ス
ク
生
活
で
の

マ
ス
ク
生
活
で
の

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル

　
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
口
呼
吸
を

し
て
い
た
り
、
会
話
を
控
え
て
口
を
動
か
さ
な
い
た
め
、

唾
液
量
が
減
り
、
む
し
歯
や
口
臭
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
帰
宅
し
た
ら
、
手
洗
い
う
が
い
を
す
る
と
思
い
ま
す
。

う
が
い
の
時
は
、
お
口
周
り
の
筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら

口
を
閉
じ
て
頬
を
動
か
す
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
と
、
喉
の

筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら
口
を
開
け
て
喉
の
近
く
で
行
う

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
を
行
う
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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お
子
さ
ん
と
マ
マ
の

お
子
さ
ん
と
マ
マ
のお口

の
健
康
を
守
る

お
口
の
健
康
を
守
る

口腔保健支援センター口腔保健支援センター
　古堅　麗子 次長　古堅　麗子 次長

ト
ラ
ブ
ル
前
か
ら
健
診
受
診
を

　
お
口
の
状
態
は
常
に
変
化
し
ま
す
。生
え
た
ば
か
り
の
歯

は
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
自
分

で
ケ
ア
で
き
な
い
た
め
、周
り
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

お
子
さ
ん
の
奥
歯
が
生
え
る
頃
に
は
、お
口
の
状
況
に
合
わ

せ
た
指
導
を
受
け
る
た
め
に
も
、か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
決

め
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
の
コ
ツ
は
、次
の
３
つ
で
す
。

①
お
口
を
酸
性
に
し
や
す
い
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
加
糖
飲
料
を

　
含
め
た
間
食
を
ダ
ラ
ダ
ラ
し
な
い
こ
と

②
唾
液
が
少
な
く
な
る
就
寝
前
に
仕
上
げ
磨
き
を
す
る
こ
と

③
歯
質
を
強
く
す
る
フ
ッ
化
物
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と

　
糖
分
を
含
む
清
涼
飲
料
水
な
ど
は
、大
量
に
飲
み
過
ぎ
る

と
か
え
っ
て
喉
が
渇
き
、全
身
が
だ
る
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。水
分
補
給
に
は
、お
茶
や
水
を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、パ
パ
や
マ
マ
、育
児
に
関
わ
る
人
は
、ご
自
身
の
む

し
歯
や
お
口
の
ケ
ア
に
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。治
療
し
て
い

な
い
む
し
歯
が
あ
る
と
、お
子
さ
ん
へ
む
し
歯
の
菌
が
移
り
、

早
く
定
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、受
診
を
控
え

て
い
る
か
た
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、む
し
歯
や

歯
周
病
は
一
度
か
か
る
と
自

然
治
癒
が
難
し
く
、適
切
な
ケ

ア
を
し
な
い
と
進
行
し
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
に
加
え
、フ
ロ
ス
な

ど
補
助
清
掃
用
具
を
使
用
し

た
毎
日
の
ケ
ア
と
定
期
的
な

歯
科
医
院
で
の
専
門
的
な
ケ

ア
を
両
輪
に
、お
口
の
健
康
を

維
持
し
ま
し
ょ
う
。
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お
口
の
機
能
は
「
話
す
」「
食
べ
る
」「
呼
吸
を
す
る
」

な
ど
た
く
さ
ん
あ
り
、
特
に
食
べ
る
機
能
は
手
な
ど
の
体

の
成
長
と
と
も
に
発
達
し
、
学
習
に
よ
っ
て
獲
得
し
て
い

く
も
の
で
す
。
食
べ
る
際
に
は
足
の
裏
を
床
に
し
っ
か
り

付
け
、
肘
が
直
角
に
な
る
高
さ
の
机
で
や
や
前
傾
し
た
姿

勢
が
保
て
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
子
ど
も
が
自
分
で

食
べ
よ
う
と
す
る
意
志
を

引
き
出
す
こ
と
が
大
切
で

す
。
日
々
の
子
育
て
の
中

で
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、

お
子
さ
ん
の
健
康
な
お
口

を
育
て
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
そ
の
一
歩
と
し
て
、
左
の
遊
び
な
ど
で
、
お
口

の
周
り
や
舌
な
ど
の
筋
肉
を
使
う
「
お
口
育
て
」
を
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
口
育
て

お
口
の
育
ち
を
促
す
遊
び

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
と
う

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
と
う

　
最
近
、
お
口
を
ポ
カ
ン
と
開
け
て
口
呼
吸
を
し
た
り
、

歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
が
良
く
な
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を

か
か
え
た
お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
の
体
の
発
育
や
発
達
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
人
差

が
あ
り
、
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に
育
っ
て
い
く
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
口
と
歯
は
成
長
と
共
に
状
態
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
お
口
の
中
の
状
態
を
定
期
的
に
見
て
も
ら
う
か

か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
つ
こ
と
で
む
し
歯
な
ど
の
予
防
は

も
ち
ろ
ん
、
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
と
き
に
、
よ
り

適
切
な
処
置
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
お
口
の
ケ
ア
の
仕
方
や
か
み
合
わ
せ
な
ど
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
と
一
緒
に
お
口
の
健
康
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。

歯育て健診
１歳６カ月から３歳５カ月までの間に、市内の協力歯
科医院で健診（歯科健診とフッ化物塗布）を１回無料
で受けることができます。子どものむし歯予防のため、
かかりつけ歯科医をもち、定期的に健診やフッ化物塗
布、ブラッシング指導などを受けましょう。「歯育て健
診」の受診票は、１歳６カ月児健診時に配布しています。
長崎市に転入した対象年齢の幼児にも、近くの地域セ
ンターや子育てサポート課などで受診票を配布してい
ます。

長崎市
の取り

組み

その②

出血がある場合
出血しているところを確認し、圧迫して止
血しましょう。

子どもが転んで歯を
強く打った時の対処方法

歯が抜けた場合

歯の根の周りは触らないでください。
土などで汚れている場合は、流水で軽く流
して乾燥しないようできれば牛乳に浸し
て、すぐに歯科医院を受診しましょう。

歯がグラグラしている場合

隣の歯と固定が必要な場合があります。す
ぐに歯科医院を受診しましょう。

※頭を打った場合は、医科の受診を優先してください

ラッパを吹く

あっぷっぷーあっかんべー

ママの歯っぴいチェック

長崎市
の取り

組み

その③

妊娠中と出産後 1 年以内に 1 回ずつ健診が可能。歯
科健診や歯科保健指導を行います。健診の際は母子健
康手帳と母子健康手帳別冊が必要です。

【場所】市内の協力歯科医院（要電話申し込み）
【対象】市民　【費用】無料

【保育サポート】就学前の子どもの同伴の場合は、
健診日の 1 週間前までに口腔保健支援センターへ
申し込みください。
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