
健康・福祉

 いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。健康と福祉の講座・教室

〈広告〉

出張けん診
予約制

時（受付）8:30～20:00（平日 17:15 ～ 20:00、㊏㊐㊗は留守番電話対応となり、
後日折り返し連絡があります）　持 健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診
券） 、バスタオル（子宮頸

けい

がん・乳がん検診のかた）
申 けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで。

講座名 期日 時間 場所 その他
まちんなかサロン
「未来につなげる生活習慣病の治療」 6/28㊋ 14:00～16:00 メルカつきまち 対 市民  定 40人  申 電話かファクス

問  ①
ひきこもりの家族学習会
「ひきこもりの基礎知識を学ぼう②」 6/15㊌ 14:00～16:00 中央公民館 対  6カ月以上ひきこもり状態のかた

の家族　申 電話　問 ②

こころの健康相談 6/16㊍ 9:00～、10:00～
11:00～

市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室

対  心理相談を希望するかた（家族
も可） 申 電話　問 ②

自死遺族のつどい 6/25㊏ 10:00～12:00 中央公民館 対 大切な人を自死で亡くしたかた
申 電話　問 ②

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 6/28㊋ 13:00～15:00 もりまちハートセンター 対 市民　申 電話　問 ③

　　　　　　　　　①長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
　　　　　　　　　②精神保健福祉相談室（☎829-1311）　③認知症の人と家族の会（☎845-2180）問い合わせ

日時 会場
国保 後期 がん検診 予約受付
特
定
健
診

健
康
診
査

大
腸

子
宮
頸

乳
前
立
腺

開始日 終了日

7/6㊌
 9:30～11:30

琴海南部文化センター ○ ○ ○

6/7㊋ 6/15㊌

13:30～14:30
7/12㊋ 11:00～13:30 高島ふれあいセンター ○ ○ ○

7/14㊍
 9:30～11:30

香焼公民館 ○ ○ ○
13:00～14:30

7/19㊋
 9:30～11:30

健康づくりセンター ○ ○ ○
13:00～15:30

7/20㊌
 9:45～11:45

大浦地区公民館 ○ ○ ○ ○
6/21㊋ 6/29㊌

13:45～15:00

7/21㊍
 9:45～11:45

山里地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○
13:45～15:00

7/27㊌
 9:30～11:30

琴海文化センター ○ ○ ○
6/22㊌ 6/30㊍13:30～14:30

7/28㊍ 10:00～11:30 県勤労福祉会館（桜町） ○ ○ ○ ○
13:30～15:00
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

当日は母子健康手帳を持参ください。

ニコチンパッチで
禁煙しよう！

禁煙サポート薬局で薬剤師の指導を
受けながら、禁煙にチャレンジするか
たを募集します。禁煙プログラム約 8
週間（約 2 万円）のうち、4 週間分（約
1 万円）のニコチンパッチの代金を助
成します。
対 20 歳以上の市民　定 50 人
申 市ホームページか電話

健康づくり課 ☎829-１１54

ヘルスアップひがし

対 20歳以上の市民
日  6月28日㊋ 午後1時30分～3時

30分
所 東部地区にこにこセンター
内  あじさいサポーター

による講話と運動
申 電話
締 6月21日㊋

地域福祉課（東） ☎813-9001

よろず介護教室
「頑張りすぎない介護をしよう！」

対 介護に関心がある市民
日  6月23日㊍ 午

後1時30分～
3時30分

所  古賀地区市民
センター

申 電話
締 6月16日㊍

東長崎地域包括支援センター ☎813-8060

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

体験型
離乳食教室

4カ月から9カ月
未満のお子さんを
育てている保護者

6/30㊍ 13:30～14:30 上長崎地区
ふれあいセンター 15人 6/23㊍ 持  バスタオル

問 ①

離乳食教室
1歳未満のお子さ
んを育てている保
護者

7/11㊊ 10:00～12:30 健康づくりセンター 8組 7/4㊊
持  エプロン、三角巾、

手拭きタオル
問 ②

両親学級
第1子妊娠中（34
週未満）のかたと
パートナー

6/18㊏ 10:00～12:00 琴海南部文化センター 10組
6/15㊌

持 筆記用具　問 ③

6/26㊐  9:45～11:30 中央公民館 20組 持 筆記用具　問 ①

食物アレルギー
座談会

食物アレルギーが
あるお子さんの保
護者

6/14㊋ 10:00～11:30

中央公民館

− 6/13㊊ 問 ①

ツインズ広場

4歳未満の双子や
三つ子以上を育て
ている親子または
妊娠中のかた

7/9㊏ 10:00～11:30 15組 7/2㊏ 問 ④

むし歯予防
教室

歯の生え始めから
1歳6カ月未満の
お子さんと保護者

6/23㊍
10:00～11:30

上長崎地区
ふれあいセンター 10組

6/20㊊ 持 バスタオル　問 ⑤

未就学児と保護者 6/17㊎ 野母崎文化センター 6/13㊊ 問 ②

問い合わせ ①あじさいコール（☎822-8888）　 ②地域福祉課（南）（☎892-1113）　③地域福祉課（北）（☎814-3400）
④地域福祉課（中央）（☎829-1429）　⑤口腔保健支援センター（☎829-1436）

子育て講座・教室

子育て
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〈広告〉

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

親子の心の相談

日  小児科相談 … 6 月 15 日㊌午後 2
時～ 5 時

　 精神保健相談 … 7 月 14 日㊍午
後 2 時～ 4 時

所 子育てサポート課
費 無料
申 電話
他  オンライン相談可

子育てサポート課 ☎829-1255

母子健康手帳の休日交付

今回から原則予約制です。
日 6月18 日㊏ 午前 9 時～午後 5 時
所 子育てサポート課
申 電話か市ホームページ
締 6 月 15 日㊌

子育てサポート課 ☎829-1255

子育て応援情報サイト
「イーカオ」

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口などを
掲載してますよ。

イーカオ

子宮頸がんを予防するヒトパピロー
マウイルス感染症予防接種の積極的
な勧奨が差し控えられていた期間に
接種対象であったかたに接種の機会
を提供します。
対 次の全てを満たすかた

・長崎市に住民登録がある
・ 平成 9 年 4 月 2 日から平成 18 年

4 月1日生まれの女性で過去にこの
予防接種を合計 3 回受けていない

締 令和 7 年 3 月 31 日

子宮頸がんの予防接種は
受けましたか？

こども政策課 ☎829-1270

児童手当の制度変更

所得上限限度額が新設され、今年 10
月の支給分から所得額に応じて特例
給付の支給対象が変わります。毎年
6 月に提出していた現況届は原則提
出不要になります。※一部のかたは
要提出
詳しくは「イーカオ」で。

こども政策課 ☎829-1270

対 市民か市内の団体　　　費 無料　　　　　　　　申 申込書を提出
締 来年 3 月 31 日　　　　他  1 団体につき 3 回以内。1 回につき 2 時間

子ども食堂を開設してみたいかたのために（一社）ひとり親家庭福祉会
ながさきからアドバイザーを派遣します。

子ども食堂を始めてみませんか？
こども政策課　☎829-1270

蚊やマダニによる
感染症に注意

気温が高くなり肌の露出が増えるた
め、ウイルスを持った蚊やマダニにか
まれやすくなります。かまれると、蚊
は発熱や発疹・関節の痛みなど、マ
ダニは発熱や嘔

おう

吐
と

、下痢、頭痛といっ
た症状が出ることがあります。草むら
に入るときなどは、長袖・長ズボンを
着用したり、足を完全に覆う靴を履く
などして肌の露出を少なくしましょう。
また、虫除けスプレーも併せて使用し
ましょう。

地域保健課 ☎829-１153

令和4年度分の国保税
計算フォームの誤り

４月４日から５月１１日までの間に、市
ホームページの国保税計算フォーム
で令和４年度分の国保税額を試算し
たかたへ。
計算フォームの税率・税額の設定が、
誤って令和３年度基準のものとなって
いたため、過少に試算されています。
ご迷惑をおかけし、申し
訳ございません。

国民健康保険課 ☎829-１226

正しい試算はこちらから

申し込みは
こちら▶
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〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

後期高齢者医療保険料の
計算方法が変わります

令和 4・5 年度の保険料は次の通り
均等割、所得割率、限度額が引き上
げられました。新たな保険料額は、7
月中旬に保険料額決定通知書でお知
らせします。

＋

＝

均等割額
（被保険者全員）49,400 円
（R3 47,200 円）

所得割額
（被保険者の前年の総所得金額等
−43 万円）×9.03％（R3 8.98％）

保険料
年間最高 66 万円（R3 64 万円）

後期高齢者医療室 ☎829-1139
令和 4 年度に高校などに入学したお
子さんがいる家庭で経済的にお困り
のかたへ 1 人につき、6 万 3,200
円の給付金を支給します。
対 次の全てを満たすかた

・市内在住
・ 児童扶養手当を受けているかた

や世帯の所得が基準以下などの
就学援助（準要保護）の要件を
満たす

・ 令和 4 年度の市民税所得割が課
税されている

申 市ホームページや地域センター、
教育委員会総務課などにある申請
書を提出。

締 6 月 30 日㊍

高校の入学給付金の
申請募集

教育委員会総務課 ☎829-1191

被爆体験者精神医療
受給者証の交付

調査課 ☎829-1290
医療機関やデイケア・訪問看護など
の介護保険の医療系サービスを利用
したときに、被爆体験者精神医療受
給者証を提示すると、認定された疾
患の支払いが無料になります。受給
者証の交付を希望されるかたは、手
続きの案内書を送付しますので、ご
連絡ください。
対 次の全てを満たすかた

・ 原爆投下時に爆心地から半径
12km 以内の被爆未指定区域
で被爆を体験した（胎児を除く）

・治療の必要な精神疾患がある
・ その疾患が原爆や放射能への不

安によるものである
他 被爆体験の記憶の有無は問いませ

ん。受給者証の有効期間は 3 年で
す。対象となる疾患など、詳しくは
お尋ねを。

マイナンバーカードの
休日交付など

住民情報課 ☎829-1424
休日にマイナンバーカードの交付、電
子証明書の更新などの受け付けを地
域センターで行います。
対「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いて
いるかた、電子証明書の更新対象

（電子証明書の有効期限が 3 カ月
未満）のかた

申 市のホームページか専用
ダイヤル（☎ 829-1798）
で予約を。※定員あり

地域センター 期日 時間 予約期限

中央 7/10㊐ 8：45～
16：30

7/1㊎
7/24㊐ 7/14㊍

西浦上

7/24㊐

9：40～
17：40

7/14㊍東長崎 9：00～
17：00三和

琴海

崖崩れが起こる前に点検・対策を

梅雨の時期は、大雨などにより、崖崩れが起こりやすくなります。擁壁（よう
へき）に、ひび割れ、ずれ、ふくらみ、傾きなどがあれば、強度が不足してい
る可能性があります。身近に、危険な崖がある場合は、ご連絡ください。「崩
れる恐れがある崖」の防災工事または「崩れた崖」の復旧工事などを行う際
の補助金制度があります。詳しくはお尋ねを。

建築指導課 ☎829-1176

復旧前 復旧後復旧後

▶
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〈広告〉

6 月 20 日㊊～ 7 月 19 日㊋は「ダメ。
ゼッタイ。」普及運動期間。危険ドラッ
グをはじめとした覚せ
い剤や麻薬、大麻など
の薬物乱用は、健康に
悪い影響を及ぼしま
す。誘われても断る勇
気を持ちましょう。

「ダメ。ゼッタイ。」
普及運動

生活衛生課 ☎829-1155

第２期長崎市教育大綱を
策定しました

教育大綱って何？

教育大綱とは、市の教育の方向性を明確にしたもので、「基本理念」「ひと
づくりの基本姿勢」「めざすすがた」の 3 つから成ります。未来を担う子ど
もや若者を含むあらゆる世代に向け、教育の考え方を示したものです。

基本理念
「長崎の未来を創るひとづくり」
長崎のまちは、それぞれの時代にお
いて「ひと」が創り、受け継いできた
まちです。これからも、長崎が希望
に満ちた魅力あるまち、日本や世界
に貢献するまちであり続けるために、
次の世代にしっかりと引き継ぐこと
ができる「ひとづくり」を行います。

ひとづくりの基本姿勢
「つながりと創造で未来の長崎へ」
学校や家庭、地域などが、あらゆる
分野でつながることにより創造され
る新たな力や発想などを活用しま
す。そして、長崎のまちが一体となっ
て人材育成に取り組むことで、長崎
のまちを未来へ引き継ぎます。

都市経営室 ☎829-1111

公的年金収入のみのかたで、公的年
金等の源泉徴収票に記載されていな
い各種控除（医療費・生命保険料など）
があるかた、または控除の記載漏れ
などがあるかたは、住民税の申告を
することで、住民税が減額される場合
があります。申告漏れがないようにご
注意ください。

公的年金受給中で住民税が
課税されているかたへ

市民税課 ☎829-1427

めざすすがた
● 心身ともに充実し、自ら学び、考え、行動するひと
● 生涯を通じて、意欲的に学び続けるひと
● 多様性を認め合い、思いやりの心を持ち、支え合って生きるひと
● 国際性豊かで、持続可能な世界の実現に貢献するひと
● 被爆の実相を継承し、平和の実現に貢献するひと 
● 長崎を愛する心を持ち、まちを支え、未来へつなぐひと 

国民年金のお知らせ

◆高齢任意加入
国民年金保険料の納付期間が 120
月に満たないため老齢基礎年金の受
給資格がないかたや、満額受給がで
きないかたで年金額の増額を希望す
るかたは、60 歳以上でも国民年金
に任意加入できます。
◆付加保険料
国民年金に加入しているかたは保険
料の他に付加保険料（ 400 円／月）
を上乗せして納めることで受給する
年金額を増やすことができます。
問 長崎南年金事務所（☎ 825-8705）

住民情報課 ☎829-1137

近隣の皆さんには 5 月末
にお配りしてます。詳しく
は市ホームページで。

八郎川水系
洪水ハザードマップを公表

土木防災課 ☎824-1424

来年 5 月までの毎月第 4 日曜日に市
税などの納付相談を行います。
時 午前 9 時～午後 5 時　所 収納課
他  入館には守衛室で手続きが必要です。

日曜日に納付相談を
受け付けます

収納課 ☎829-1130

介護保険料の納入通知書を
送付します

65 歳以上のかたへ、6 月中旬に介
護保険料納入通知書を送付します。
同封の納付書で納めてください。年
金が年額 18 万円以上のかたは、年
金から天引きされますので手続きは
不要です。

介護保険課 ☎829-１163

242022.6  広報ながさき



〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

月 場所 期日 曜日 休場日

6 月
総合プール（屋内）

1 ～ 14 日 月～金…13：00 ～ 20：00 ／土日…9：00 ～ 20：00 火曜日
3 日 ㊎ ～ 5 日 ㊐・
18 日㊏・19 日㊐

15 ～ 30 日 9：00 ～ 20：00
総合プール（屋外） 25・26 日 土日…9：00 ～ 20：00
神の島プール 1 ～ 30 日 月～金…13：00 ～ 20：00 ／土日…9：00 ～ 20：00 水曜日

7 月

総合プール（屋内）
1 ～ 20 日 9：00 ～ 20：00 2 日㊏・3 日㊐・

5 日 ㊋・12 日 ㊋・
19 日㊋・23 日㊏・
24 日㊐

21 ～ 31 日 月～土…11：30 ～ 21：00 ／日…9：00 ～ 21：00

総合プール（屋外）
1 ～ 20 日 月～金…9：00 ～ 17：00 ／土日祝…9：00 ～ 20：00

21 ～ 31 日 月～土…11：30 ～ 21：00 ／日…9：00 ～ 21：00

神の島プール 1 ～ 31 日 9：00 ～ 21：00 6 日㊌・13 日㊌・
20 日㊌

網場プール
1 ～ 20 日 月～金…12：30 ～ 19：00 ／土日祝…9：00 ～ 19：00

火曜日
21 ～ 31 日 9：00 ～ 19：00

小ヶ倉プール
1 ～ 20 日 12：30 ～ 15：30 ／ 16：00 ～ 18：00

火曜日
21 ～ 31 日 9：00 ～ 12：00 ／ 12：30 ～ 15：30 ／ 16：00 ～ 18：00

※総合プール（屋内）…7 月 1 日㊎は午後 5 時より50 ｍプール使用不可

問 総合プール（☎845-1212）／神の島プール（☎865-２250）／網場プール（☎837-0564）／小ヶ倉プール（☎879-5379）

場所 コース・班 対象 期日 時間 定員

神
の
島
プ
ー
ル

幼
児

A 令和 5 年度
就学予定の幼児

8/1 ㊊～ 5 ㊎
9:30 ～ 10:30 各 20 人

B 8/8 ㊊～ 12 ㊎

小
学
生

低学年 小学 1 ～ 2 年生 8/1 ㊊～ 5 ㊎
11:00 ～ 12:00 各 60 人中・高学年 小学 3 ～ 6 年生 8/8 ㊊～ 12 ㊎

全学年 小学生 8/22 ㊊～ 26 ㊎
一
般

水中体操
中学生以上

7/25 ㊊～ 9/5 の㊊
15:00 ～ 16:00 各 20 人

水泳 7/21 ㊍～ 9/1 の㊍

①希望するコース・班
②学校名・学年、幼児は幼稚園名
③本人の氏名（フリガナ）、性別
④生年月日　⑤住所　⑥電話番号
⑦保護者氏名
⑧緊急時の電話番号（本人との関係）

≪往復はがき裏面≫

対 市民　費 小学生以下 1,000 円、一般 2,760 円（傷害保険料を含む）
申 往復はがき（裏面）に右の内容を書き、郵送か持参。
　返信用のあて名も記入。※申し込み多数の場合は抽選。
締 6 月 7 日㊋～ 13 日㊊
問 神の島プール（〒850-0078 神ノ島町 3 丁目 526-33　☎ 865-２250）
他 当選者ははがきと参加費を 7 月 1 日㊎～ 3 日㊐の午後 1 時～ 6 時までに持参。

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

総合プールの夏季水泳教室は詳細が決まり次第、総合プールホームページに掲載します。

市民プール開場案内

夏季水泳教室
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こども伝統文化体験
参加者募集

文化振興課 ☎８４２-３７８２
いずれも、
対 市内にお住まいか、通学している

小中学生（箏
こと

体験は小学 4 年生
以上）

所 長崎ブリックホール
申 「ながさき文化のひろば」ホーム

ページ
締 7 月 8 日㊎
◆日本舞踊体験
日 7 月 25 日㊊・27 日㊌

8 月 3 日㊌・6 日㊏ ※全 4 回
時 午後 2 時～ 4 時
定 10 人　費 2,000 円
◆いけばな体験
日 8 月1日㊊・17 日㊌
時 午後 2 時～ 4 時
定 各 20 人　費 500 円
◆箏体験
日 ９月 19 日㊗、10 月 2 日㊐・8 日

㊏・9 日㊐・15 日㊏・16 日㊐
※全 6 回

時 午後 2 時～ 4 時
定 10 人　費 3,000 円
他 （応募条件）10 月 23 日㊐午後 1

時（予定）から市民会館で開催する
「市民三曲演奏会」と前日のリハー
サルに参加できること。

介護認定調査員の募集

高齢者すこやか支援課 ☎８29-１555
対  看護師や准看護師、理学療法士、社

会福祉士などの資格を有するかた
内 （勤務時間）午前 9 時～午後 5 時
（変動する場合あり）

申 事前連絡の上、履歴書と看護師な
どの免許の写しを郵送。

他 随時受け付け。面接あり。

附属機関などの委員を
募集します

各問い合わせ先
いずれも
対 次の全てを満たすかた

・ 20 歳以上の市民か、市内に通
勤・通学している

・ 本市の他の附属機関などの委員
ではなく、申し込みもしていない

・公務員、議員ではない
内 （審議）年数回
申 市ホームページ、地域センター、

市役所本館案内所、応募先にある
応募用紙とテーマに沿った小論文
を提出。

◆長崎市文化振興審議会
日 （任期）8月1日～令和6年7月31日
テ  わたしが考えるこれからの芸術文

化活動について
定 2 人　締 6 月 30 日㊍
問 文化振興課（☎ 842-3782）
◆長崎市保健所運営協議会
日 （任期）委嘱日から2年間
テ あなたが考える保健所
定 2 人　締 6 月 30 日㊍
問 地域保健課（☎ 829-1153）

提案型協働事業の募集

市民協働推進室 ☎829-1125
地域や社会の課題を解決するために、市
と協働して取り組む事業を募集します。
対 市内に活動拠点がある市民活動団

体、自治会など
申 市民活動センターランタナホーム

ページ、地域センター、市役所本
館案内所、ランタナにある申込用
紙を提出。

締 ７月1日㊎

ロードウオークサポーター
養成講座

地域福祉課（中央） ☎８２9-１４２９
ウオーキングの普及に取り組みませんか。
対  全て参加でき、受講後はサポーター

としてボランティア活動ができる市民
日 7 月 20 日㊌・21 日㊍・27 日㊌・

28 日㊍
時 午前 10 時～正午
所 アマランス ※ 27 日は中央公民館
定 20 人　費 無料
持 筆記用具、飲み物、タオル ※ 27

日は上履きも
申 電話か市ホームページ
締 7 月 6 日㊌
他 動きやすい服装で。

ちゃんぽんミーティング
参加者募集

市民協働推進室 ☎829-1125
対 市内にお住まいか、通勤・通学し

ているかたやグループ ※グルー
プは 2 人限り

日 7 月 1 日㊎ 午後 1 時 30 分～ 3 時
所 消防局
テ 集まれ！ながさきのユーチューバー
定 10 人程度　費 無料
申 市民活動センターランタナホーム

ページ、地域センター、市役所本
館案内所、ランタナにある申込書
を提出。

締 6月17日㊎  他 食事はありません。

アダプトプログラム
里親募集

廃棄物対策課 ☎829-1159
道路、公園、河川などの公共の場を

「養子」とし、その空間を清掃する団
体を「里親」として、街の環境美化を
進めようとする取り組みです。これま
でに 200 を超える団体が登録してい
て、清掃用具の提供やごみ収集など、
市が活動を支援しています。申し込
みは随時受け付けています。
対  ３人以上のグループ
内 月１回程度、散乱ごみの回収や除

草などを行います。
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

長崎大学教育学部附属
特別支援学校の「学校公開」

7/14 ㊍ 9：00 ～ 12：00に授業
参観、学校説明などを実施。
問  同学校 森川教頭
（☎ 845-5646）

ひきこもり当事者の集い
「フリースペースゆう」

ひきこもり状態にあるかたが、
自由に過ごせるスペース。毎週
木曜日 13：30 ～ 16：00 に長崎
こども・女性・障害者支援セン
ター。利用無料。詳しくはお尋
ねを。
問  長崎県ひきこもり地域支援

センター ( ☎ 846-5115)

医師の子育て応援
「保育サポーター」養成研修

県内の医師の育児支援を行う
「保育サポーター」養成のため、
7/12 ㊋に長崎大学病院でDVD
研修（2時間）を開催（自宅視聴・
日程変更可）。参加無料。電話
かメールで申し込みを。
問  長崎大学病院メディカル・

ワークライフバランスセン
ター（☎ 819-7979）

自衛官候補生募集
令和5年4月1日現在で、18～
33歳のかたが対象。申し込みは
6/30 ㊍まで。試験日は 7/16
㊏～ 18 ㊗のうち 1 日。
問  自衛隊長崎募集案内所（☎

849-6279）、琴海地域事務
所（☎884-2809）

まち
かど

今月のおすすめ本

「本の顔 本をつくるときに装丁家
が考えること」
坂川 英治／著　坂川事務所／著
芸術新聞社

表紙を見て思わ
ず 本を手に取っ
た、そんな経験は
ありませんか？こ
の本の著者は、文
字、色、写真を巧
みに使い分け「本
の顔」を作る装丁
家。これまで手が
けた装丁の採用・不採用案を見比べ
ながら、本が作られる過程や背景を知
ることができる 1 冊です。

定期上映会
「アイネクライネナハトムジーク」

日  6月17日㊎ ①午後2時～4時
　　　　　　 ②午後5時～7時

6月27日㊊ 午後2時～4時
申 1階カウンターかメール

図書館俳句ポスト
6月の季語（お題）「更衣（ころもがえ）」
締 6月30日㊍

読み聞かせ基礎講座
〜絵本の読み方・選び方〜
日 6月13日㊊ 午前10時15分～

12時30分
定 40人　申 メール

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　いずれも、費 無料

シルバー作品展の
出展者募集

高齢者すこやか支援課 ☎８29-１１４６
手工芸品、絵画、書、写真（四つ切り
以上）などで未発表の作品を募集し
ます。
対 60 歳以上のかた
申 地域センター、公民館、老人福祉

センター、老人憩の家、長崎市老
人クラブ連合会、高齢者すこやか
支援課にある申込書を長崎市高齢
者すこやか支援課（〒８５０-８６８５ 
桜町２-22）へ郵送または持参。

締 7 月 4 日㊊～ 28 日㊍
他 作品は 9 月 21 日㊌～ 24 日㊏に

市民会館で展示。

考えよう！
「SDGs×平和」の参加者募集

平和推進課 ☎８44-9923
環境を学んで、平和について考える
講座です。夏休みの自由研究にもオ
ススメです。
対 市内の小学 5・6 年生で 3 回とも

出席できるかた
日 8月11日㊗ 9：00～13：00

8月17日㊌ 9：00～12：00
8月19日㊎ 9：00～12：00

所 市民会館　定 20 人
費 無料
申 「ながさきの平和」ホームページに

ある申込書を提出。
締 7 月 8 日㊎
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