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しっかり歯磨きで
しっかり歯磨きで

精霊流しでの新型コロナ対策
P.16

P.17

熱中症に注意
長崎商業高校の学科が変わります

防災
減災
は地域か

ら

防災
減災
は地域か

ら



　
昭
和
57
年
7
月
23
日
、
長
崎
大
水
害

が
発
生
。
長
崎
県
の
中
部
か
ら
西
部
に

停
滞
し
た
梅
雨
前
線
に
よ
っ
て
、
降
り

始
め
か
ら
翌
24
日
ま
で
に
降
っ
た
雨
量

は
約
６
０
０
㎜
を
記
録
し
ま
し
た
。
例

年
７
月
の
総
雨
量
が
約
３
０
０
㎜
で
す

が
、
こ
の
時
は
そ
の
２
倍
の
量
が
１
日

で
降
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

長
崎
大
水
害

あ
の
夏
の
雨
か
ら
40
年

防災危機管理室
☎ 822-0480

　
帰
宅
や
夕
食
の
時
間
帯
に
短
時
間
で

豪
雨
が
起
こ
っ
た
こ
と
、
冠
水
で
交
通

が
ま
ひ
し
た
こ
と
、
ま
た
、
７
月
10
日

か
ら
た
び
た
び
出
さ
れ
て
い
た
警
報
で

慣
れ
が
生
じ
て
い
た
こ
と
で
、
人
々
の

避
難
行
動
は
遅
れ
ま
し
た
。

　
夜
に
か
け
て
雨
は
強
ま
り
、
停
電
が

発
生
し
、
さ
ら
に
人
々
の
避
難
は
困
難

に
。
消
防
局
や
市
役
所
に
は
、
悲
鳴
と

と
も
に
救
助
を
求
め
る
電
話
が
ひ
っ
き

り
な
し
に
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
午
後
８
時
30
分
、
長
崎
市
は
災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
、
各
地
の
情
報
収
集

と
対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
が
、
通
信
の

不
通
や
通
行
を
阻
む
雨
、
道
路
の
寸
断

に
よ
り
、
対
応
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。

本河内の県道 34 号は、土砂で埋もれ
道路が寸断された

連
日
の
雨
、
集
中
豪
雨
が

大
水
害
の
引
き
金
に

　
長
崎
市
で
は
そ
の
豪
雨
の
前
に
、
数

日
間
に
わ
た
り
降
っ
た
雨
が
地
面
に

た
っ
ぷ
り
し
み
込
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
地
面
が
、
短
期
的
に
降
っ
た
大
雨
に

耐
え
ら
れ
ず
、
市
内
の
至
る
所
で
が
け

崩
れ
や
山
崩
れ
が
発
生
。
満
潮
と
も
重

な
り
、
中
島
川
や
浦
上
川
、
八
郎
川
が

あ
ふ
れ
て
大
水
害
と
な
り
ま
し
た
。

夕
方
の
雨
で
、
避
難
や

災
害
対
応
が
よ
り
困
難
に
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長崎市消防局指令課
課長補佐 松尾伸吾さん

　
父
は
夜
勤
で
家
に
居
ら
ず
、
母
と
２

人
で
い
つ
も
の
日
常
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
午
後
７
時
頃
か
ら
雨
脚
が
強
く

な
り
、
外
は
、
雨
の
勢
い
と
水
し
ぶ
き

が
強
く
、
視
界
が
も
の
す
ご
く
悪
か
っ

た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
家

の
裏
に
あ
る
川
の
水
量
は
み
る
み
る
増

え
て
い
き
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
流
さ
れ
て
き
た
バ

イ
ク
が
自
宅
の
玄
関
の
ド
ア
ガ
ラ
ス
を

突
き
破
り
、
家
の
中
に
大
量
の
水
が
流

れ
て
き
ま
し
た
。
浸
水
で
畳
が
ぶ
わ
ぶ

わ
と
浮
き
始
め
た
た
め
、
母
と
一
緒
に

避
難
し
よ
う
と
家
を
出
ま
し
た
。

　
家
を
出
た
私
と
母
は
、
道
を
ふ
さ
い

で
い
た
が
れ
き
を
乗
り
越
え
て
い
こ
う

と
し
ま
し
た
が
、「
ゴ
ー
ゴ
ー
」
と
い

う
音
が
聞
こ
え
、
よ
く
見
て
み
る
と
先

に
進
む
母
の
目
の
前
が
川
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
も
う
先
に
進
め
な
い
と
引
き

返
し
た
と
こ
ろ
、
一
軒
だ
け
明
か
り
の

つ
い
て
い
る
家
を
見
つ
け
ま
し
た
。
そ

の
家
も
、
上
に
岩
盤
が
張
り
出
し
て
い

て
危
な
か
っ
た
の
で
、
住
人
と
一
緒
に

近
く
の
公
民
館
へ
避
難
し
ま
し
た
。

　
少
し
で
も
高
さ
の
あ
る
と
こ
ろ
に
居

よ
う
と
、
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
身
を
寄
せ

合
っ
て
い
ま
し
た
。
他
に
逃
げ
場
が
な

く
、「
今
日
死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
」
と
子

ど
も
な
が
ら
に
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。

　
翌
日
、
夜
勤
か
ら
帰
っ
て
き
た
父
に

会
っ
た
時
、
と
て
も
安
心
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
は
、
地
域
の
か

た
に
協
力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
家
の

復
旧
作
業
に
当
た
り
、「
自
分
の
こ
と

は
自
分
で
や
ろ
う
」
と
意
識
し
ま
し
た
。

　
大
水
害
か
ら
数
日
後
、
テ
レ
ビ
で
矢

上
や
鳴
滝
、
眼
鏡
橋
の
映
像
を
見
て
、

す
ご
い
災
害
だ
っ
た
の
だ
と
そ
の
時
初

め
て
知
り
ま
し
た
。

当時のことをお話しいただきました

　
翌
日
の
市
内
は
、
災
害
前
か
ら
は
想

像
も
つ
か
な
い
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

床
下
・
床
上
浸
水
、
多
く
の
家
屋
が
倒

壊
。
斜
面
地
が
崩
れ
て
道
路
に
大
量
の

石
や
土
が
流
れ
込
み
、
押
し
流
さ
れ
た

家
の
が
れ
き
や
車
が
積
み
重
な
る
な

ど
、
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
中

島
川
に
か
か
っ
て
い
る
眼
鏡
橋
も
被
害

を
受
け
、
半
壊
状
態
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
長
崎
大
水
害
の
犠
牲
者
は
２
９

９
人
。
多
く
の
尊
い
人
命
と
財
産
を
奪

い
、
経
済
活
動
や
都
市
機
能
な
ど
に
甚

大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

中
島
川
の
氾
濫
で
半
壊
状
態
に
な
っ
た

眼
鏡
橋

浸
水
で
、
使
え
な
く
な
っ
た
商
品
や
家

具
な
ど
が
山
積
み
と
な
っ
た
築
町
周
辺

土
石
流
に
よ
っ
て
国
道
34
号
が
崩
落
し
家

屋
を
襲
っ
た
芒
塚
町

市
内
全
域
で
甚
大
な
被
害

死
を
覚
悟
し
た
一
夜

　
今
は
職
業
柄
、
防
火
・
防
災
訓
練
で

講
話
を
す
る
機
会
が
あ
り
、
災
害
へ
の

備
え
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
住
ん
で
い
る
地
域
で
は
、
雨
が
強

く
降
る
際
な
ど
に
は
地
域
の
か
た
に
声

掛
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
自
助
・
共
助
で
自
分
や
家
族
な
ど
の

命
を
守
る
、
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す

が
、
防
災
講
話
な
ど
で
、
そ
れ
が
子
ど

も
た
ち
に
は
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
多
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
ぜ
ひ
子

育
て
世
代
の
皆
さ
ん
に
防
災
な
ど
の
活

動
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
家
庭
で
子
ど
も
た
ち
が
避

難
や
防
災
の
大
切
さ
を
知
る
き
っ
か
け

を
作
り
、〝
も
し
も
〟
の
時
に
備
え
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

災
害
に
備
え
る
大
切
さ
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地
域
で
備
え
る
地
域
防
災
マ
ッ
プ

　
鶴
見
台
自
治
会
で
は
、
副
会
長
で
防

災
部
の
部
長
を
し
て
い
る
野
口
さ
ん
を

中
心
に
、
防
災
・
減
災
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
５
月
29
日
、
梅
雨
入
り
を
前
に
、
市

の
防
災
危
機
管
理
室
が
行
っ
て
い
る
出

前
講
座
を
利
用
し
て
、
既
存
の
地
域
防

災
マ
ッ
プ
の
見
直
し
を
地
域
の
皆
さ
ん

で
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
全
員
で
地
域

の
危
険
箇
所
を
確
認
。
そ
の
後
、
４
つ

の
班
に
分
か
れ
て
避
難
場
所
や
各
自

鶴見台自治会
副会長 野口さん

が
危
な
い
と
思
う
箇
所
を
話
し
合
っ
て

地
図
に
書
き
込

む
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

　

野
口
さ
ん

は
、「
地
域
の

か
た
自
身
が
災

害
に
遭
う
可
能

性
を
考
え
、
常

に
危
機
意
識
を

持
っ
て
過
ご
す

た
め
の
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
」

と
、
今
後
も
自

治
会
で
防
災
・

減
災
の
活
動
を

行
っ
て
い
く
そ

う
で
す
。

　
今
回
見
直
さ

れ
た
地
域
防
災

マ
ッ
プ
は
意
見

を
整
理
し
、
鶴
見
台
自
治
会
の
皆
さ
ん

に
配
布
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
で
作
成
さ
れ
た
地
域
防

災
マ
ッ
プ
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ッ
プ
の
新
規
作
成

や
更
新
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　
市
で
は
、
地
域
の
危
険
箇
所
や
避
難

所
、
過
去
に
被
害
が
あ
っ
た
場
所
な
ど

地
域
の
防
災
情
報
を
地
図
に
書
き
込
み

な
が
ら
災
害
時
の
対
応
な
ど
を
話
し
合

い
、
有
事
の
際
に
安
全
に
避
難
行
動
が

と
れ
る
よ
う
地
域
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
マ
ッ
プ
作
り
で

災
害
へ
の
危
機
意
識
を
共
有

川平町自治会
会長 尾﨑さん　井手さん

当時のことをお尋ねしました
　
大
水
害
が
起
こ
っ
た

　
大
水
害
が
起
こ
っ
た
2323
日
は
、
午
後

日
は
、
午
後

５
時
過
ぎ
か
ら
雨
が
降
り
出
し
、
雨
脚

５
時
過
ぎ
か
ら
雨
が
降
り
出
し
、
雨
脚

が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

が
強
く
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
午
後
８
時
頃
、
井
手
さ
ん
を
含
め
た

　
午
後
８
時
頃
、
井
手
さ
ん
を
含
め
た

地
域
の
若
者
は
、
近
く
の
川
に
流
れ
て

地
域
の
若
者
は
、
近
く
の
川
に
流
れ
て

き
た
電
柱
を
除
去
し
に
川
へ
向
か
い
、

き
た
電
柱
を
除
去
し
に
川
へ
向
か
い
、

そ
れ
が
終
わ
っ
た
の
が
約
１
時
間
後
、

そ
れ
が
終
わ
っ
た
の
が
約
１
時
間
後
、

雨
は
小
雨
状
態
に
な
り
、
川
の
流
れ
も

雨
は
小
雨
状
態
に
な
り
、
川
の
流
れ
も

な
く
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

な
く
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
各
々
が
帰
路
に
つ
い
た
午

　
そ
れ
か
ら
各
々
が
帰
路
に
つ
い
た
午

後後
1010
時
頃
、
井
手
さ
ん
が
知
人
と
２
人

時
頃
、
井
手
さ
ん
が
知
人
と
２
人

で
家
路
を
歩
い
て
い
た
ら
、
山
の
方
か

で
家
路
を
歩
い
て
い
た
ら
、
山
の
方
か

ら
「
バ
リ
バ
リ
バ
リ
」
と
聞
い
た
こ
と

ら
「
バ
リ
バ
リ
バ
リ
」
と
聞
い
た
こ
と

の
な
い
音
が
。
懐
中
電
灯
で
山
を
照
ら

の
な
い
音
が
。
懐
中
電
灯
で
山
を
照
ら

す
と
、
斜
面
は
真
っ
白
に
。
土
石
流

す
と
、
斜
面
は
真
っ
白
に
。
土
石
流

が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。
井
手
さ
ん
が

が
発
生
し
て
い
ま
し
た
。
井
手
さ
ん
が

自
宅
前
に
た
ど
り
着
い
た
時
に

自
宅
前
に
た
ど
り
着
い
た
時
に
見
た
の

は
、
迫
り
来
る
１
ｍ
程
の
高
さ
の
水
。

そ
の
水
で
、
離
れ
た
小
屋
に
押
し
流
さ

れ
、
屋
根
に
よ
じ
登
っ
て
見
え
た
の
は

近
所
の
住
宅
が
流
さ
れ
て
い
く
様
子
。

次
の
瞬
間
、
自
宅
は
押
し
つ
ぶ
さ
れ
て

　
川
平
地
区
で
犠
牲
に
な
っ
た
の
は
34

人
。
毎
年
７
月

毎
年
７
月
2323
日
は
地
域
の
か
た
皆

日
は
地
域
の
か
た
皆

さ
ん
で
「
大
水
害
慰
霊
塔
」
の
前
に
集

さ
ん
で
「
大
水
害
慰
霊
塔
」
の
前
に
集

ま
り
、
犠
牲
者
の
ご
冥
福
を
祈
る
慰
霊

ま
り
、
犠
牲
者
の
ご
冥
福
を
祈
る
慰
霊

祭
を
行
っ
て
い
ま
す
。

祭
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
川
平
町
自
治
会
で
は
、
災
害

　

ま
た
、
川
平
町
自
治
会
で
は
、
災
害

に
備
え
て
地
域
防
災
マ
ッ
プ
や
支
え
合

に
備
え
て
地
域
防
災
マ
ッ
プ
や
支
え
合

い
マ
ッ
プ
の
作
成
、
地
域
の
触
れ
合
い

い
マ
ッ
プ
の
作
成
、
地
域
の
触
れ
合
い

の
場
を
作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

の
場
を
作
っ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
新
し
く
地
域
に
引
っ
越
し
て
来
た
人

　
「
新
し
く
地
域
に
引
っ
越
し
て
来
た
人

に
は
、
自
治
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。

に
は
、
自
治
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
。

地
域
と
つ
な
が
り
、
互
い
に
助
け
合
う

地
域
と
つ
な
が
り
、
互
い
に
助
け
合
う

気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ

気
持
ち
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ

が
地
域
で
の
防
災
に
つ
な
が
る
」

が
地
域
で
の
防
災
に
つ
な
が
る
」

　
災
害
時
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
自
治
会
に

　
災
害
時
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
自
治
会
に

入
っ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

入
っ
て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

犠
牲
に
な
っ
た
の
は

知
り
合
い
ば
か
り
だ
っ
た

い
ま
し
た
。
犠
牲
者
は
知
り
合
い
ば
か

犠
牲
者
は
知
り
合
い
ば
か

り
。
そ
の
中
に
は
幼
馴
染
も
い
た
そ
う

り
。
そ
の
中
に
は
幼
馴
染
も
い
た
そ
う

で
す
。

で
す
。

　

そ
の
後
、
暗
い
中
、
地
域
の
人
と
協

　

そ
の
後
、
暗
い
中
、
地
域
の
人
と
協

力
し
て
人
命
救
助
に
当
た
り
、
尾
﨑
さ

力
し
て
人
命
救
助
に
当
た
り
、
尾
﨑
さ

ん
宅
へ
け
が
人
を
運
び
込
み
ま
し
た
。

ん
宅
へ
け
が
人
を
運
び
込
み
ま
し
た
。

尾
﨑
さ
ん
宅
で
は
け
が
人
の
手
当
て
や
、

尾
﨑
さ
ん
宅
で
は
け
が
人
の
手
当
て
や
、

炊
き
出
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

炊
き
出
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　
2323
日
に
別
の
地
区
に
居
た
尾
﨑
さ
ん

日
に
別
の
地
区
に
居
た
尾
﨑
さ
ん

は
、
は
、
2424
日
朝
に
川
平
地
区
へ
戻
り
、
惨

日
朝
に
川
平
地
区
へ
戻
り
、
惨

状
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
尾
﨑

状
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
尾
﨑

さ
ん
宅
で
は
炊
き
出
し
が
続
け
ら
れ
、

さ
ん
宅
で
は
炊
き
出
し
が
続
け
ら
れ
、

尾
﨑
さ
ん
は
約

尾
﨑
さ
ん
は
約
1010
日
間
に
わ
た
っ
て
犠

日
間
に
わ
た
っ
て
犠

牲
者
の
身
元
確
認
や
、
人
命
救
助
を
行
っ

牲
者
の
身
元
確
認
や
、
人
命
救
助
を
行
っ

た
そ
う
で
す
。

た
そ
う
で
す
。

防
災
の
た
め
に

地
域
で
の
つ
な
が
り
を
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黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す

　
40
年
前
、長
崎
大
水
害
が
発
生
し
た
７
月
23
日
。

　
あ
の
日
の
土
砂
崩
れ
な
ど
に
よ
っ
て
亡
く
な
ら
れ

た
２
９
９
人
の
犠
牲
者
の
か
た
の
ご
冥
福
を
祈
る
た

め
、サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
事
前
呼
び
掛
け
】 

10
時
55
分
頃
か
ら

【
黙
と
う
サ
イ
レ
ン
】 

11
時

　
市
で
は
、７
月
23
日
㊏
に
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
避
難
訓

練
を
実
施
予
定
で
す
。

　
大
雨
を
想
定
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
配
信

し
て
、皆
さ
ん
に
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
や
最
寄
り
の
避

難
所
な
ど
を
確
認
し
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　
ま
た
、市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
火
災
や
気
象
、避
難

に
関
す
る
情
報
な
ど
も
お
届
け
し
ま
す
の
で
、ま
だ
お

友
だ
ち
登
録
を
し
て
い
な
い
か
た
は
、こ
の
機
会
に
市

の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
避
難
訓
練

40 年前に起こった長崎大水害のことを伝え、
防災意識を高めてもらうために防災フェスタを開催します。
家族や友人と一緒に、防災について学びませんか？

【場所】出島メッセ長崎　【費用】無料
【内容】長崎大水害を伝える映像・写真パネルや災害支援グッズなどの
　　　 展示、 防災ゲーム、消火器体験、地震体験など

い
ざ
と
い
う
時
の

マ
イ
避
難
所

　
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
、危
険
な
場
所

に
い
る
人
は
避
難
が
必
要
で
す
。

　
「
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
る
の
か
」「
ど
こ
に
避

難
す
る
の
か
」「
何
を
持
っ
て
避
難
す
る
の
か
」を
事
前

に
決
め
て
お
く
こ
と
は
、い
ざ
避
難
す
る
際
に
と
て
も

大
切
で
す
。日
頃
か
ら
、い
ざ
と
い
う
時
の
こ
と
を
家

族
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
先
は
市
が
指
定
す
る﹁
指
定
避
難
所
」だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

避
難
と
は「
難
」を
避
け
る
こ
と
。 

安

全
な
自
宅（
在
宅
避
難
）や
親
戚・知
人
宅（
縁
故
避
難
）、

ホ
テ
ル
・旅
館
な
ど
の
頑
丈
な
建

ながさき防災防災フェスタ
～あの夏の雨から 40年、伝えよう 7.23 長崎大水害～

7 月 16 日㊏7 月 16 日㊏ 午前 10 時～午後 3 時
災害時に活躍する車両の展示もあります

防災ヘリも飛んでくるよ！

受信設定で
「防災安全」を選択

登録は
こちら

詳しくは
こちら

　
避
難
所
の
開
設
・
混
雑
状
況
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
シ
ス
テ
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
、避

難
し
た
い
指
定
避
難
所
を
地
図
上
で

Ｖバ

カ

ン

Ａ
Ｃ
Ａ
Ｎ
マ
ッ
プ
ス

イメージイメージ

タ
ッ
プ
す
る
と
、避

難
所
の
状
況
が
表

示
さ
れ
ま
す
。
災

害
耐
性
な
ど
も
確

認
で
き
ま
す
。

物
な
ど
も
避
難
先
の
選
択
肢
と

し
て
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防災グッズ & 非常食
プレゼント！(数量限定）
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～～ 13 13 （月）（月） 18 18 （土）（土） 19 19 （日）（日）

近年の社会環境の大きな変化により、個人や企業の働き方への意識が変わって
きています。
そのようなニーズに対応し、地域と都市部企業による事業共創につなげるた
め、（株）toitoitoiがオープンイノベーション拠点「Mogi Note」を茂木地
区にオープン。その取り組みを長崎創生プロジェクト事業に認定しました。

6月11日（土）から長崎市中学総合体育大会が開催されました。
市内の中学校44校、約4,400人の生徒たちが、17競技で競い合いました。
新型コロナ対策によるさまざまな制限を受けながらも、懸命に練習を続けてきた生徒の皆さん。
家族や友達の応援を力に、これまでの成果を発揮すべく一途にプレーする姿がありました！

N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S

頂 点 目 指し 、全 力 疾 走！！頂 点 目 指し 、全 力 疾 走！！

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

66 1111（土）（土）

伊王島朝市
春の大売り出しを開催！ 新しい働き方を創る拠点

「Mogi Note」が誕生！
5 20 （金）
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N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S
ゲンジボタルは5月中旬から6月初旬にかけて美しい光をともします。
今年もその光を見ることができました！
市内各地の川でホタルを見ることができますので、来年足を運んでみてくだ
さい！市ホームページにホタルマップを掲載しています。

スポーツや芸術などさまざまな分野を入り口に平和への思いを発信する、
平和の文化のイメージキャラクターとして、V・ファーレン長崎のクラブマ
スコットであるヴィヴィくんが就任しました！
今後、ヴィヴィくんには、「平和の文化ロゴ入り角飾り」を着用した状態で、
平和に関するイベントやチラシ、ポスターに出てもらったりするなど、広報
活動に協力してもらう予定です。

5 29 （日） 伊王島朝市
春の大売り出しを開催！

開放的で自由度の高い空間へリニューアルした市
民会館前の魚の町公園で、その完成を記念したオー
プンイベントを開催しました。
雑貨やスイーツなどを目当てにたくさんの人が訪
れ、大盛況となりました！
今後も「オフィス街の憩いの空間」として、新たな
活用が期待されます。

魚の町公園リニューアル
オープンイベントを開催！

5 15 （日）

地元で水揚げされた新鮮な魚
介類や水産加工品などが大特
価で販売され、朝市はたくさ
んの人でにぎわいました！
朝市は毎月最終日曜日に開催
されています。

平和の文化イメージキャラクターに
ヴィヴィくんが就任しました

5 29 （日）

5 28 （土）ホタルの乱舞が見られました！

ⒸVVNⒸVVN ⒸVVNⒸVVN
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－あなたの一歩を応援します－

『整形外科手術の未来を変える』挑戦

大学生

鬼塚 俊佑

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自選・他選は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

2021年
・骨の3Ｄ化を企画
・長崎大学病院と連携
・長崎市起業家育成プロ
 グラム「コッコデショ！」に
 参加
・九州・大学発ベンチャー・

 ビジネスプランコンテス
 トでグランプリ受賞
2022年
・「コッコデショ！」の大会で
 大賞受賞
・長崎市で会社設立予定

さん

長崎市に住む人、働く人、学ぶ人が互いに“顔見知り”になることを目的とした「井戸端
パーティー」。ホームページでさまざまな交流の場を紹介しています。

井戸端パーティーの楽しみ方

好きなことや地域活動
などの企画を、気軽に
投稿して告知しよう！
個人でも団体でもOK

井戸端パーティー

Facebook

Instagram

子供たちを守るために、小さい頃から性教育を

SNSもチェック！

中央地域センター　☎829-1418

井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

お出掛け先を探し
て、自由で気軽な
交流の場に参加し
よう！

参加 投稿

記事全文は上記
ホームページで。

　今月の井戸端peop leは、長崎県内の病院に勤務する医師 岡田恭子さん。
対面イベントやオンラインで、年齢に合わせた性教育の大切さや伝え方を発信
しています。性教育は、自分自身や家族、友達、パートナーを守るためにも、小
さい頃から始める必要があるとのこと。
　井戸端パーティーでは、毎月「お母さんのための性教育本のオススメ会」を
掲載。子どもの性教育で悩む保護者や教育に関わる
かたを対象に、本や性教育のポイントを紹介した
り、悩みを共有する場を設けています。
　お子さんも一緒に参加ＯＫ！“性”について気軽
に話してみませんか？
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鬼
塚
さ
ん
は
、骨
の
３
Ｄ
模
型
な
ど
を
従
来
よ

り
低
価
格
で
販
売
す
る
サ
ー
ビ
ス
「
３ス

リ
ー
デ
ィ
ーＤ 

Ｂボ

ーＯ

Ｎン

ズ
Ｅ
ｓ
」
を
企
画
し
、
起
業
予
定
の
大
学
生
で

す
。企
画
し
た
き
っ
か
け
は
、整
形
外
科
医
で
あ

る
父
親
の
悩
み
を
聞
い
た
こ
と
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
医
師
が
手
術
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
際
、レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
切
り
貼

り
し
て
、骨
を
削
る
場
所
な
ど
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

こ
と
が
主
流
で
し
た
。こ
れ
は
、ベ
テ
ラ
ン
の
医

師
で
も
難
し
い
そ
う
で
す
。
大
学
で
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
な
ど
を
学
ん
で
い
た
鬼
塚
さ
ん
は
、骨
を

３
Ｄ
で
立
体
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、よ
り

手
術
の
イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
い
と
考
え
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、実
現
の
た
め
に
長
崎
大
学
病
院
と
連

携
し
、膨
大
な
量
の
Ｃ
Ｔ
画
像（
体
の
断
面
の
画

像
）の
提
供
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
画
像
を
Ａ
Ｉ

に
学
習
さ
せ
る
こ
と
で
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

３
Ｄ
画
像
を
組
み
上
げ
る
こ
と
に
成
功
。
さ
ら

に
、
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
で
実
物
大
の
骨
を
再
現

し
、実
際
に
メ
ス
や
ド
リ
ル
を
入
れ
る
練
習
に
使

え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。医
師
か
ら「
毎
回
手
術

で
使
い
た
い
」「
あ
る
と
助
か
る
」
な
ど
の
言
葉

を
も
ら
い
、骨
の
３
Ｄ
模
型
の
需
要
を
実
感
し
た

そ
う
。ま
た
、こ
の
企
画
は
、九
州・大
学
発
ベ
ン

チ
ャ
ー・ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
グ
ラ

ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
３
Ｄ
画
像
を

閲
覧
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と

骨
の
３
Ｄ
模
型
を
販
売
す

る
予
定
で
、
鬼
塚
さ
ん
は

「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
が
実
用
化

さ
れ
る
ま
で
や
り
遂
げ
た

い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

テレビでこの椅子を見て、欲しいと思っていたところ、
父がプレゼントしてくれました。
１日のほとんどを座って過ごすので、長時間座っても
疲れないこの椅子は欠かせません！

体にぴったりフィットする椅子

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

Ｉ
Ｔ
技
術
で
医
師
の
手
術
を
サ
ポ
ー
ト

先が見えないくらい
急な坂道でびっくり！
でも上ってからの
景色は最高だよ！

　飽の浦小学校の近くにあるこの坂は、市内で一番傾斜が
急な坂と言われています。
　傾斜の角度が20度を超え、最大傾斜が約30度のこの
坂では、近隣の消防士が日々トレーニングにいそしんでい
るそうです。
　また、長崎ふるさと大使である福山雅治さんがこの坂を

「きゃあまぐる坂」と命名したそうです！きゃあまぐると
は長崎弁でとても疲れるという意味です。
　坂を上ると、世界遺産の構成資産の1つであるジャイア
ント・カンチレバークレーンを見ることができますよ！

猫も息切れする！？
上りきるには覚悟が必要です。

変電所の坂（飽の浦町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自選・多選は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

Ⓒ三菱重工業㈱Ⓒ三菱重工業㈱
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長
崎
の
“
夏
の
風
物
詩
”
と
い
え
ば
、

ペ
ー
ロ
ン
と
精
霊
流
し
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

の
２
年
間
、
精
霊
流
し
は
感
染
防
止
に
努

め
な
が
ら
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
ペ
ー

ロ
ン
は
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
３
年
目
の
今
年
。
長
崎
港
で
行

わ
れ
る
長
崎
ペ
ー
ロ
ン
選
手
権
大
会
は
、

例
年
と
は
形
や
規
模
を
変
え
な
が
ら
も
、

「
な
が
さ
き
み
な
と
ま
つ
り
」の
一
環
と
し

て
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ペ
ー
ロ
ン
の
伝
統
を
絶
や
さ
な
い
た
め
に
、

多
く
の
人
が
力
を
合
わ
せ
て
開
催
す
る
今

年
の
ペ
ー
ロ
ン
選
手
権
大
会
は
、
特
別
な

意
味
を
持
つ
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
特
別
な
ペ
ー
ロ
ン
の
年
を
迎
え
た
ま
ち

が
も
う
一
つ
あ
り
ま
す
。
兵
庫
県
相
生
市

で
す
。
造
船
で
有
名
な
こ
の
ま
ち
に
長
崎

か
ら
ペ
ー
ロ
ン
が
伝
わ
っ
て
、
今
年
で

ち
ょ
う
ど
百
年
に
な
る
の
で
す
。

　
１
９
２
２（
大
正
11
）年
、播
磨
造
船
所

（
今
の
Ｉ
Ｈ
Ｉ
相
生
事
業
所
）に
勤
め
る
長

崎
出
身
の
従
業
員
が
始
め
た
ペ
ー
ロ
ン
は
、

多
く
の
人
の
努
力
に
よ
っ
て
相
生
に
定
着

し
て
い
き
ま
し
た
。
１
９
６
３（
昭
和
38
）

年
か
ら
は

「
相
生
ペ
ー

ロ
ン
祭
」
の

海
上
行
事
と

な
り
、
相
生

随
一
の
祭
り

の
花
形
と
し

て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
相
生
は
す
っ
か
り
「
ペ
ー
ロ
ン

の
ま
ち
」に
な
り
ま
し
た
。海
沿
い
に「
あ

い
お
い
白
龍（
ペ
ー
ロ
ン
）城
」と
い
う
道

の
駅
が
あ
り
、そ
の
中
に
は「
ペ
ー
ロ
ン
温

泉
」も
あ
り
ま
す
。ペ
ー
ロ
ン
の
艇
庫
や
資

料
館
を
兼
ね
た「
ペ
ー
ロ
ン
海
館
」も
あ
っ

て
、
相
生
ペ
ー
ロ
ン
の
歴
史
を
た
ど
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
長
崎
と
の
つ
な
が
り
も
続
い
て
い
て
、

今
年
は
両
市
の「
ペ
ー
ロ
ン
友
好
都
市
」提

携
20
周
年
で
も
あ
り
ま
す
。
ペ
ー
ロ
ン
の

船
は
ど
れ
も
メ
イ
ド
・
イ
ン
・
長
崎
。
相
生

の
強
豪「
磯い

そ
か
ぜ
そ
う
ふ
う
か
い

風
漕
友
会
」チ
ー
ム
は
、長
崎

の
大
会
で
も
毎
年
優
勝
候
補
に
挙
げ
ら

れ
、
こ
れ
ま
で
長
崎
で
３
回
の
優
勝
を
遂

げ
て
い
ま
す
。相
生
の
大
会
に
も
毎
年
、長

崎
の
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
今

年
は
磯
風
漕
友
会
が
優
勝
、
２
位
が
長
崎

の
牧
島
チ
ー
ム
、
３
位
も
長
崎
の
野
母
崎

チ
ー
ム
で
し
た
。

　
さ
て
長
崎
に
と
っ
て
も
、
相
生
に
と
っ

て
も
、
大
事
な
今
年
の
ペ
ー
ロ
ン
選
手
権

大
会
は
、
ど
ん
な
大
会
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

（今月のテーマ）

ペーロン伝来100周年

と

今年の夏は恐竜パークにレッツゴー！

　昨年の10月にオープンした長崎のもざき恐竜パーク。芝生
が一面に広がるこども広場には、恐竜のデザインをあしらった
滑り台や砂場などがあり、子どもたちが遊ぶにはもってこいの
場所です。また、すぐそばの水仙の丘からは軍艦島を見ること
ができ、絶景スポットにもなっています。

子どもから大人まで一緒に
楽しめるワクワクパーク

運が良ければ、パークの名物キャラクター「ガオ
ちゃん」に会えるかも！？

詳しくはホームページ・SNSをチェック！
長崎ミライズム

長崎Miraism
@MIRAISM3

100年に一度の進化するまちの様子をお届け

問い合わせ 広報戦略室　☎829-1300

　パークの目玉でもある長崎市
恐竜博物館の常設展示室では、
ティラノサウルスの全身骨格レ
プリカがお出迎え！全長13ｍ
の大きさがひときわ目を引きま
す。
　また7月23日（土）からは新たな企画展「キングス」もス
タートします。詳しくは29ページをご覧ください。

大迫力を間近で体験しよう！

相生ペーロン祭
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つくり方

材料（4人前）

夏が旬で、漁獲量全国一位のアジ。長崎が誇る新
鮮なアジをすり身にして旬のナスで挟んだ「長
崎てんぷら」は絶品です！

旬を迎えたアジ！　

使用した長崎産の食材

衣にほんのり甘みのある「長崎てんぷら」は
天つゆに付けず食べられるので素材本来の
味を楽しめます。長崎ならではの郷土料理
で地元食材の魅力を感じてください！

あじとなすの長崎てんぷら
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

季節の家庭料理教室
こんそーる
町田恵一先生

〈レシピ提供〉 市ホームページやTwitterで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課
　（☎820-6568）

4 ①のナスの水分を拭き取り、片面に小麦粉を薄くつけ、小麦粉を付
けた面で③を挟む。

6 フライパンにサラダ油をひき、ごま油を少々入れる。油が温まった
らナスに⑤をつけ、約150度でじっくり揚げる。ほんのり色が付い
たら裏返し、両面を揚げて完成。

5 てんぷら粉を分量通りに水で溶き、砂糖を入れる。

1 ナスを1cm程度に切った後に塩を少しふり、しばらく置いておく。

2 ショウガを半分程度すりおろし、残りのショウガと大葉は千切りに
する。

3 小アジ半身とすりおろしたショウガ、卵、★を合わせ、粘りが出る
までフードプロセッサーにかけるまたは、包丁でたたく。その後、
千切りしたショウガと大葉を入れて混ぜ合わせる。

ナス・・・・・・・・・・・・・・・・・	１本
小アジ半身・・・・	８枚
ショウガ・・・・・・・・・・	半片（１５ｇ）
大葉・・・・・・・・・・・・・・・・・	５枚
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	１個

塩・・・・・・・・・・・	小さじ3分の1
片栗粉・・・・・・・・・	小さじ１
料理酒・・・・・・・・・	大さじ１
薄口しょうゆ・・・	少々

★

小麦粉・・・・・・・・・・・・・・	適量
てんぷら粉・・・・・・	適量
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	少々
サラダ油・・・・・・・・・・	適量
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・	少々

1人分 374kcal

今月の案内人
健康づくり課
中村 美香さん

子どもから高齢のかたまで、誰もが知っ
ているラジオ体操なら運動を始めるハー
ドルは低いはず！ひとりでも、みんなで
も、まずは始めてみませんか？続けるこ
とで体の変化にも気が付きます。

身近な所で健康づくり
～ラジオ体操の夏が来た！～

地域のみんなで健康に！

皆さんが健康づくりや生きがいづくりに取り組
めるよう、環境を整え応援しています。また、活
動することで自分も元気になるボランティア
「健康づくり推進員」の養成も行っています！

こちら
市役所
情報局!

ラジオ体操の
取り組みはこちら
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応募方法
①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤電話番号 ⑥興味を持ったコー
ナー名 ⑦広報ながさきの感想やまちづ
くり全般の意見を、市ホームページかは
がきで。（7月31日㊐締切）

長崎市ブランド振興会の会員が
推奨する賞品をプレゼント！

長崎の有名な麻
まふぁーる
花兒やごまが香るまろやかな

味わいの金
きんせんぴん

銭餅など、中華菓子を詰め合わせ
ました。創業昭和 37年の「林製菓」が、手作
りにこだわった中華菓子を自信を持ってお届
けします。

『中華菓子８種詰め合わせ』
林製菓

5名様にプレゼントクイズ
来年度から学科が再編される

長崎市立の高等学校は？
（ヒントはP17）

答え
長崎〇〇高等学校

林製菓

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」

〔はがき〕〒850-8685 桜町2-22　
長崎市「広報ながさき」プレゼント係　
発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【6月号の答え】 
さるく 

5月号には171通
のお便りをいただ
きました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

☎ 092-501-2559

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

長崎と時津を結ぶ新しい道路が作られると聞きましたが、もっと詳しい内
容を教えてください。　　　　　　　　　　　　　　　　（若草町・60代のかた）

　現在、長崎・佐世保間の移動時間の短縮のほ
か、国道206号など北部地域の道路渋滞の緩
和、緊急車両の円滑な通行などを目的として、
長崎県が「長崎南北幹線道路」の整備を進めて
います。
　このうち、茂里町から時津町野田郷までの区
間が「長崎時津縦貫線」として計画されていま
す。この道路は、茂里町から江里町までは高架
橋、江里町から時津までは主にトンネルで整備
される計画となっており、途中、松山町と滑石
で一般道路と接続するインターチェンジ（IC）
が設置される予定です。また、今年3月には、
茂里町から滑石までの区間の事業化が決定さ
れました。
　市では、長崎県と連携しながら、円滑な事業
進捗が図られるよう努めていきます。

　（土木企画課 ☎829-1415）

長崎南北幹線道路（長崎時津縦貫線）の整備が進め
られています。

N時津

滑石

松山

茂里町

横道

大神宮

住吉

道ノ尾

井手園

時津町
野田郷

江里町

岩屋山

整備中
未整備
インターチェンジ

国道
206号

西
彼
杵
道
路

長
崎
南
北
幹
線
道
路

（
都
）長
崎
時
津
縦
貫
線

未整備
（滑石～時津町野田郷）

整備中
（茂里町～滑石）

N

西海市

長与町
時津町

整備中
計画中
整備済

西
彼
杵
道
路

長
崎
南
北
幹
線
道
路

（
都
）長
崎
時
津
縦
貫
線

未整備
（滑石～時津町野田郷）

整備中
（茂里町～滑石）

N

西海市

長与町
時津町

整備中
計画中
整備済
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ちょこっ
と

学芸員
中谷 大輔さん

問い合わせ

恐竜博物館
☎898-8000

『エドモントサウルス』

マイナンバーカードについて詳しく知りたいです。　　　（上野町・70代のかた）

マイナンバーカードで暮らしの手続きがより便利になっています。

　マルチコピー機で、朝6時半から夜11時まで、住民票や印鑑登録証明書、課税証明書
などが取得できます。また、手数料が窓口と比べ100円お得です。※本籍が長崎市であ
れば戸籍謄本・抄本も取得できます。

　スマートフォンやパソコンから、オンラインで申告書の提出が
できます。令和3年度から医療費の申告も可能になりました。

　所得税や住民税の控除申告などもマイナンバーカードだけで本
人確認が可能です。
　また、昨年10月からマイナンバーカードは健康保険証として
の利用が開始されていて、登録すれば、高額療養費の手続きに必
要な「限度額適用認定証」の提出が不要となります。
　さらに、今年1月からスマートフォンで新型コロナワクチンの
予防接種証明書が取得できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　（住民情報課 ☎829-1424)

マイナポイント第2弾
マイナンバーカードをお持ちでキャッシュ
レス決済サービスをご利用できるかたのう
ち、次の対象のかたに、マイナポイント（①
②に対し、それぞれ7,500円相当）が付与
されます。

【対象】マイナンバーカードを9月末までに
　　　申請したかたのうち
　　　①健康保険証の登録をしたかた
　　　②公金受取口座の登録をしたかた

【申込期間】6月30日(木)～2月28日（火）
申込方法やポイントの受け取り方
など、詳しくは総務省のホーム
ページで。

１　住民票の写しや印鑑登録証明書がコンビニなどでお得に取得できます！

２　確定申告は、e-Tax（国税電子申告・納税システム）で！

３　その他にもいろんな手続きが便利に！

　マイナンバーカードは、プラスチック製のICチップ付きカードで券面に氏名、住所、
生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）と本人の顔写真などが表示されています。
　本人確認のための身分証明書として利用できるほか、自治体サービスやe-Taxなど
の電子証明書を利用した電子申請などにも利用できます。暮らしがますます便利になる
マイナンバーカードを、ぜひご利用ください。

ティラノサウルスやトリケラトプスと同じ白亜紀
後期の北米大陸に生息していた植物食恐竜です。
子どもから大人まで数多くの化石が発見されてい
ます。また、ミイラの化石も発見されており、皮膚
が鱗で覆われ、鶏のような肉質のとさかが頭部に
あったことも分かっています。

今年の４月から広報ながさ
きの編集に携わっていま
す！取材先ではあたたかい
言葉をかけていただき、励
みになっています。これか
らもたくさん勉強して、皆
さんに分かりやすい情報を
お届けします！
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お知らせワイド版
Wide Information

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

マスク着用の考え方

新型コロナワクチン4回目接種

未就学児のマスク着用

地域保健課  ☎ 829-1153

対象  新型コロナワクチンの3回目接種から5カ月を経過した以下のかた
	 ①60歳以上
	 ②18歳以上59歳以下の基礎疾患があるその他重症化リスクが高いと
	 　医師が認めた
	 ※上記以外のかたの4回目接種は、現在、国で検討中です。詳細が分かり次第
	 　お知らせします。

接種券  3回目接種から5カ月を経過する18歳以上のかたに順次発送しています。
	 　※全てのかたが接種対象ではありませんので、別途同封するチラシでご確認ください。

種類  モデルナ社またはファイザー社のワクチン

長崎市ワクチン接種コールセンター
☎0120-095827（8：45〜20：00（土日祝日を含む））

個別個別
4 44 4

接種接種 市ホームページか
コールセンターで予約医療機関へ電話予約 集団集団

4 44 4

接種接種

身体的距離が確保できる
（2m以上を目安） 身体的距離が確保できない

屋内 屋外 屋内 屋外

会話を
行う

着用を推奨
※①

着用は不要
※② 着用を推奨 着用を推奨

会話を
ほとんど
行わない

着用は不要 着用は不要
※②

着用を推奨
※③

着用は不要
※④

夏は熱中症防止のため、上記の屋外の「着用は不要」の場面で、マスクを外すことを推奨。

高齢者のかたと会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう。

●2歳未満
引き続きマスクの着用は推奨しません

※①	 十分な換気など感染防止対策を講じている場合は外すことも可
※②	 ランニングなど離れて行う運動、鬼ごっこなど密にならない外遊び
※③	 通勤バスや電車の中
※④	 徒歩での通勤など、屋外で人とすれ違うような場合

	 1〜3回目のワクチン接種も実施しています。自身や大切な人を守るため、早めの接種をご検討ください。
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子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

精霊流しを行うときは、新型コロナ感染防止対策を！

　低所得の子育て世帯の生活を支援するため、給付金を支給します。
　世帯の状況により申請が必要な場合があります。

申 請 要 申 請 不 要

ひ
と
り
親
世
帯

①�公的年金などを受給していることにより令和 4年４月分の児
童扶養手当を受給していないかた

②�新型コロナの影響で家計が急変し、収入が児童扶養手当を受
給しているかたと同じ水準となっているかた
申請期限 	来年 2月 28日（火）

令和 4年 4月分の児童扶養手当受給者

そ
の
他
世
帯

①�令和４年度分の市民税非課税世帯で、高校生などのみを養育
しているかたや公務員のかた

②�新型コロナの影響で家計が急変し、令和 4年 1月以降の収入
が市民税非課税水準以下のかた
申請期間 	7 月 15日（金）～来年 2月 28日（火）

令和４年度分の市民税非課税世帯（公
務員除く）で、令和 4年４月～令和
5年 3月分の児童手当か特別児童扶
養手当の受給者

支給金額 	児童 1人につき 5 万円

こども政策課  ☎ 829-1270

廃棄物対策課  ☎ 829-1159

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

作業する人の間隔を十分にとってなるべく少人数でつくりましょう

つくるとき

なるべく少人数で流しましょう
担ぎ手の間隔を十分にとるなど「密」を避けて

まちなかを練り歩かずに、短時間で流しましょう
速やかに一番近い流し場へ
※船の受け入れ時間は午後 5時から 9時まで（予定）

流すとき

大人数や長時間の会食は控えましょう

流す前、流した後

子育て応援情報サイト
「イーカオ」 イーカオ
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お知らせワイド版
Wide Information

熱中症に気をつけましょう

熱中症になったら 熱中症アラート

熱中症予防 × コロナ感染対策

健康づくり課  ☎ 829-1154 ／警防課  ☎ 822-0448

①涼しい場所へ移動する　②衣服を緩める　　　
③安静にする　　　　　　④水分と塩分を補給
⑤エアコンや扇風機を上手に活用して体を冷やす
⑥保冷剤などを使って首の周り・脇の下・太ももの付け根な
ど太い血管の部分を冷やす

頭痛や吐き気、体がだるい、体が熱いなどの症状がでたら
①外出はできるだけ控え、暑さを避ける
②熱中症のリスクが高いかたに声を掛ける
③普段以上に熱中症予防をする
④外での運動は、中止か延期する
⑤暑さ指数（WBGT)を確認し、行動の目安にする

アラートが発表されたら

体が暑さに慣れていないので、無理をしないようにしましょう！

温度や湿度が高くなることで体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、目まいや意
識の異常など、さまざまな障害を起こす症状のことです。

熱中症とは？熱中症とは？

感染予防のためのマスク着用が熱中症のリスクになり得るニャン！

意識がニャい、水分が取れニャい時は
急いで救急車を呼ぼう！

危険な暑さが予測される時の
呼びかけだニャン！

エアコンや扇風機を
上手に使いましょう！
（マスクを着用するこ
とで体内に熱がこもり
やすくなります）

屋外でほとんど会話
しない時や人と2メー
トル以上離れている
時はマスクを外すこと
が勧められています。

こまめな換気をする。
部屋の温度と湿度が
高くならないように注
意する！（普段過ごす
部屋には温度計を設
置しましょう）

喉が渇かなくてもこま
めに水分補給！
（マスクを着用してい
ると、喉の渇きを感じ
にくくなります）

マスクを着用している
時は、負荷のかかる作
業や運動を避けましょ
う。適宜マスクを外し
て休憩を！

アラートの発表状況を確認 アラートメールを受け取る
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IT技術の幅広い分野をより深く専門的に学習します。具体的には、
基本情報技術者試験をはじめとする各種検定や資格試験の合格
に向けた学習を生かし、情報系を中心とした大学、専門学校への進
学やIT関連企業への就職を目指します。

情報科（40人）

情報国際ビジネス科（240人）

来年度から長崎商業高等学校の学科が変わります

学校教育課  ☎ 829-1195

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

市では新たな産業の創出の必要性などの課題があり、未来を担う人材の育
成が求められています。そこで、長崎市唯一の市立高等学校である長崎商
業高校には、その課題を解決する人材を輩出する役割がこれまで以上に求
められていることから学科を再編することになりました。

変更後の学科

スポーツに関する栄養、
医学、心理学などの専
門科目や、ゲストティー
チャーによる講義や実
技を学び、競技力向上
を図ります。体育系を中
心とした大学への進学
やスポーツ関連企業へ
の就職を目指します。

スポーツ
ビジネスコース

（40人）

現在の学科

総合ビジネス科（200人）

2・3年生

1〜3年生

専門基礎科目（160人）1年生

マーケティングビジネス分野

会計ビジネス分野

国際ビジネス分野

進学コース

マーケティングやマネジメント、商品
開発などについて学び、経済や企業
の動きの分析や、ビジネスの場で必
要なコミュニケーション能力を身に
着けることができます。

簿記や会計・原価計算の学習を通じ
て、企業会計について専門的な知能
や技術を身に付けることができます。

ビジネスの場で活用できるように、外
国語（英語・中国語）を用いたコミュニ
ケーション能力の向上を目指す分野
で外国人講師による授業などがあり、
実践的な力が高められます。

経済や医療について学べる大学や専
門学校など、さまざまな進路選択に対
応するため、普通教科を多く学ぶこと
ができます。

専門基礎科目の学習

流通ビジネス
分野

国際ビジネス
分野

会計ビジネス
分野

情報ビジネス
分野

進学
コース

1年生
2・３年生

新 設

新 設

詳しくは
長崎商業高校ホームページで
8/2（火）・3（水）オープンスクール開催

【問い合わせ】長崎商業高校  ☎887-1511
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健康・福祉

 いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。健康と福祉の講座・教室

〈広告〉

講座名 期日 時間 場所 その他
ひきこもりの家族学習会
「病状を詳しく学ぼう」 7/20㊌ 14:00〜16:00 中央公民館 対 6カ月以上引きこもり状態のかた

申 電話　問 ①

こころの健康相談 7/21㊍ 9:00〜、10:00〜
11:00〜

市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室

対 �心理相談を希望するかた(家族も
可） 申 電話　問 ①

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 7/26㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター

申 電話　
他 �家族介護の悩みなど電話相談は

常時受け付け　問 ②
長崎の在宅医療〜もしもの時の
医療と介護、そして人生会議〜 7/30㊏ 14:00〜16:00 小江原地区ふれあいセンター 定 50人　申 電話かFAX　問 ③

肺年齢測定とたばこに関する
健康相談 7/17㊐ 10:00〜12:00 市民会館 対 �肺年齢測定は40歳以上の市民

定 12人  申 電話  締 7/14㊍  問 ④
　　　　　　　　　①精神保健福祉相談室（☎829-1311）　②認知症の人と家族の会（☎845-2180）
　　　　　　　　　③長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621/FAX 826-3021）　④健康づくり課（☎829-1154）問い合わせ

出張けん診
予約制

時（受付）8:30～20:00（平日 17:15〜20:00、㊏㊐㊗は留守番電話対応）
持 �健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、無地の T シャツ（肺がん・胃がん検

診）、バスタオル（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
申 けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで。

日時 会場
国保 後期 がん検診 予約受付
特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

子
宮
頸

乳
前
立
腺

開
始
日

終
了
日

8/23㊋   9:30〜11:30 野母地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○ 7/21
㊍

7/29
㊎

13:00〜14:30
8/27㊏   9:00〜11:30 チトセピアホール ○ ○ ○ ○ ○13:30〜15:00
8/29㊊   9:30〜11:30 南部市民センター ○ ○ ○ ○ ○ 7/27

㊌
8/4
㊍

13:00〜15:00
8/31㊌   9:30〜11:30 高浜地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○13:00〜15:30
9/1㊍   9:30〜11:30 野母崎樺島地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○

8/1
㊊

8/9
㊋

9/5㊊
  9:00〜11:30 黒浜公民館 ○ ○ ○ ○ ○
13:30〜15:00 野母崎木場公民館 ○ ○ ○ ○ ○
17:00〜19:00 長崎ブリックホール ○ ○ ○ ○

9/7㊌   9:45〜11:45 緑が丘地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○13:45〜15:00
9/8㊍   9:00〜11:30 脇岬地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○

9/9㊎
  9:30〜11:30 伊王島開発総合センター ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:00〜15:00 ○ ○ ○ ○ ○
  9:30〜11:30 黒崎地区公民館 ○ ○ ○
14:00〜15:30 外海ふるさと交流センター ○ ○ ○

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

7月は
「愛の血液助け合い運動」月間

今年のテーマは“届けようあなたの
気持ち誰かの明日へ”です。
献血にご協力ください。
詳しくは、「日本赤十字
社九州ブロック血液セン
ター」ホームページで。

健康づくり課 ☎829-１１54

薬物依存症で
悩んでいませんか？

薬物依存症とは、薬物を社会規範か
ら逸脱した目的や方法で自ら使用す
ることを繰り返した結果、自分の意志
だけではその薬物の使用をコント
ロールできなくなる脳の病気です。
日常生活や社会生活にさまざまな支
障が生じ、家族や周囲の人にも深刻
な影響を及ぼします。治療を受けて
薬物をやめ続ければ回復可能な病気
ですが、本人が回復の必要性を自覚
するまでには時間がかかります。
薬物依存症でお悩みのかたやその家
族からの相談を受け付けています。

地域保健課 ☎829-１311

無料でがん検診を受けよう！

対象のかたには 7 月上旬に無料クー
ポン券が届きます。
◆子宮頸がん検診　平成13年4月2
日〜平成14年4月1日生まれのかた
◆乳がん検診　昭和56年4月2日〜
昭和57年4月1日生まれのかた
他 �クーポン券到着前に長崎市の子宮

頸がんまたは乳がん検診を済ませ
たかたは、自己負担額を返金しま
すのでご連絡を。

健康づくり課 ☎829-１１54

地域ささえあいボランティア
養成講座

高齢者の生活のちょっとしたお手伝い
をするボランティアを養成する講座
対 �市内にお住まいで、2日間とも参

加できるかた
時 午後1時〜5時15分
定 各20人　費 無料
申 あじさいコール（☎ 822-8888）
締 開催日の2日前

期日 場所

7/26 ㊋・27 ㊌ 式見地区
ふれあいセンター

8/2 ㊋・3 ㊌ 緑が丘地区
ふれあいセンター

8/24 ㊌・25 ㊍ 福田地区公民館

9/3 ㊏・4 ㊐ 北公民館

9/14 ㊌・15 ㊍ 中央消防署

地域包括ケアシステム推進室 ☎829-１421

肝臓週間・日本肝炎デー

7月25日㊊〜31日㊐は肝臓週間、7
月28日㊍は日本肝炎デーです。肝硬
変、肝がんの原因は約9割が肝炎ウ
イルスといわれています。一度は検
査を受けましょう。検査は保健所や市
内の医療機関で受けることができます

（要予約）。

地域保健課 ☎829-１１53

高齢者等肺炎球菌予防接種

助成により自己負担額 2,000 円（ 1
人 1 回）で予防接種が受けられます。
対 �過去に肺炎球菌ワクチンを接種

したことがなく、次のいずれか
に該当するかた
①市からはがきが届いた
②60〜64歳で、心臓・腎臓・呼
吸器の機能の障害、またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機
能に障害がある

日 �来年3月31日㊎まで
所 市内の医療機関など
申 医療機関に電話
他 �次のいずれかをお持ちのかたは

接種無料 ①長崎市福祉事務所公
費負担診療依頼証 ②中国残留邦
人等本人確認証 ③令和4年度の
世帯主の市・県民税非課税証明
書の写し ④介護保険負担限度額
認定証の写し ⑤後期高齢者医療
限度額適用・標準負担額減額認
定証の写し

地域保健課 ☎829-1153

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

ヘルスアップひがし

一緒に健康づくりに取り組みません
か。
対 20歳以上の市民
日 �7月26日㊋ 午後1時30分〜3時

30分
所 東部地区にこにこセンター
内 �高齢者ふれあいサロンサポーター

講話・運動
申 電話
締 7月19日㊋

地域福祉課（東） ☎813-9001
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〈広告〉

子育て
母子健康手帳の休日交付

日 �7月17日㊐ 午前9時〜午後0時30
分

所 子育てサポート課
申 市ホームページか電話

子育てサポート課 ☎829-1255

申し込みはこちら▶

両親学級

対 �第 1 子を妊娠中の妊婦（おおむね
34 週未満）とパートナーのかた

日 �7月24日㊐ 午前9時45分〜11時
30分

所 中央公民館　定 20 組
内 �妊娠体験と講話
持 母子健康手帳、筆記用具
申 電話
締 7 月 13 日㊌

地域福祉課（中央） ☎829-1429

むし歯予防教室

対 �歯の生え始めから1 歳 6 カ月未満
のお子さんと保護者

日 7月28日㊍ 午前10時〜11時30分
所 浦上駅前ふれあいセンター
定 10組
持 母子健康手帳、バスタオル
申 電話　締 7 月 25 日㊊

口腔保健支援センター ☎829-1436

離乳食教室

大人の食事を使った離乳食の作り方
を学びませんか。
いずれも、
対 �4 カ月から 9 カ月未満のお子さん

の保護者

◆滑石公民館
日 7月28日㊍ 午後1時〜2時30分
定 15人
持 �母子健康手帳、エプロン、三角巾、

手拭き用タオル
申 あじさいコール（☎ 822-8888）
締 7 月 21日㊍
問 地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）

◆東部地区にこにこセンター
日 8月9 日㊋ 午後1 時〜 3 時
定 10人
持 母子健康手帳、エプロン、三角巾
申 電話
締 8 月 2 日㊋
問 地域福祉課（東）（☎ 813-9001）

各問い合わせ先

両親学級～プレパパママ
でクッキング～

まもなく赤ちゃんが生まれるかたの
ための講座です。
対 �第 1 子を妊娠中の妊婦（おおむね

34 週未満）とパートナーのかた
日 8月7 日㊐ 午前 10 時〜午後 1 時
所 健康づくりセンター
内 �妊娠中の生活や出産などに関する

ミニ講話と調理実習
定 5組
持 �母子健康手帳、エプロン、三角巾、

手拭き用タオル
締 8 月 1 日㊊

地域福祉課(南) ☎892-1113

イーカオ

子育て応援情報サイト「イーカオ」
子育て世帯の強い味方！子育て関連のいろいろな制度や手続き、
イベント、相談窓口などの情報を探すことができます！

イベントの詳しい情報 対象者・目的別の情報 いつでもどこでも
情報をチェック！
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〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナの影響で収入が減った
かたの保険料などを減免します

国民健康保険税、後期高齢者医療保
険料、介護保険料は減免できる場合
があります。
対 次のいずれかを満たすかた

主たる生計維持者が、
①死亡または重篤な傷病を負った
②令和 4 年中の給与収入、事業収
入、不動産収入、山林収入のいず
れかが昨年中と比べ 30％以上減
少する見込み

内 �今年 4 月分から来年 3 月分まで
の全額または一部を減免

締 来年 3 月 31 日㊎
問 �国民健康保険課（☎ 829-1226）

後期高齢者医療室（☎ 829-1139）
介護保険課（☎ 829-1163）

各問い合わせ先

国民年金保険料の免除申請

保険料の納付が困難な場合に保険料
の免除や納付猶予の申請ができま
す。新型コロナの影響で所得見込み
が免除の基準に当てはまるかたも対
象。
日 7 月 1 日㊎〜
持 �本人確認書類、年金手帳または基

礎年金番号通知書、失業が理由の
場合は「離職票」などの写し

※�代理人による申請の場合は、委任
状も必要です。

申 �地域センター、事務所・地区事務
所、年金事務所

他 �継続審査の承認を受けているかた
で、承認通知書に「期間延長承認」
または「継続審査申出受付済」の
記載があるかたは申請不要です。
マイナポータルを利用した電子申
請もできるようになりました。
申請にはマイナンバーカードが必
要ですが、簡単に作成でき、申請
結果もスマートフォンなどで確認
できます。詳しくは、日
本年金機構ホームペー
ジで。

住民情報課 ☎829-1137

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

特定入所者介護サービス費の
減額制度

介護保険施設へ入所したときや、
ショートステイを利用するときの食費・
居住費は、世帯の課税状況や夫婦の
預貯金額などに応じて、申請により減
額される場合があります。
現在、負担限度額認定証をお持ちの
かたの有効期限は 7 月 31 日㊐です。

介護保険課 ☎829-１163

宝くじは県内で購入を！

財政課 ☎829-1126
サマージャンボ宝くじの発売期間は
7 月 5 日㊋〜 8 月 5 日㊎です。宝く
じの収益金は、明るく住みよいまちづ
くりのために活用されます。

ペンギンと水遊ビーチ！

日 �7 月下旬〜 9 月末までの一部の土日祝日
所 長崎ペンギン水族館
費 無料（入館料必要）

詳しくは同館ホームページでチェック！

長崎ペンギン水族館 ☎838-3131

親子の心の相談

日 �小児科相談…7 月 20 日㊌午後 2
時〜 5 時
精神保健相談…8 月 4 日㊍午後 2
時〜 4 時

所 子育てサポート課
費 無料
申 電話
他 �オンライン相談可

子育てサポート課 ☎829-1255

児童扶養手当・特別児童
扶養手当の受給者のかたへ

①児童扶養手当の現況届 ②特別児
童扶養手当の所得状況届を受け付け
ます。市が 7月に送付する書類を提
出してください。
日 ① 8 月1日㊊〜 31日㊌

② 8 月12 日㊎〜 9 月12 日㊊
他 �未提出の場合、手当が差し止められ、

2 年経過後は受給権が消滅します。

こども政策課 ☎829-1270

食物アレルギー座談会

食物アレルギーについて情報交換を
しませんか。
対 �食物アレルギーがあるお子さんの

保護者
日 7月12日㊋ 午前10時～１１時30分
所 中央公民館
申 電話
締 7 月11日㊊

地域福祉課（中央） ☎829-1429
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7月10日㊐は参議院議員
通常選挙の投票日です

対 �満 18 歳以上（平成 16 年 7 月 11
日以前に生まれたかた）で令和 4
年 3 月 21 日以前から長崎市に住
所登録されているかた

時 �午前 7 時〜午後 8 時
他 �投票日に投票に行

けないかたは、期
日前投票をご利用
ください。

選挙管理委員会 ☎821-3520

稲佐山電波塔を
イエローライトアップします！

毎年 7 月は、「社会を明るくする運動」
の強調月間です。犯罪のない幸福で
明るい社会を願うシンボルマーク「幸
福（しあわせ）の黄色羽根」に合わせ
て、稲佐山電波塔を黄色にライトアッ
プします。
日 �7 月 1 日㊎〜 11 日㊊
時 日没〜午後 10 時

自治振興課 ☎829-１211

上手な省エネの方法
電気使用量が最も多くなりがちな夏。効果的な節電の方法を紹介します。
自宅で過ごす時間が多い今、ぜひチャレンジしてみませんか？

電気料金の年間削減額と省エネの方法

【エアコン】約 1,330 円の節約
・夏の冷房時の室温は 28℃に
・エアコンは必要な時だけ付ける
※�換気や体調に注意して、無理のな

い範囲で節電を！
【照明】約 2,430 円の節約
・�白熱電球から LED ランプに交換する
【冷蔵庫】約 1,620 円の節約
・ものを詰め込みすぎない
・�無駄な開閉はしない、開けている時

間を短く
【テレビ】約 450 円の節約
・見ないときは消す

ゼロカーボンシティ推進室 ☎829-1251

【温水洗浄便座】約 2,020 円の節約
・使わないときはふたを閉める
・�暖房便座、洗浄水の温度を低めに

※削減額は目安です
（出典）
経済産業省ホームページ「家庭向け
省エネ関連情報　無理のない省エネ
節約」

休日にマイナンバーカードの交付、電
子証明書の更新などの受け付けを地
域センターで行います。
対「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いて
いるかた、電子証明書の更新対象

（電子証明書の有効期限が 3 カ月
未満）のかた

申 交付は市ホームページか専用ダイ
ヤル（☎ 829-1798）で 予
約を。

　※�定員になり次第締め切り

マイナンバーカードの
休日交付など

住民情報課 ☎829-1424

地域センター 期日 時間 予約期限
中央 8/14㊐ 8：45～

16：30
8/4㊍

8/28㊐ 8/19㊎
西浦上

8/28㊐

9：40～
17：40

8/19㊎東長崎 9：00～
17：00三和

琴海

都市計画（変更）案の縦覧

日 �7 月 21 日㊍〜 8 月 4 日㊍
※㊏㊐を除く

時 午前 8 時 45 分〜午後 5 時 30 分
所 �都市計画課、土木企画課
内 �長崎都市計画（川口公園）の変更
他 �期間中は意見書を提出することが

できます。

都市計画課 ☎829-１169

7 月 21 日㊍から夏休み期間中、毎日
噴水が出ます！暑い日は水遊びをしな
がらあぐりの丘で涼みませんか？

あぐりの丘 ☎841-1911
夏休み子ども講座を開催
します。詳しくは、子育て
応援情報サイト『イーカ
オ』で。

夏休みは公民館へ行こう！

生涯学習課 ☎829-2044

毎日噴水で
遊べます！
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

8月7日㊐は「市民大清掃」

家の周りの道路・歩道・公園など公
共の場所の清掃を行いましょう。
時 �午前 7 時〜 ※日時は地域により

異なる場合あり
内 �①熱中症対策を万全に行う 

②�がけ・石垣などの危険な場所で
の作業は避ける

③�ボランティア清掃用ごみ袋（オ
レンジ色）を使う

④�草木類は 1m 以内に切ってひも
などで束ねる

他 �雨天時は実施の有無を、当日午前
6 時 29 分〜 30 分に NBC ラジ
オで放送

廃棄物対策課 ☎829-1159

月 場所 期日 曜日・時間 休場日

7 月

総合プール（屋内）
1 〜 20 日 9：00 ～ 20：00 2 日㊏・3 日㊐・

5 日 ㊋・12 日 ㊋・
19 日㊋・23 日㊏・
24 日㊐

21 ～ 31 日 月～土…12：00 ～ 21：00 ／日…9：00 ～ 21：00

総合プール（屋外）
1 ～ 20 日 月～金…9：00 ～ 17：00 ／土日祝…9：00 ～ 20：00

21 ～ 31 日 月～土…12：00 ～ 21：00 ／日…9：00 ～ 21：00

神の島プール
1 ～ 20 日 月〜金…13：00 〜 20：00 ／土日祝…9：00 〜 20：00 6 日㊌・13 日㊌・

20 日㊌21 〜 31 日 9：00 ～ 21：00

網場プール
1 ～ 20 日 月～金…12：30 ～ 19：00 ／土日祝…9：00 ～ 19：00

㊋
21 ～ 31 日 9：00 ～ 19：00

小ヶ倉プール
1 ～ 20 日 12：30 ～ 15：30 ／ 16：00 ～ 18：00

㊋
21 ～ 31 日 9：00 ～ 12：00 ／ 12：30 ～ 15：30 ／ 16：00 ～ 18：00

8 月

総合プール（屋内）
1 ～ 31 日 月～土…12：00 ～ 21：00 ／日…9：00 ～ 21：00

9 日㊋15 日 9：00 〜 16：00
総合プール（屋外） 1 ～ 31 日 月～土…12：00 ～ 21：00 ／日祝…9：00 ～ 21：00

神の島プール
1 ～ 31 日 9：00 ～ 21：00

なし9 日 13：00 〜 21：00
15 日 9：00 〜 16：00

網場プール 1 ～ 31 日 9：00 ～ 19：00 ㊋、15 日㊊
小ヶ倉プール 1 ～ 31 日 9：00 ～ 12：00 ／ 12：30 ～ 15：30 ／ 16：00 ～ 18：00 ㊋、15 日㊊

※総合プール（屋内）は 7 月 1 日㊎午後 5 時より50 ｍプール使用不可

問 総合プール（☎845-1212）／神の島プール（☎865-２250）／網場プール（☎837-0564）／小ヶ倉プール（☎879-5379）

市民プール開場案内

海のレジャーでの注意点
海沿いでのレジャーは

マナーを守って楽しみましょう
騒音などに配慮し、ごみは必ず持ち帰
りましょう。

海の生き物を捕まえるときは
ルールを守りましょう

長崎のほとんどの海岸は漁業権が設
定されていて、一般のかたはサザエ・
アワビ・ウニ・ワカメ・ヒジキなどを
採取できません。潜水器具やモリを
使った海の生き物の採取も禁止です。

水産振興課 ☎820-6563

ライフジャケットを
着用しましょう
20トン未満の小型
船舶では全ての乗船
者に着用が義務付け
られています。

危険な海の生き物に気を付けましょう
猛毒を持つヒョウモンダコ・ソウシハ
ギ・ミノカサゴ・オコゼ類・ガンガゼ・
アカエイ・カツオノエボシ・ゴンズイ
などに注意。
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男女イキイキ企業の募集

人権男女共同参画室 ☎826-0026
誰もが働きやすい環境づくりを実践
して、働く人も会社もイキイキしてい
る企業を募集。
対 �市内に事業所や事務所がある企業
申 市ホームページ、地域センター、

市役所本館案内所、人権男女共同
参画室、公民館などにある応募用
紙を提出。

締 7 月 29 日㊎
他 審査後、10 月 1 日㊏にアマラン

スフェスタで表彰を行います。

市民体育祭出場者大募集！！

スポーツ振興課 ☎８２4-3728
気軽にスポーツを楽しめる、市内最
大級のスポーツイベントを開催。
日 10 月 2 日㊐〜 29 日㊏

※総合開会式は 10 月 10 日㊗
所 市総合運動公園（柿泊町）ほか
申 地域センター（中央を除く）、ス

ポーツ振興課などにある申込書を
提出。

締 7 月 20 日㊌〜 8 月 19 日㊎必着
※�競技により締め切りが異なる

ご意見を募集します
（パブリックコメント）

各問い合わせ先
いずれも、
対 市内にお住まいか、通勤・通学し

ているかた、納税義務者、本件に
利害関係のあるかた

申 �閲覧場所にある意見書を提出。
◆�総合窓口システム導入に係る特定
個人情報保護評価書（全項目評価
書）（案）

所 市ホームページ、地域センター、
市役所本館 1 階市政資料コーナー
などで確認

締 7 月 11 日㊊〜 8 月 10 日㊌
問 総務課（☎８２９-1117）
◆�長崎市過疎地域持続的発展計画
（素案）
所 都市経営室、市役所本館 1 階市政

資料コーナー、地域センター、市
ホームページで閲覧可能

締 7 月 27 日㊌まで
問 都市経営室（☎ 829-1111）

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

市営住宅の入居者募集

建築総務課 ☎829-1１８５
申（用紙）7 月 26 日㊋から地域セン

ター、地区事務所、市営住宅指定管
理者窓口（桜町第 2 別館、三重地
域センター、三和地域センター）、消
費者センター、三重地区市民セン
ター、アマランスで配布。市ホーム
ページでは空き物件の確認なども
できます。

申（場所）県勤労福祉会館など
締 8 月 2 日㊋〜 4 日㊍
他 抽選会は 8 月 10 日㊌

入居は 10 月上旬
三和地区が「過疎地域」に指定され
たため、市営住宅について入居の
収入要件を緩和し、同居親族要件
を一部撤廃しました。

問 市営住宅指定管理者
（☎８２９-２９８９、☎８２９-２９９１）

市民活動支援補助金

市民協働推進室 ☎829-1125
市民活動団体が自主的に行う公益的
事業に対して補助します。
申 市民活動センター「ランタナ」ホー

ムページにある申込書を提出。
締 7 月 29 日㊎ 午後 5 時
他 事前に団体登録が必要

市民活動スタート補助金
対象 設立3 年未満の団体が行う事業
内容 補助対象経費の5分の4を補助

※上限10万円、1団体1回限り
市民活動ジャンプ補助金

対象 1 年以上継続している団体が
行う事業

内容

補助対象経費の
　　4 分の 3（1 回目）
　　3 分の 2（2 回目）
　　2 分の 1（3 回目）を補助
※上限50万円、年度内あたり
　1団体1回限り、通算３回まで

恐竜博士になろう！

長崎市恐竜博物館 ☎８98-8000
学芸員の主な仕事である調査・研究・
収集・保管・展示の５項目を体験で
きる講座です。講座を全て修了する
と、恐竜博物館でボランティアガイド
ができるようになります。
日 8 ～ 12 月で月に１回㊏に開催
　※全５回
所 恐竜博物館
内 ジュニアコース : 小学 3 ～ 6 年生
　パブリックコース：中学生以上
定 各 10 人　費 5,000 円
申 メールで同館へ

申し込み
締 7 月15 日㊎〜
　 31日㊐
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

うつ病デイケア
うつ病で治療中のかたが対象。
9/7 ㊌〜 11/30 ㊌の毎週㊌開
催。申し込みは 8/5 ㊎まで。
問 �長崎こども・女性・障害者支

援センター
（☎ 846-5115）

7月は“社会を明るくする運動”
強調月間
犯罪や非行のない明るい社会
を築こうとする全国運動です。
長崎地区では小中学生対象の

「標語募集」と「作文コンテスト」、
中高生対象の「弁論大会」など
の啓発活動を行います。詳しく
はお尋ねを。
問 �長崎地区推進委員会
（☎ 894-5571）

家族による家族学習会
統合失調症など精神疾患のあ
るかたの家族が対象。8〜12 月
の第1㊏13：00〜16：00 に N
PO すみよしのぐさ家族会（柳
谷町 6-3）で開催。テキスト代
1,320 円。
7/20 ㊌までに郵送か電話でお
申し込みを。
問 �のぐさ家族会
（☎ 848-7641）

「栄養の日」2022 in 長崎
楽しく学べる栄養の展示と体験
学習のイベント。
7/31 ㊐ 11：00 〜 15：00、ベ
ルナード観光通。
問 �長崎県栄養士会
（☎ 822-0932）

まち
かど

ながさき歴史の学校
受講生募集

文化財課 ☎８29-1193
初めてのかたでも学びやすい内容で
す。長崎の歴史に触れてみませんか？
対 市内にお住まいか、通勤・通学し

ているかた
日 （座学）7月20日㊌、8月3日㊌・8月

17日㊌、9月14日㊌・9月28日㊌の
午後6時30分〜8時

（現地）9月3日㊏、10月8日㊏・10月
22日㊏の午前10時〜正午

所 市民会館
定 20 人
費 2,400 円＋施設見学料
申 はがきに住所、氏名、ふりがな、年

齢、電話番号を書いて、文化財課
（〒850-0874 魚の町 5-1）へ。市
ホームページでも可。

締 7 月 11 日㊊必着

今月のおすすめ本

長崎「地理・地名・地図」の謎　意外と
知らない長崎県の歴史を読み解く！
村崎 春樹／監修　実業之日本社

この本では、長崎の
地名の由来や地理・
地形に隠されたエピ
ソードなど、まちの歴
史にまつわる 66 の
謎を解き明かしてい
ます。
100 年に 1 度ともい
われる変革期を迎えた今、改めて長
崎の歴史を学んでみませんか。

定期上映会
「アルジャーノンに花束を」
日  7月15日㊎ ①午後2時〜3時35分
　　　　　　 ②午後6時〜7時35分

7月18日㊗ 午後2時〜3時35分
申 1階カウンターかメール

図書館俳句ポスト
7 月の季語（お題）「夕焼（ゆうやけ）」
締 7月31日㊐

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　いずれも、費 無料

明るい選挙啓発ポスター
コンクール作品募集

選挙管理委員会 ☎821-3520
投票を呼び掛けるポスターを募集して
います。
対 市内の小中学生・高校生
申 作品の裏の右下に氏名（ふりがな）・

学校名・学年を書いて学校に提出。
選挙管理委員会（〒850-0057 大
黒町 3-1）へ郵送か持参でも可。

締 9 月 9 日㊎必着
他 入選作品は啓発ポスターなどに利

用します。

昨年入賞した作品
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電気ってどうやって作るの？実際に作っ
て、生活と電気のことを考えてみよう！

焼きそばなど、懐か
しさあふれる出店や
ステージイベントを
楽しめます。

時 午後5時～9時
所 中島川・眼鏡橋周辺
問 観光交流推進室（☎829-1426）

時 午後2時～4時  所 メルカつきまち
定 14組

いずれも、
�対 市内在住の小学3～6年生と保護者  費 無料  申 市ホームページ  締 7月22日㊎  問 消費者センター（☎829-1500）

電気をつくってみよう

EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

夏休みこども消費者教室

長崎夜市 ～中島川夏風情～

〈広告〉

 7 23 ㊏•24 ㊐、 8 6 ㊏•7㊐

学習 体験 その他スポーツ食文化
ちょうちんの明かり
に照らされた中島川
を眺めながら、
レトロな夜市を
楽しみましょう。

調理を楽しみながら、食品ロスと生ゴ
ミの削減について考えよう！
時 午前10時～午後1時
所 �九州電力㈱（城山町）
定 8組（2人1組）

SDGs★IHクッキング
食

8 27 ㊏8 20 ㊏ 体 験

料理やお菓子作りで必ず使うはかり。自
分で作って、重さを量ってみよう！
時 午後2時～4時  所 メルカつきまち
定 14組

棒はかりを作ってみよう

8 6 ㊏ 体 験

その他
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 7 14 ㊍

「外国人の雇用（就職）と転職」をテーマ
に国際法務に精通した行政書士が分か
りやすく話します。当日は個別相談も
受け付け。英語・韓国語での相談は事前
にご連絡を。

かっぱ漫画で有名な長崎市出身の漫画
家 清水崑の作品展を開催！

近年、シーボルト記念館が収集した医学
書や孫娘が使用した琴などを展示。

対 市内在住か通学している小中学生
時 �小学1～3年生：①午前11時～正午、②午後1時30分～2

時30分、小学4～6年生・中学生：午後3時～4時30分
所 長崎ブリックホール  定 各20人  費 300円
申 「ながさき文化のひろば」ホームページかはがき
締 7月15日㊎必着  問 文化振興課（☎842-3782）

時 午前9時～午後5時 ※㊊休館（㊗除く）
所 清水崑展示館（中小島１丁目）
費 小中学生50円、一般100円
問 同館（☎827-6890）

時 午前9時～午後5時 ※㊊休館
所 シーボルト記念館（鳴滝2丁目）
費 小中学生50円、一般100円
問 同館（☎823-0707）

時 午後2時30分〜3時30分
所 長崎ブリックホール  費 無料
問 国際課（☎829-1113）

ダンスワークショップ
〜ヒップホップ〜

清水崑
こん

 生誕110周年企画展「新収蔵品展」多文化共生セミナー

〈広告〉

学 習

衣装や小道具作り、稽古を行い、仲間と一緒に演劇を作ろう！
対 �市内在住か通学している小学4年生～中学生で全て参加できるかた
時 午前10時～午後4時  所 長崎ブリックホール  定 20人  
費 1 ,500円  持 上履き、昼食
申 「ながさき文化のひろば」ホームページかはがき
締 7月29日㊎必着  問 文化振興課（☎842-3782）

こども演劇体験教室
「えんげキッズ」

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

 8 4 ㊍

 7 12 ㊋~ 7 22 ㊎~  1 15 ㊐ 8 31 ㊌
文 化文 化

体 験体 験 22 ㊊〜27㊏
19㊎・ 8
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 7 24 ㊐

 7 16 ㊏~

長崎では正月やお祝い事で食べられる鯨。鯨の生態や長崎の 
鯨食文化について学ぶ教室です。鯨弁当を配布します。

大きく育つことを願ってクマエビの稚エビを海に放流しま
しょう。

新鮮なハモやカニをはじめ、水産物や味噌汁の販売などを行い
ます。

美しく、香りの良いバラに包まれながら至福のひとときをお楽
しみください。

対 �小学３～６年生と保護者  時 午前10時〜午後0時30分
所 アマランス  定 21組42人  費 無料  持 筆記用具
申 市ホームページ  締 8月5日㊎
問 水産農林政策課（☎820-6568）

時 正午～午後1時  所 長崎ペンギン水族館
定 約50人 午前11時から整理券配布
費 無料  他 小雨決行  問 同館（☎838-3131）

時 午前8時〜正午
所 戸石フレッシュ朝市
他 �雨天決行
問 水産振興課（☎820-6563）

時 午前9時30分～午後6時
所 あぐりの丘  費 無料
問 あぐりの丘（☎841-1911）

親子で学ぶ！
くじら食文化教室

海の日記念
クマエビの稚エビ放流会

戸石はも・かに祭り

ばらハウス
期間限定公開

EVENT    PICK    UP

〈広告〉

食食

その他その他

 8 20 ㊏

 7 18 ㊗ 24 ㊐
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アマランス女性起業連続講座の受講者が開催！ 白亜紀を制したのは誰か？各大陸の頂点捕食者を紹介します。
時 午前10時～午後4時  所 アマランス
内 �手作りアクセサリーや布小物などの販売など
問 アマランス（☎826-0018）

時 午前9時～午後5時 ※8/29㊊、9/20㊋休館
所 恐竜博物館  費 ３歳〜中学生500円 、一般1,000円
問 同館（☎898-8000）

アマランス「夏のひよこマルシェ」 夏季企画展「キングス－白亜紀の支配者たち－」

〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

その他
 7 30 ㊏•31 ㊐  7 23 ㊏~ 9 25 ㊐ 文 化

グリーンツーリズムサマー 体 験

日 場所 イベント 問い合わせ

7/18㊗～8/31㊌ 野母崎一帯 のもざき子どもチャレンジ2022
「野母崎を体験しよう！」ホームページで確認

野母崎ツーリズム振興会
（☎︎080 -6479 -5428）

7/21㊍～8/31㊌

高島海水浴場 シュノーケリングピクニック やったろうde高島
（☎090-9608-1082）

清流と棚田の里
（琴海戸根町）

琴海の自然を満喫！
（アスレチック、川遊び、釣りなど）

あっと！さ＠琴海　吉川氏
（☎090-4359-4743）

甑
こしきいわ

岩茶屋（西海町） そば打ち体験 あっと！さ＠琴海　岩下氏
（☎090-3013-4028）

ふぐ問屋 なかざき
（茂木町） 福かんぼこ作り体験 ふぐ問屋なかざき

（☎836-0700）
ガラス工房Amber

（北浦町）
ステンドグラス体験
&ガラスアート体験

ガラス工房Amber　黒川氏
（☎090-5082-1115）

7/25㊊～8/29㊊
毎週㊊

小榊総合グラウンド
（神ノ島町1丁目）

GRIEZ feg
(英会話サッカー教室)

GRIEZ feg　山川氏
（☎090-3079-1604）

7/21㊍～9/1㊍ 伊王島加工組合
（伊王島町2丁目） 磯遊び＆高尻ミナの食体験 伊王島加工組合　小峰氏

（☎080-5638-3817）
8/20㊏・21㊐
8/26㊎・27㊏ 高島島内 ファミリーサマーキャンプ

in高島（1泊2日）
やったろうde高島

（☎090-9608-1082）

電話で
お申し込み
ください。
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27㊌
国際交流員による国際理解講座
〜元気に暑い夏を乗りこえよう！
　韓国の夏の食べ物〜

18：30～19：30 長崎ブリックホール 問 国際課

31㊐ 朝食やおやつにピッタリ！！
父子で作ろう！マフィン＆スコーン 14：00～16：00 中央公民館

対 小学生と父親
定 1０組  費 １組1,000円  
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル
申 市民会館ホームページ・電話・窓口
締 7/21㊍  他 無料託児（7/24㊐までに要申込） 
問 アマランス ☎826-0018

8月 イベント 時間 場所 その他

4㊍ 夏休み親子手洗い実験・食品検査
学習教室 14：00～16：00 中央公民館

対 市内在住の小学生と保護者
定 15組  申 往復はがき  締 7/15㊎
問 生活衛生課

7㊐ 市民企画講座
〜子育てとワークライフバランス〜 10：00～12：00 アマランス

定 20人  申 市民会館ホームページ・電話・窓口
締 8/6㊏ 
他 無料託児（7/31㊐までに要申込） 
問 アマランス ☎826-0018

10㊌ 「長崎和牛・出島ばらいろ」で、
ホテルメニューをご家庭でも！ 10：30～14：00 メルカつきまち

定 24人  費 2,500円  
申 �西部ガスホームページ、FAX（827-

8551）、窓口  締 7/27㊌
問 西部ガス長崎 ☎827-8501

12㊎　
〜13㊏

スターウォッチング
～テントに泊まって、
　天体や流星群を観察しよう！～

14：30～翌10：00 日吉自然の家

定 20組60人  費 1人800円+1組800円
持 夕食、寝具、懐中電灯
申 日吉自然の家ホームページ・往復はがき
締 7/20㊌
問 日吉自然の家 ☎824-5017

21㊐ 日吉クラフトデイ
〜①ステンドグラス・②木工・③草木染〜

  9 :30～12:00
13:00～15:30 日吉自然の家

定 各10人
費 �①1,500円、②800円、③500円
申 日吉自然の家ホームページ・往復はがき
締 8/7㊐
問 日吉自然の家 ☎824-5017

25㊍
福地茂雄プロデュース
長崎伝習所2022「自分新化講座」
〜ダイバーシティ＆インクルージョン〜

19：00～21：00 長崎ブリックホール

対 高校生以上  
費 学生500円、一般1,000円
他 �前売券（100円引き）は市民活動セ

ンター、市役所売店で販売
問 市民協働推進室

各種相談 （相談日が土日祝日の場合は事前に確認を）

市民相談窓口（市役所本館1階）

● 市政 ・ 一般  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
	 9:00～12:00/13:00～16:00
● 弁護士法律  ※ 人数制限あり
	 ㊊・㊋・㊍ 13:00～16:00

● 国税  毎月5日
● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎（第5㊎は除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌

※ �事前予約は前週㊊から電話か窓口で。
当日受付は11：30までに窓口で。

※ �国税・登記・不動産・住宅増改修・マン
ション管理の相談時間は、13:00～
16:00（受付終了15:40）

829-1231 生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

子育てサポート課  
㊊～㊎ 8:45～17:30

子育てに関する悩み
822-8573
825-5624

コロナ禍の女性の悩み

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

0120-224-416犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

人間関係の悩み
アマランス（配偶者暴力相談支援センター）
● 一般  
	 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
	 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
	 ㊎13:00～16:00
● 心の健康（要予約）
	 7/21㊍、8/4㊍13:00～16:00

826-4417
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7月 イベント 時間 場所 その他

13㊌　
〜25㊊ 「海の日」小学生図画コンクール展示 10：00～19：00 浜屋百貨店 問 都市計画課

16㊏〜　
9/19㊗

夏の特別展
〜こわさの不思議を科学する〜   9：30～17：00 科学館

費 �3歳〜中学生400円、一般600円
（前売券は100円引き）

問 同館 ☎842-0505

17㊐ ナイター昆虫観察会 19：30～20：30 あぐりの丘

定 20組（1組4人以内）
費 1組500円  持 懐中電灯  申 電話
他 長袖・長ズボン着用
問 あぐりの丘 ☎841-1911

18㊗ 在港船舶汽笛吹鳴（すいめい） 12：00～12：05 長崎港 問 都市計画課

21㊍〜　
8/31㊌
※㊊除く

夏休み工作体験 ①  9:00～12:00
②13:00～15:30 森林体験館

定 20人  費 100円〜  
申 森林体験館ホームページ・電話
問 同館 ☎825-6705

22㊎ 国際交流員による国際理解講座
〜銃社会アメリカ、歴史と現状〜 18：30～19：30 長崎ブリックホール 問 国際課

23㊏ 親子で省エネ実験・施設見学会 13：00～16：00 西工場
対 市内在住の小学生と保護者
定 50人  申 市ホームページ
締 7/15㊎正午  問 環境政策課

23㊏〜　
9/25㊐

夏の特別企画
～自然に学ぶ新技術～バイオミミクリー展   9：00～17：00 長崎ペンギン水族館 問 同館 ☎838-3131

24㊐ 夏休み工作教室
〜竹トンボ、竹水鉄砲などの竹細工〜

①10:30～12:00
②13:30～15:00 あぐりの丘

定 各1０組（１組４人以内）  
費 １組500円  申 電話
問 あぐりの丘 ☎841-1911

24㊐ 犬猫の譲渡会 13：00～14：00 動物愛護
管理センター

他 飼い猫の持ち込みはお尋ねを。
問 同センター ☎844-2961

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

救急・災害情報

接種券や接種時期、集団接種の予約など

0120-095827
長崎市ワクチン接種コールセンター

8:45～20:00（土日祝日を含む）

イベントカレンダー

長崎市コールセンター

あじさいコール 822-8888

よくある質問と回答は 長崎市FAQ

新型コロナ情報

対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜21ページ）」をご覧ください。

※ 一部の回線からは利用できない場合があります。

休日・夜間当番医案内 825-8199

0180-999-001災害情報

0180-999-002防災行政無線情報

長崎市公式LINEを登録し、
受信設定で「防災安全」を選択

指定避難所
開設・混雑情報

学習 体験 その他スポーツ食文化

市役所の手続きやイベントなど、さまざまな
問い合わせにお答えします。専門的な内容
は担当課へおつなぎします。

市ホームページ

長崎市防災メール 防災LINE
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長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22　発行日 令和4年7月1日　印刷 ㈱インテックス

※リサイクル用紙を使用しています。
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