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核兵器のない世界の実現のため
長崎市が取り組む３つの柱

核兵器廃絶
の推進

国際社会で「核兵器のない世界」こそが、世界のルール国際社会で「核兵器のない世界」こそが、世界のルール
だという流れを確立するため、市民社会が声を上げる環だという流れを確立するため、市民社会が声を上げる環
境をつくっていきます。境をつくっていきます。

被爆の実相
の継承

原爆の悲惨さを将来にわたって伝え続けるため、被爆体原爆の悲惨さを将来にわたって伝え続けるため、被爆体
験を語り継ぐ「人」の育成や被爆の実相を伝える「モノ」験を語り継ぐ「人」の育成や被爆の実相を伝える「モノ」
や「場所」の保存・活用を図ります。や「場所」の保存・活用を図ります。

平和の文化
の醸成

スポーツや芸術などさまざまな分野を入り口として、多スポーツや芸術などさまざまな分野を入り口として、多
くの人が主体となって平和について考え、行動する機会くの人が主体となって平和について考え、行動する機会
をつくることで、平和の輪を広げます。をつくることで、平和の輪を広げます。

　
今
年
、
被
爆

　
今
年
、
被
爆
7777
年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
平
和
活
動
を

年
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
平
和
活
動
を

け
ん
引
し
て
き
た
被
爆
者
の
皆
さ
ん
が
い
な
く
な
る
時

け
ん
引
し
て
き
た
被
爆
者
の
皆
さ
ん
が
い
な
く
な
る
時

代
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
戦
争
を
知
ら
な

代
が
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
戦
争
を
知
ら
な

い
世
代
だ
け
に
な
る
時
代
の
始
ま
り
で
す
。

い
世
代
だ
け
に
な
る
時
代
の
始
ま
り
で
す
。

　
今
後
は
、
被
爆
者
か
ら
被
爆
体
験
や
平
和
へ
の
思
い

　
今
後
は
、
被
爆
者
か
ら
被
爆
体
験
や
平
和
へ
の
思
い

を
直
接
聞
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
難
し
く
な
る
こ
と
が
予

を
直
接
聞
く
こ
と
が
ま
す
ま
す
難
し
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

想
さ
れ
ま
す
。

　
被
爆
者
の
い
な
い
時
代
を
迎
え
た
と
し
て
も
、「
核

　
被
爆
者
の
い
な
い
時
代
を
迎
え
た
と
し
て
も
、「
核

兵
器
廃
絶
」と「
世
界
恒
久
平
和
」
の
実
現
に
向
け
て
、

兵
器
廃
絶
」と「
世
界
恒
久
平
和
」
の
実
現
に
向
け
て
、

力
を
尽
く
し
続
け
る
こ
と
は
、
被
爆
地
長
崎
の
大
切
な

力
を
尽
く
し
続
け
る
こ
と
は
、
被
爆
地
長
崎
の
大
切
な

使
命
で
す
。

使
命
で
す
。

被
爆
者
の
い
な
い
時
代
を
見
据
え
て

被
爆
者
の
い
な
い
時
代
を
見
据
え
て

　
「
核
兵
器
廃
絶
」と「
世
界
恒
久
平
和
」を
実
現
す
る
た

　
「
核
兵
器
廃
絶
」と「
世
界
恒
久
平
和
」を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
被
爆
者
か
ら
の
平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
に
つ

め
に
は
、
被
爆
者
か
ら
の
平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
に
つ

な
ぎ
、
多
く
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
平
和
の
た
め
に
行

な
ぎ
、
多
く
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
平
和
の
た
め
に
行

動
し
て
い
く
流
れ
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

動
し
て
い
く
流
れ
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
が
こ
れ
ま
で
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
き

　
そ
こ
で
、
市
が
こ
れ
ま
で
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
き

た「
被
爆
の
実
相
の
継
承
」と「
核
兵
器
廃
絶
の
推
進
」の

た「
被
爆
の
実
相
の
継
承
」と「
核
兵
器
廃
絶
の
推
進
」の

二
つ
の
柱
に
加
え
、
三
つ
目
の
柱
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

二
つ
の
柱
に
加
え
、
三
つ
目
の
柱
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ

や
芸
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
入
り
口
に
、
多
く
の

や
芸
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
を
入
り
口
に
、
多
く
の

人
が
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
に
つ
い
て
考
え
行
動

人
が
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
平
和
に
つ
い
て
考
え
行
動

し
、日
常
の
中
に
「
平
和
の
文
化
」
を
根
付
か
せ
る「
平

し
、日
常
の
中
に
「
平
和
の
文
化
」
を
根
付
か
せ
る「
平

和
の
文
化
の
醸
成
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

和
の
文
化
の
醸
成
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て「
平
和
の
文
化
事
業
認
定
制
度
」と

　
そ
の
一
環
と
し
て「
平
和
の
文
化
事
業
認
定
制
度
」と

「
平
和
の
新
し
い
伝
え
方
応
援
事
業
費
補
助
金
」な
ど
に

「
平
和
の
新
し
い
伝
え
方
応
援
事
業
費
補
助
金
」な
ど
に

よ
り
、平
和
の
輪
を
広
げ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め

よ
り
、平
和
の
輪
を
広
げ
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

平
和
の
文
化
の
醸
成

平
和
の
文
化
の
醸
成

平
和
へ
の
思
い
を
日
常
に

平
和
へ
の
思
い
を
日
常
に  

～
平
和
の
文
化
を
醸
成
～

～
平
和
の
文
化
を
醸
成
～
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認定事業
認定第１号　V・ファーレン長崎 平和祈念活動
平和学習や平和祈念ユニホーム着用などさまざまな活動を展開
認定第３号　Pray for Peace Collection 2021 in 長崎

「長崎を最後の被爆地に」の願いをファッションとアートで表現
認定第４号　平和賛成！華和蘭 ( 変わらん ) 輝きの長崎
100 年前の長崎手彩色絵はがきを使って平和の尊さを発信
認定第５号　長崎から世界へ「ピースな T シャツ」
T シャツのデザインを全国から募集し、平和につながる行動を広げる

平和の文化事業認定制度
　
平
和
の
た
め
に
行
動
す
る
こ
と
が
難
し
い
と

感
じ
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
芸
術
な
ど
を
通
し
て
、

平
和
へ
の
思
い
を
表
現
し
た
り
、
文
化
や
風
習

の
違
う
人
た
ち
が
交
流
し
、
互
い
の
理
解
を
深

め
た
り
、
日
常
の
小
さ
な
行
動
が
平
和
に
つ
な

が
り
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
行
動
は
小
さ
く
て

も
、
た
く
さ
ん
集
ま
れ
ば
、
世
界
を
動
か
す
大

き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
平
和
を
つ
く
る
仲
間
を
増
や
す
た
め

に
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
認
定
し
、
応
援
し

て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
18
日
、
松
山
町
の
爆
心
地
公
園
そ
ば
を
流
れ

る
下し

も
の
川
に
、
１
８
７
個
の
紙
の
灯
籠
が
流
さ
れ
ま
し
た
。

　
灯
籠
は
、
長
崎
県
内
や
ア
メ
リ
カ
、
ベ
ル
ギ
ー
な
ど
世

界
各
地
の
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
ハ
ー
ト
や
手
と
手
を
取

り
合
う
イ
ラ
ス
ト
と
一
緒
に
、
市
内
の
中
高
生
や
長
崎
大

学
の
学
生
が
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
帆
に
張
り

付
け
た
も
の
。
当
日
の
参
加
者
は
そ
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

世
界
平
和
を
願
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
行
っ
た
「
サ
ー
ク
ル
K
長
崎
大
学
」

代
表
の
小
林 

大た
い
し
ゅ
ん瞬さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

認
定
第
２２
号　

平
和
を
願
う
灯
籠
流
し

平
和
を
願
う
灯
籠
流
し

　
流
し
た
灯
籠
は
、
イ
ラ
ス
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
に
多

く
の
人
が
関
わ
っ
て
作
っ
た
も
の
で
す
。

　
イ
ラ
ス
ト
は
さ
ま
ざ
ま
な
国
か
ら
届
き
、
難
民
地
区
の

子
ど
も
が
描
い
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
受
け
取
っ

た
時
、
自
分
た
ち
が
大
変
な
環
境
に
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

長
崎
市
の
平
和
活
動
に
関
心
を
持
ち
、
イ
ラ
ス
ト
を
送
っ

て
く
れ
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
中
高
生
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
り
、
組
み
立

て
た
り
し
て
く
れ
て
、
流
す
際
は
長
崎
大
学
と
長
崎
県
立

大
学
の
学
生
が
一
緒
に
流
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
を
い
ろ
ん
な
人
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

平
和
へ
の
意
識
が
高
ま
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
、

多
く
の
人
が
参
加
し
て
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に

な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
後
も
こ
の

よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
通
じ
て
、

平
和
を
想お

も

う
機

会
が
続
い
て
ほ

し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

サークル K
代表　小林 大瞬 さん
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平和の新しい伝え方応援事業費補助金
　
今
、
若
い
世
代
を
中
心
に
、
新
し
い
発
想
で
平
和
を

伝
え
る
た
め
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
多
く
の
人
が
主
役
と
な
っ
て
平
和
を
発
信

す
る
こ
と
を
応
援
す
る
た
め
、
昨
年
度
「
長
崎
市
平
和

の
新
し
い
伝
え
方
応
援
事
業
費
補
助
金
」
を
創
設
。

　
被
爆
の
実
相
や
核
兵
器
廃
絶
、
核
兵
器
禁
止
条
約
の

こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
人
や
あ
ま
り
興
味
を
持
っ
て

い
な
い
人
へ
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
事
業
を
募
集
し

ま
し
た
。
昨
年
度
は
５
つ
、
今
年
度
は
４
つ
の
事
業
を

補
助
事
業
に
選
定
。
選
定
事
業
に
は
補
助
金
を
交
付

し
、
新
た
な
発
想
で
多
く
の
人
に
届
く
伝
え
方
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す
。

　
昨
年
度
の
成
果
報
告
や
、
今
年
度
の
活
動
経
過
は
随

時
「
な
が
さ
き
の
平
和
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
年
々
被
爆
体
験
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
被
爆
者
の
か
た
が
減
る
中
で
、

若
い
世
代
が
被
爆
者
の
話
に
直
接
ふ

れ
る
機
会
を
つ
く
り
、
継
承
の
担
い

手
を
増
や
す
た
め
に
、
市
内
の
写
真

ス
タ
ジ
オ
「
Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ 

Ｏ
ｎ
ｅ 

Ｎ
ａ
ｇ
ａ
ｓ
ａ
ｋ
ｉ
」
代
表
の
草
野

優
介
さ
ん
が
写
真
の
講
座
形
式
で
事

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
８
人
の
参
加
者
が
そ

れ
ぞ
れ
被
爆
者
か
ら
話
を
聞
き
取
り
、

写
真
を
撮
影
。
撮
っ
た
写
真
と
被
爆

者
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や
聞
き
取
っ
た

内
容
、
参
加
者
が
事
業
を
通
し
て
感

じ
た
こ
と
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
な
ど

を
パ
ネ
ル
に
し
て
作
品
展
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
撮
影
を
通
じ
て
被
爆

者
の
思
い
に

ふ
れ
、
作
品

作
り
を
通
し

て
伝
え
方
を

学
び
ま
し
た
。

　

今
年
度
も

同
じ
取
り
組

み
を
行
い
、

10
月
頃
に
作

品
展
を
開
催

予
定
で
す
。

令和 4 年度選定事業
地域間連携によるピーストーク 8.9 長崎⇄大分
　8 月 9 日に長崎と大分の中学生をオンラインで結び、平和学習を行う
被爆ピアノで繋ぐ　ひろしま・ながさき
　被爆ピアノの伴奏でリモート合唱を行い、動画サイトで発信する
8 月 9 日、長崎とアウシュヴィッツで

　共に平和を祈るプロジェクト
　長崎とドイツの大学生が原爆投下とホロコーストという悲惨な
　戦争体験を共有し、8 月 9 日にオンラインで祈りの集いを開催

「忘れないでさくらこちゃん」絵本プロジェクト
　爆心地から発掘された子どもの遺骨から、その子の物語を
　想像して絵本を制作し、子どもたちに原爆や平和を伝える

令
和
３
年
度
選
定
事
業

　　
被
爆
者
の
い
ま
を
伝
え
よ
う
！

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
体
験

平和のバトンをつなぐ
　
小
学
校
の
教
員
を
目
指
す
大
学
生
の
三
谷
華
蓮
さ
ん
は

「
教
員
を
し
て
い
た
被
爆
者
の
か
た
の
話
を
聞
き
た
い
」

と
希
望
し
、
被
爆
者
で
元
教
員
の
八
木
道
子
さ
ん
を
取
材

す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
実
際
に
八
木
さ
ん
の
話
を
聞
き
、
自
身
が
被
爆
者
の
話

を
直
接
聞
け
る
最
後
の
世
代
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
。「
次

世
代
に
平
和
の
大
切
さ
や
原
爆
の
悲
惨
さ
を
自
分
た
ち
が

伝
え
な
い
と
い
け
な
い
」
と
思
い
、
改
め
て
原
爆
や
平
和

に
つ
い
て
学
ぶ
必
要
性
を
感
じ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
こ
の
体
験
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
写
真
を
き
っ

か
け
に
被
爆
者
か
ら
直
接
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
展
示

会
に
来
た
同
世
代
の
人
に
、
平
和
や
原
爆
に
つ
い
て
自
身

が
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
日
ご
ろ
子
ど
も
た
ち
に
被
爆
体
験
講
話
を
し
て

い
る
八
木
さ
ん
は
、
平
和
の
意
識
付
け
は
教
育
が
大
切
だ

と
言
わ
れ
ま
す
。「
教
員
を

目
指
す
三
谷
さ
ん
が
、
今
後
、

働
き
な
が
ら
平
和
活
動
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

る
こ
と
が
う
れ
し
い
」
と
笑

顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
「
彼
女
に
平
和
の
大
切
さ

を
伝
え
る
バ
ト
ン
を
渡
す
こ

と
が
で
き
た
」
と
話
す
八
木

さ
ん
の
手
は
、
三
谷
さ
ん
と

し
っ
か
り
つ
な
が
れ
て
い
ま

し
た
。
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会
議
の
中
で
田
上
市
長
は
核
兵
器
禁
止
条
約
の
成
立

に
尽
力
さ
れ
た
全
て
の
か
た
へ
の
敬
意
と
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
よ
っ
て
核
兵
器

が
使
用
さ
れ
る
危
険
性
が
高
ま
る
中
、
条
約
の
意
義
が

大
き
く
な
っ
て
い

る
こ
と
を
強
調
し
、

こ
れ
ま
で
被
爆
者

が
訴
え
て
き
た「
長

崎
を
最
後
の
被
爆

地
に
」
を
合
言
葉

に
、
力
を
合
わ
せ

て
「
核
兵
器
を
絶

対
に
使
わ
せ
な
い
」

と
い
う
共
感
の
連

鎖
を
世
界
に
広
げ

て
い
く
こ
と
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
核
兵
器
を
「
非
人
道
兵
器
」
と
し
て
、
開
発
や
保
有
な

ど
あ
ら
ゆ
る
活
動
を
例
外
な
く
禁
止
し
た
国
際
条
約
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」
が
昨
年
１
月
22
日
に
発
効
。
そ
の
具

体
的
な
中
身
の
検
討
を
行
う
た
め
、
６
月
21
日
か
ら
23

日
に
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
ウ
ィ
ー
ン
で
「
核
兵
器
禁
止
条

約
第
１
回
締
約
国
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
49
の

締
約
国
と
34
の
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
国
が
参
加
し
、
被
爆
地

の
代
表
の
一
人
と
し
て
田
上
市
長
も
参
加
し
て
ス
ピ
ー

チ
を
行
い
ま
し
た
。

長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に

　
最
終
日
に
は
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
」
へ
の
決
意
を

示
し
た
「
ウ
ィ
ー
ン
宣
言
」
と
、
核
兵
器
廃
絶
に
向
け

た
具
体
的
な
取
り
組
み
を
ま
と
め
た
「
ウ
ィ
ー
ン
行
動

計
画
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
宣
言
で
は
、
核
兵
器
の
非
人
道
性
に
ふ
れ
、
核
兵
器

の
使
用
や
威
嚇
を
行
わ
な
い
よ
う
強
く
求
め
ま
し
た
。

核
兵
器
に
反
対
す
る
世
界
的
な
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
行
動
計
画
に
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
が
核
軍
縮
・
不

拡
散
体
制
の
基
盤
で
あ
る
核
不
拡
散
条
約(

Ｎ
Ｐ
Ｔ)

と

互
い
に
補
い
合
う
条
約
で
あ
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
、
条

約
の
規
範
や
価
値
を
広
く
伝
え
る
こ
と
、そ
し
て
、署
名・

批
准
国
を
増
や
す
た
め
の
取
り
組
み
な
ど
50
の
行
動
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
会
議
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約
を
世
界
の
ル
ー

ル
と
し
て
確
立
す
る
た
め
の
第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

ウ
ィ
ー
ン
宣
言
と
行
動
計
画

　
８
月
１
日
か
ら
26
日
に
第
10
回
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
締
約
国
会
議
で
の
成
果
を
受
け
て
、
核
保
有
国
も
参

加
す
る
今
回
の
再
検
討
会
議
で
ど
の
よ
う
な
最
終
文
書

が
採
択
さ
れ
、
核
軍
縮
に
向
け
た
具
体
的
な
道
筋
を
示

す
こ
と
が
で
き
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
会
議
を
成
功
に
導
く
た
め
に
、
被
爆
地
長
崎
の
役
割

を
し
っ
か
り
と
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

第
10
回
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
に
向
け
て

核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
て

核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
て

核
兵
器
禁
止
条
約

核
兵
器
禁
止
条
約  

第
１
回
締
約
国
会
議

第
１
回
締
約
国
会
議
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－あなたの一歩を応援します－

『外国のかたにも自分の言葉で伝える』挑戦

長崎市に住む人、働く人、学ぶ人が互いに“顔見知り”になることを目的とした「井戸端
パーティー」。ホームページでさまざまな交流の場を紹介しています。

井戸端パーティーの楽しみ方

好きなことや地域活動
などの企画を、気軽に
投稿して告知しよう！
個人でも団体でもOK

井戸端パーティー

Facebook

Instagram

童心に返って、Joynusと一緒に遊ぼう！

SNSもチェック！

中央地域センター　☎829-1418

井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

お出掛け先を探し
て、自由で気軽な
交流の場に参加し
よう！

参加 投稿

記事全文は上記
ホームページで。

　今月の井戸端peopleは、市民活動団体「J
ジ ョ イ ナ ス
oynus」代表 小栁壮平さんと

副代表 林田龍矢さん。「長崎市で最も童心に返れるスポーツ団体」として月一
回、サッカーやドッジボールのようなスポーツから、けいどろやかくれんぼな
どの遊びまで、さまざまなイベントを開催しています。
　毎回、ユニークな企画とともに、子どもと大人が
一緒になって全力で遊べるようにルールや道具を
工夫しているそう。　
　小学生以上なら誰でも参加OK！
　Joynusで、スポーツや遊びを思いっきり楽しみ
ませんか？小栁さん 林田さん

平和の語り部

築
つ い き

城 昭平

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自選・他選は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

1951年
・被爆体験講話を始める
1970年
・「原爆被爆教職員の会」設立
1983年
・ 長崎平和推進協会設立時

から会員として活動

2017年
・ 90歳で英語の勉強を始

める
2018年
・ 初めて英語での被爆体

験講話を実施

さん
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ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

一時は途絶えたけど、
地元のかたの尽力で

復活した芸能なんだよ！

　横尾地区では、伝統芸能である横尾だんじりが明治初期
から代々受け継がれています。
　雨乞いや、豊作を願い、笛や太鼓に合わせて掛け声を掛
けながら舞います。演奏者の美しい動きや特徴的な太鼓
の叩き方が見どころです。
　少子化で子どもの担い手が減るなか、横尾小学校の授業
でだんじりを教えることで新しいメンバーの加入にもつ
ながっているそうです。
　9月25日㊐に市民会館で開催される郷土芸能大会に出
場します。ぜひ、迫力の舞いを実際に見に行ってみては！

大人と子どもが一丸となって魅
み

せる
大迫力の舞！

横尾だんじり（横尾地区）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自選・多選は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

　
築
城
さ
ん
は
、長
崎
平
和
推
進
協
会
の
会
員
と

し
て
被
爆
体
験
を
若
い
世
代
に
語
り
継
ぐ
95
歳

の
最
高
齢
の「
語
り
部
」で
す
。

　
被
爆
体
験
講
話
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、終
戦

か
ら
６
年
後
、当
時
の
爆
心
地
付
近
の
状
況
を
写

真
で
知
り
、こ
の
悲
惨
な
様
子
を
忘
れ
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
た
こ
と
で
し
た
。
講
話
を
始
め
た

頃
は
本
職
だ
っ
た
教
師
の
傍
ら
、個
人
で
活
動
し

て
い
ま
し
た
が
、
広
島
か
ら
の
呼
び
か
け
も
あ

り
、「
原
爆
被
爆
教
職
員
の
会
」を
立
ち
上
げ
、組

織
的
に
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
90
歳
か
ら
本
格
的
に
英
語
の
勉
強
を
始
め
、現

在
は
外
国
の
か
た
に
も
自
分
の
言
葉
で
講
話
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
英
語
の
勉
強
を
始
め
た
理
由
は
、外
国
の
か
た

に
自
分
の
思
い
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

自
分
の
言
葉
で
話
す
必
要
が
あ
る
と
感
じ
た
か

ら
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
築
城
さ
ん
が
外
国
の
か
た
に
講
話
を
行
う
際

は
、原
爆
が
投
下
さ
れ
た
当
時
の
爆
心
地
付
近
の

写
真
と
周
辺
の
地
図
を
使
っ
て
、状
況
を
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
い
よ
う
に
意
識
し
て
話
を
し
て
い
る

そ
う
。

　
築
城
さ
ん
は
、「
こ
れ
か

ら
も
外
国
で
た
く
さ
ん
講

話
を
行
い
、
自
分
の
言
葉

で
原
爆
の
残
酷
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
。
世
間
が
原

爆
を
永
遠
に
忘
れ
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
の
力
に
な

り
た
い
」
と
語
っ
て
い
ま

し
た
。

講話を続けていくために体の健康を保つこと。
また、自分が当時の悲惨な様子を絶対に忘れないよう
にしながら最後まで語り続けるという覚悟を持ち、講
話を行っているそうです。

体の健康と最後まで語り続ける覚悟

言
葉
の
壁
を
超
え
て

　
　  

あ
の
日
の
記
憶
を
伝
え
て
い
く

07 広報ながさき  2022.8



幸町にサッカースタジアムやホテル、商業施設などを
整備する「長崎スタジアムシティプロジェクト」の起
工式が行われました。
また、福山雅治氏が自身で指揮を執り、地元長崎のた
めに制作したCMを発表し、「長崎を 自分を もっと
もっと一緒に面白がりませんか」と呼びかけました。

9月23日の新幹線開業を100日後に控えたこの日、
市役所本館前のカウントダウンボードがリニューア
ル！桜町小学校の児童が除幕を行うと、市出身の漫
画家 渡辺航氏が原作のアニメ「弱虫ペダル」とコラ
ボしたボードが登場し、拍手がわき起こりました。

N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S

令和6年9月の完成が待ち遠しい！令和6年9月の完成が待ち遠しい！
「長崎スタジアムシティ」の建設がスタート「長崎スタジアムシティ」の建設がスタート

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

西九州新幹線の開業まで
みんなでカウントダウン！！

6 15 （水）

66 26 26 （日）（日）

提供：ジャパネットホールディングス提供：ジャパネットホールディングス

※構想段階のため今後デザイン含め※構想段階のため今後デザイン含め
　変更の可能性があります　変更の可能性があります
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N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S

ドイツのアナレーナ・ベアボック外務大臣（写真右）が来崎
し、原爆資料館の見学や追悼平和祈念館で献花を行いました。
大臣は被爆者と懇談を行い、証言を聞いたことは貴重な経験
となった、核兵器はこの世から消すべきだと話しました。

ドイツ外相が来崎し
被爆者と懇談

7 10 （日）

コロナ禍の夜の浜の町を盛り上げようと、
浜町青年会がアーケードで音楽ライブを
開催しています。まちの魅力アップにつな
がることから、まちぶらプロジェクトに認
定しました。

Instagramなどでインフルエンサー（ＳＮＳで発信力がある人）として活動す
る美咲さんは、若い世代に長崎の魅力を伝えるため、風景や観光スポットなどの
情報発信に取り組んでいます。市の目標である「若い世代に選ばれる魅力的なま
ち」の実現が期待できるため、長崎創生プロジェクト事業に認定しました。

東京都の葛西臨海水族園から長崎ペンギン水族館にやってきた、6つ
のコガタペンギンの卵が無事にふ化しました。
誕生時は約 35ｇで、2 カ月後には成鳥と同じ 1 k g ほどになるそう。
10月ごろにお披露目予定です。

コガタペンギンの
赤ちゃんが誕生しました6  月

若い世代ならではの視点で
長崎の魅力を発信！

7 8 （金）

昭和57年の国連軍縮特別総会で被爆者として初めて演説し、「ノー
モア・ヒロシマ、ノーモア・ナガサキ、ノーモア・ウォー、ノーモア・ヒ
バクシャ」と呼びかけを行うなどした山口仙二氏に、長崎市栄誉市民
の称号を贈呈しました。

故 山口 仙
せ ん じ

二氏を
長崎市栄誉市民に

7 19 （火）

（功績）長年にわたり、被爆者援護や核兵器廃絶への取り組みに尽力
されるとともに、本市の各種審議会委員として本市の平和・被爆者援
護行政の推進に貢献されました。

音楽で
まちを元気に！！

7 8 （金）
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ざ
わ
わ
♪
ざ
わ
わ
♪
ざ
わ
わ
…

　
森
山
良
子
さ
ん
の
声
が
流
れ
て
く
る

と
、思
わ
ず
耳
を
澄
ま
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
沖
縄
の
地
上
戦
で
父
親
を
失
っ
た
少
女

が
、
会
っ
た
こ
と
の
な
い
父
へ
の
思
い
を

抱
い
て
サ
ト
ウ
キ
ビ
畑
の
中
を
さ
ま
よ
う

情
景
を
描
い
た『
さ
と
う
き
び
畑
』。初
め

て
聴
い
た
時
は
し
っ
か
り
聴
い
て
い
な

か
っ
た
の
で
「
ざ
わ
わ
♪
が
印
象
的
な
長

い
曲
だ
な
」
と
思
っ
た
だ
け
だ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
の
後
改
め
て
じ
っ
く
り
聴
い
て

み
た
ら
、あ
ま
り
に
も
切
な
く
て
、息
が
苦

し
く
な
り
ま
し
た
。

　
聴
き
終
わ
っ
た
後
、思
わ
ず「
最
強
の
反

戦
歌
だ
な
…
」
と
つ
ぶ
や
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　
さ
だ
ま
さ
し
さ
ん
が
作
っ
た
『
フ
レ

デ
ィ
も
し
く
は
三
教
街
』も
、戦
争
で
死
ん

だ
婚
約
者
の
こ
と
を
思
い
続
け
る
歌
で

す
。「
戦
争
反
対
」と
い
う
歌
詞
は
な
い
け

れ
ど
、
そ
う
心
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
力

を
持
つ
と
て
も
切
な
い
曲
で
す
。

　
長
崎
出
身
つ
な

が
り
で
言
え
ば
、

毎
年
、
平
和
祈
念

式
典
の
最
後
に
純

心
女
子
高
校
の
皆

さ
ん
が
合
唱
し
て

く
れ
る『
千
羽
鶴
』

も
そ
う
で
す
。

　
大
島
ミ
チ
ル
さ
ん
が
被
爆
50
周
年
の
記

念
歌
と
し
て
作
っ
て
く
れ
た
曲
は
、
大
事

な
式
典
の
最
後
に
、
参
列
者
の
気
持
ち
を

一
つ
に
し
て
く
れ

ま
す
。

　
そ
し
て
、
福
山

雅
治
さ
ん
が
山
王

神
社
の
大
ク
ス
を

モ
チ
ー
フ
に
作
っ

た
『
ク
ス
ノ
キ
』。

戦
争
も
含
め
て
人

の
営
み
を
ず
っ
と

見
て
き
た
ク
ス
ノ
キ
が
、
い
の
ち
の
力
強

さ
を
歌
い
ま
す
。ク
ス
ノ
キ
に「
あ
り
が
と

う
」と
声
を
か
け
た
く
な
る
曲
で
す
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

　
こ
こ
に
挙
げ
た
の
は
、
私
が
好
き
な
作

品
ば
か
り
で
す
が
、
も
ち
ろ
ん
こ
れ
以
外

に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
音
楽
は
心
に

直
接
働
き
か
け
る
の
で
、
平
和
の
大
切
さ

を
自
然
な
形
で
伝
え
る
の
に
と
て
も
適
し

て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。
し
か
も
国
境
や

時
間
を
越
え
る
力
さ
え
持
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、長
崎
平
和
宣
言
で
は「
平
和

の
文
化
」
を
育
む
こ
と
の
大
切
さ
を
発
信

し
て
い
ま
す
。
音
楽
は
そ
の
大
事
な
ツ
ー

ル
の
一
つ
だ
な
と
思
い
ま
す
。

（今月のテーマ）

さとうきび畑

と

まちぶらプロジェクト10周年

　長崎の歴史や文化が詰まっているまちの中心部「まちなか」。
日本の「和」、中国の「華」、オランダの「蘭」が混ざり合い、歩く
たびにいろんなまちの表情や魅力を楽しむことが出来ます。
この「まちなか」で、市民や事業者と共にまちの賑わいや魅力を
つくりだす取り組み、まちぶらプロジェクトを展開中です。

どんどん広がる
まちなかの魅力

代表的なスポットから商店街の裏通りまで。
まちなかには長崎ならではの魅力がいっぱい。

詳しくはホームページ・SNSをチェック！
長崎ミライズム

長崎Miraism
@MIRAISM3

100年に一度の進化するまちの様子をお届け

問い合わせ 広報戦略室　☎829-1300

　まちぶらプロジェクトの10周年
記念イベント「まちなか大冒険」を
開催します。期間は9 /17㊏～
10/10㊗（土日祝のみ）。浜町やグ
ラバースカイロードなどのスポット
を回ってクイズなどに挑戦し、まち
なかの景品をゲットしましょう！
詳しくは今後ホームページなどでお知らせします。

スポットを回って、景品をゲット
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つくり方

材料（2人前）

名前の由来は、牛肉本来の鮮やかな鮮紅色です。
市内生産者の皆さんの徹底的な飼養管理で、高
品質なお肉の生産を実現しています。

長崎和牛・出島ばらいろ　

使用した長崎産の食材

デミグラスソースやワインビネガーを使用
することで、本格西洋料理をご自宅で味わえ
ます。ひと手間加えることで、また違った出
島ばらいろの味を楽しめますよ！

出島ばらいろ西洋お好み焼き
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

NPO長崎の食文化
を推進する会
理事長 山下 慧

さとし
さん

〈レシピ提供〉 市ホームページやTwitterで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6568）

4 卵に粉チーズを加えて溶き、③に流し入れて焼く。

5 ◎を角切りにして、塩とこしょうをふり、炒める。

6 ④をお皿に盛り付け、★を混ぜたソースをかけ、彩りにバジルと⑤
を添えたら出来上がり。

1 フライパンにサラダ油を入れて熱し、バター25gと縦薄切りにした
玉ねぎを入れてあめ色になるまで炒め、皿に移す。

2 薄切り牛肉に塩とこしょう、小麦粉を満遍なくまぶし、余計な粉を
落とす。

3 フライパンにサラダ油を入れて熱し、バター25ｇと②を入れて炒
める。①と薄切りにしたマッシュルームを入れ、塩とこしょう、ケ
チャップとデミグラスソースを大さじ1加え、炒める。

玉ねぎ ・・・・・・・・・・・ 1/2個
サラダ油 ・・・・・・・ 適量
バター ・・・・・・・・・・・・ 50ｇ
出島ばらいろ
薄切り牛肉 ・・・ 240g
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
こしょう ・・・・・・・・・・ 適量
小麦粉 ・・・・・・・・・・・ 適量
マッシュルーム ・・ 6～10個分
ケチャップ・・・・・ 大さじ１
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3個
粉チーズ ・・・・・・・ 大さじ２

11人分人分 771 771kcalkcal

今月の案内人
地域福祉課(北)
前廣 南菜子さん

「M
ミ ー ト
ee t K

キ タ
i t a !」は、北部地区（三重・外

海・琴海）の魅力を紹介したパンフレット
です。歴史深いまちの雰囲気や美しい景
色、そして、おいしい食べ物の情報が満載
です。これを片手に小旅行はいかが？

「Meet Kita!」で
北部地区の小旅行を満喫

北部地区の魅力を
全力アピール!!

職場では施設の維持管理やまちづくりの支援などを行って
います。北部地区の景色や人に接して、その素晴らしさを
実感しました。この魅力をもっとたくさんの人に知っても
らうため、ＰＲも頑張ります。

こちら
市役所
情報局!

ズッキーニ
なす　　　 ・・・・・・・・・ 適量
ベーコン

◎

デミグラスソース ・・　１００ｃｃ
ワインビネガー ・・ １０ｃｃ
粒マスタード ・・・・・ 小さじ１
バジル・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 数枚

★

「Meet K i ta !」や
北部地区紹介動画はこちら
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長崎市ブランド振興会の会員が
推奨する賞品をプレゼント！

長崎県東彼杵産の茶葉を使用した、ふく
よかな味わいのそのぎ茶と、東彼杵産の
抹茶を使用した、飲むスイーツグリーン
ティ、県産枇

び わ

杷の葉を丁寧に仕上げた、
びわ茶ティーバックの詰合せです。

『長崎銘茶詰合せ』
前田園

10名様にプレゼント

前田園

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」

〔はがき〕〒850-8685 桜町2-22　
長崎市「広報ながさき」プレゼント係　
発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【7月号の答え】 
商業 

6月号には434通
のお便りをいただ
きました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

☎ 820-1818

アンケート
8月号は広報紙がリニューアルして
から5号目です。読んでみてのご意
見をお聞かせください。抽選でプレ
ゼントを差し上げます。

記載内容
①リニューアル前と比べて 
1 .とても良くなった　2.良くなった
3.悪くなった　4.とても悪くなった 
②①の理由 ③興味を持ったコーナー 
④住所 ⑤氏名 ⑥年齢 ⑦電話番号

応募方法
市ホームページかはがきで。

（8月31日㊌締切）

　市立図書館では、インターネットを通じていつでもどこでも読書を楽し
める「電子図書館」を昨年4月から開設しています。
　市立図書館の図書貸出券をお持ちのかたで、
市に在住または通勤、通学しているかたは、ど
なたでも利用できます。24時間いつでも、一度
に2冊まで無料で借りることができます。

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

読書が好きなのですが、図書館が遠く、なかなか行くことができません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女の都１丁目・50代のかた）

いつでもどこでも読書を楽しめる「電子図書館」を
ぜひご利用ください！

電子図書館の“蔵書”が増加!!
　開設時に比べ、小説や絵本、生活情報に関す
るものなど幅広い分野の作品が増えています。
　また、吉田修一さんや村山早紀さんなど、長
崎ゆかりの作家の作品も読めるようになりま
した。
　これを機会に、電子図書館をぜひ
ご利用ください。

　  （市立図書館 ☎829-4946）

利用方法
①「利用者ＩＤ」欄に貸出券番号を、「パスワード欄」にパスワードを入力
　し、「ログインする」ボタンをクリックします。
　※初期パスワードは生まれた月日の繰り返し（8桁の数字）です。初期パスワードを変更してご利用ください。

②「フリーワード検索」欄にキーワードを入力し、
　「検索」ボタンをクリックして、読みたい本を探します。

①

②
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ちょこっ
と

学芸員
小平 将大さん

問い合わせ

恐竜博物館
☎898-8000

『ガリミムス』

地球温暖化防止のために、自分も何かできることをしたいと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（樺島町・20代のかた）

そんなあなたには、
「長崎市地球温暖化防止活動推進員」がオススメです！！

　市では、地域での地球温暖化防止活動の推進をはじめ、市民の
環境活動のリーダーとして活動する長崎市地球温暖化防止活動
推進員を募集しています。
　推進員は、地球温暖化対策について市民の理解を深める活動の
ほか、市や地球温暖化防止活動推進センター「サステナプラザな
がさき」の事業への協力などの活動を行います。
　基本的にはボランティアとしての活動になりますが、サステナ
プラザながさきから依頼する出前講座などを開催する際に協力
をしていただく場合は、経費の補助を行っています。
　皆さんの日常生活や仕事などの都合に合わせて、一緒に地球温
暖化防止活動に取り組んでみませんか。

　【応募資格】18歳以上で、市内で活動できるかた
　【任期】3年間（10月1日㊏～令和7年9月30日㊋）
　【締め切り】8月31日㊌

　推進員に興味のあるかたや応募をするか迷っているかたを対
象に、説明会を開催します。お気軽にご参加ください。
　【日時】8月24日㊌ 午後6時～7時
　【場所】サステナプラザながさき（オンライン可）
　※日程の都合が合わないかたは個別対応可
　　　　　　　　　（ゼロカーボンシティ推進室 ☎829-1251)

興味のあるかたは、まずは説明会へ!!

白亜紀後期のモンゴルに生息していたダチョウの
ような姿をしたオルニトミムス類という種類の恐
竜です。大きな特徴は歯を持たないこと。そのた
め、植物を食べていた説や、フラミンゴのようにプ
ランクトンなどをろ過して食べていた説などがあ
ります。

被爆体験を子どもたちが語
り継ぐ取り組みが進んでい
ます。茂木小学校では 8 月
の平和集会での発表に向け
て朗読ボランティア「永

と わ

遠
の会」から朗読指導を受け
ているそう。子どもたちの
心の成長が期待されます！
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作るとお得なマイナンバーカード

マイナンバーカードは顔写真付きの本人確認書類
として利用できるカードです。コンビニで住民票の
写しや課税証明書などを窓口より100円安く取得
できます。
さらに、10月からはカードがあれば、さまざまな手続きをインターネット
でできるようになります。この機会にカードの申し込みをしてみませんか。
カードの申し込みは、スマホで5～10分程度と簡単です。また、地域セン
ターでは申し込みに必要な顔写真の撮影を無料で行っています。

カードを持っているかたに、ふるさと納税の返礼品から選
りすぐった特産品を抽選で4万名様にプレゼント！
10～12月に応募が必要です。詳しくは市ホームページで。

カードに内蔵されているICチップにはプ
ライバシー性の高い情報は入っていませ
ん。また、パスワードを一定回数間違え
るとロックされるなど安全面に考慮した
仕組みになっています。
安心して取得してください！

9月末までにマイナンバー
カードを申し込むと、国が実
施している最大2万円分の
マイナポイントももらえます。

住民情報課  ☎ 829-1424

地域保健課  ☎ 829-1153

個人情報の漏えいが心配

マスク着用の考え方

お知らせワイド版
Wide Information

身体的距離が確保できる
（2m以上を目安） 身体的距離が確保できない

屋内 屋外 屋内 屋外

会話を
行う 着用を推奨 着用は不要 着用を推奨 着用を推奨

会話を
ほとんど
行わない

着用は不要 着用は不要 着用を推奨 着用は不要

夏は熱中症防止のため、上記の屋外の「着用は不要」の場面で、マスクを外すことを推奨。

高齢者のかたと会う時や病院に行く時は、マスクを着用しましょう

※①	 十分な換気など感染防止対策を講じ
ている場合は外すことも可

※②	 ランニングなど離れて行う運動、鬼
ごっこなど密にならない外遊び

※③	 通勤バスや電車の中
※④	 徒歩での通勤など、屋外で人とすれ

違うような場合

基本的な感染対策の徹底をお願いします
手洗い手指消毒 三密の回避 こまめな換気

お得！
お得！
さらに

※②

※②※①

※③ ※④
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新型コロナの影響で、生活・暮らしにお困りのかたに住民票上の1世帯あたり10万円を支給します。
対象者  次の①か②の世帯の世帯主　　　　　　※詳しくはコールセンターまたは市ホームページで▶

対象見込みとなる世帯の世帯主のかたに、支給
要件確認書を7月下旬から8月上旬に送ります。
提出期限  10月31日㊊

該当すると思われるかたは、申請書を送付します
ので、下記コールセンターへご連絡ください。市
ホームページからもダウンロードできます。
申請期限  9月30日㊎

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

精霊流しのコースと交通規制

　　　 ※世帯外の親族から世帯全員が扶養を受けている場合や、令和3年度の給付金支給対象であった世帯および　
　　　 　対象世帯の世帯主だったかたを含む世帯は対象外

●問い合わせ●　長崎市臨時特別給付金コールセンター　☎0570-095400　午前8時45分〜午後6時（平日のみ）

②新型コロナの影響を受けて令和4
年1月以降の家計が急変し、①の
世帯と同様の事情にあると認め
られる世帯

①令和4年6月1日時点で長崎市に住
民登録があり、世帯全員の令和4年
度分の住民税が非課税である世帯

例）世帯主（非課税）、妻（非課税）、子（課税）の
世帯⇒対象外

船の受け入れ時間は
午後5時〜9時まで

詳しくはこちら▼

平和公園電停方面
こも置き場

平和公園電停 大橋電停 大橋交差点大橋交差点 住吉浜口

本原

陸上競技場 ラグビー・サッカー場 野球場野球場

下大橋市民総合プール市民総合プール

市民総合プール
こも置き場松山（陸上競技場

外周）流し場

梁橋

流し場付近は、車両通行止めの区間（　　　　）があります。
※（

⬆

）は精霊船の通行方向、（●）は、こも置き場

松山流し場（交通規制は午後6時〜）

県警県警
県庁県庁

長崎駅長崎駅

浦上

夢彩都夢彩都

大波止交差点大波止交差点

戸町戸町

長崎水辺の森公園長崎水辺の森公園
弁天橋交差点弁天橋交差点

大平橋大平橋 活水女子
大学

活水女子
大学 湊公園湊公園

春雨交差点春雨交差点

丸山丸山

田上
崇福寺崇福寺

本河内本河内

西山西山馬町
交差点
馬町
交差点

市役所市役所
中央
消防署
中央
消防署

市立図書館市立図書館

KTNKTN

松が枝流し場
（梅香崎中学校裏門）
※こものみ

元船流し場

市民会館市民会館思案橋思案橋

浜
市
ア
ー
ケ
ー
ド

浜
市
ア
ー
ケ
ー
ド

廃棄物対策課  ☎ 829-1159

つくるときは
なるべく少人数で。

流すときはなるべ
く少人数で。
まちなかを練り歩
かずに、短時間で。

流す前、流した後
は大 人 数や長 時
間の会食を控えま
しょう。

「少人数・短時間」など新型コロナ対策を！

元船・松が枝流し場（交通規制は午後5時〜）
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子育て環境は？ 仕事はあるかな？ 住む場所は？ 子どもが長崎に戻ってくる
時のサポートはないかな？

長崎市へのUターンをサポートします！

移住支援室  ☎ 829-1249

長崎市では移住者が年々増加中。令和 2年度は 344人、昨年度は 418人で、そのうち 9割が 40歳以下のかた、
7割が長崎市出身のUターンのかたです。

でも、U ターンってこんなこと気になりますよね

お盆の帰省に合わせて、Uターンの相談をしてみませんか？

県外のかたにオススメしてください

オンライン移住相談会開催！専任の相談員がサポートします！
特に「仕事」のことは、就職支援の相談員が求人
情報の提供などあなたの転職を徹底サポート。
相談時間 	午前 9時～午後 5時
	 （12月 29日～ 1月 3日を除く）

場　所 	ホテルニュー長崎 1階（大黒町）
電　話 	☎ 0120-301-801

◀移住者の小川恵さん。子育て中の20代で
夫の両親と一緒に住むために福岡から移
住して 2年目になります。

移住に関する住まいや仕事のことなどの相談に
応じます。県外にお住いの家族や親戚、友人に
お知らせください。
期　間 	 8月11日㊗～14日㊐

移住支援補助金
5 年以上、東京 23
区内に在住・通勤
していたかた

子育て世帯
ウェルカム補助金
中学生以下の子
どもがいるかた

単身世帯

※子どもに対する加算あり

2人以上
の世帯 100万円
60万円

35万円

ながさき移住ウェルカムプラザ

移住者の声 補助金も充実

申し込みはこちら▲
相談員の長谷川さん▶

子どもがいるため、仕事に不安がありました
が、相談員の長谷川さんにサポートをしても
らい、自分の生活に合った仕事に出会えまし
た。今でも子どもや自身の話をしに行くこと
があり、第二の母のような存在です。

移住のこと何でも
ご相談ください

お知らせワイド版
Wide Information
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ヨットクルーズとディナーですてきな夜を過ごそう

市民プールで楽しく泳ごう

開催日  来年3月25日までの毎週㊏
時間  6〜8月 午後７時〜、9月 午後６時30分〜、
　　 10〜1月 午後5時30分〜、2〜3月 午後6時〜
場所  長崎出島ハーバー事務所集合
定員  1日1組（２〜６人）
費用  １人あたり小学生5千円、中学生以上1万円
申し込み  「長崎港ヨットクルーズ＆ディナー」ホームページ
申込期限  ３日前まで
問い合わせ 長崎出島ハーバー
　　　　 ☎818 -2370

月 場所 期日 曜日・時間 休場日

8 月

総合プール
1 〜 31 日 ㊊〜㊏…12：00 〜 21：00 ／㊐㊗…9：00 〜 21：00

9 日㊋
15 日 9：00 〜 16：00

神の島プール

1 〜 31 日 9：00 〜 21：00

なし9 日 13：00 〜 21：00

15 日 9：00 〜 16：00

網場プール 1 〜 31 日 9：00 〜 19：00
毎週㊋、15 日㊊

小ヶ倉プール 1 〜 31 日 9：00 〜 12：00 ／ 12：30 〜 15：30 ／ 16：00 〜 18：00

9 月

総合プール（屋内）
1 〜 15 日 9：00 〜 20：00 毎週㊋、３㊏・26 ㊊

〜 28 ㊌16 〜 30 日 ㊊〜㊎…13：00 〜 20：00 ／㊏㊐㊗…9：00 〜 20：00

総合プール（屋外） 1 〜 11 日 ㊏㊐…9：00 〜 20：00 1 ㊍〜３㊏・５㊊〜
９㊎

神の島プール 1 〜 30 日 ㊊〜㊎…13：00 〜 20：00 ／㊏㊐㊗…9：00 〜 20：00 毎週㊌

問い合わせ 総合プール（☎845-1212）／神の島プール（☎865-２250）／網場プール（☎837-0564）／小ヶ倉プール（☎879-5379）

※イメージ※イメージ

商工振興課  ☎ 829-1150

50分間のクルーズを楽しんだ後は選べるディナーで
至福のひとときを。
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健康・福祉

 いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。健康と福祉の講座・教室

〈広告〉

講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会
「経験者の体験談を聞こう」 8/17㊌ 14:00〜16:00 市民会館

対  6カ月以上ひきこもり状態のか
たの家族

申 電話　問 ①

こころの健康相談 8/18㊍
9:00〜
10:00〜
11:00〜

市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室

対 心理相談を希望するかた(家族も可） 
申 電話　問 ①

肺年齢測定とたばこに関する
健康相談 8/21㊐ 10:00〜12:00 市民会館

対 市民（肺年齢測定は40歳以上）
定 12人　申 電話
締 8/18㊍  問 ②

ヘルスアップひがし
「骨密度測定・室内運動・栄養講話」 8/23㊋ 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター 対 20歳以上の市民　申 電話

締 8/16㊋　問 ③

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 8/23㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター 対 市民　申 電話　問 ④

家族介護教室
「知っておこう！認知症」 8/24㊌ 13:15〜14:45 橘地区ふれあいセンター

対  市内在住で、介護に関心がある
かた　定 10人　申 電話

締 8/17㊌　問 ⑤

自死遺族のつどい 8/27㊏ 10:00〜12:00 市民会館 対 大切な人を自死で亡くしたかた
申 電話　問 ①

家族介護教室
「介護ストレスの対処について」

9/2㊎

10:00〜12:00

茂木地区ふれあいセンター
対  市内在住で、介護に関心がある

かた
申 電話　締 開催日の前日　問 ⑥

9/10㊏ 小島地区ふれあいセンター

家族介護教室
「介護保険のサービスと施設の
紹介」

9/3㊏ 茂木地区ふれあいセンター

9/9㊎ 小島地区ふれあいセンター

よろず介護教室 9/6㊋ 10:00〜11:30 県勤労福祉会館
対  市内在住で、介護に関心のある

かた
定 15人  申 電話  締 9/2㊎  問 ⑦

初めての
ノルディックウォーキング

9/17㊏
10/15㊏ 10:00〜12:00 もりまちハートセンター

対 全て参加できる20歳以上の市民 
定 40人　申 電話　締 9/4㊐
問 ⑧

　　　　　　　　　①精神保健福祉相談室（☎ 829-1311）　②健康づくり課（☎ 829-1154）　
　　　　　　　　　③地域福祉課（東）（☎ 813-9001）　④認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）
　　　　　　　　　⑤日見・橘地域包括支援センター（☎ 801-2037）　⑥小島・茂木地域包括支援センター（☎ 820-8231）
　　　　　　　　　⑦桜馬場地域包括支援センター（☎ 818-6602）　⑧あじさいコール（☎ 822-8888）

問い合わせ

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。
182022.8  広報ながさき



対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

出張けん診
予約制

時（受付）8:30〜20:00（平日 17:15〜20:00、㊏㊐㊗は留守番電話対応）
持  健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、無地のTシャツ（肺がん・胃がん検診）
申  けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）

歯科健診のみ希望のかたは、口腔保健支援センター（☎ 829-1436）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで。

日時 会場
国保 後期 がん検診 歯

科
健
診

予約受付
特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

前
立
腺

開
始
日

終
了
日

9/11㊐  9:30〜11:30 野母崎文化センター ○ ○ ○ ○ ○ ○

8/8㊊ 8/18㊍
9/13㊋  9:30〜11:30 香焼公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00〜15:30 ○ ○ ○ ○ ○
9/16㊎  9:30〜11:00 小榊地域センター ○ ○ ○ ○ ○

13:30〜15:00 式見地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○
9/20㊋  9:30〜11:30 椿が丘自治公民館 ○ ○ ○ ○ ○

13:30〜15:30 岳路自治公民館 ○ ○ ○ ○ ○
9/21㊌  9:30〜11:30 川原老人憩いの家 ○ ○ ○ ○ ○

8/24㊌ 9/1㊍

13:00〜15:00 ○ ○ ○ ○ ○
9/26㊊  9:30〜11:30 総合地域施設（宮崎集会所） ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:30〜15:30 三和木場自治公民館 ○ ○ ○ ○ ○
9/27㊋  9:30〜11:30 蚊焼地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00〜15:00 ○ ○ ○ ○ ○
9/28㊌  9:30〜11:30 為石地区公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00〜15:00 ○ ○ ○ ○ ○
9/29㊍  9:30〜11:30 晴海台地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:00〜15:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
10/4㊋  9:30〜11:30 健康づくりセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9/1㊍ 9/9㊎13:00〜15:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
10/6㊍ 17:30〜19:00 東公民館 ○ ○ ○ ○ ○

風しんの
抗体検査・予防接種

対象者には、風しんの抗体検査が受け
られる無料クーポン券をお送りします。
検査の結果、抗体価が低いかたは予
防接種を受けましょう。
対  昭和37年4月2日〜昭和54年4月1

日生まれの男性で、令和元年〜令和
3 年度に検査を受けていないかた

日  来年3月31日㊎
所 市内の医療機関など
申 直接医療機関へ
他  令和元年度以降に長崎市に転入し

たかたで、転入前に検査を受けて
いない場合は、クーポン券を再発
行しますので、お問い合わせくだ
さい。

地域保健課 ☎829-1153

盲ろう者への
サポート方法を学ぼう

手引き介助、音声通訳、要約筆記な
どを学びます。
日  9月27日㊋ 午前9時50分〜午後

4時
所 もりまちハートセンター
定 30人　費 無料
申  住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号またはFAX 番号を書いてFAX(８
42-2568）で。電話や窓口でも可。

締  9 月 9 日㊎

障害福祉センター ☎842-2525

生活習慣病予防のための
ヘルスラボ講座（血圧、脂質）

対  健診結果で、高血圧・脂質異常を指
摘された市民 ※服薬中のかたは、
かかりつけ医へご相談を。また、特
定保健指導の案内があったかたは、
そちらを優先してください。

日  学習編： 9月7日㊌ 午後1時45分〜
4時30分

実践編：9月14日㊌ 午前10時〜正午
所 市民会館
内  学習編： 専門医と管理栄養士の講

話、保健師や管理栄養士の
個別相談

実践編：大学講師の講話・実技
定 30人  費 無料  持 健診結果、飲み物
申 電話  締 8 月 31日㊌

地域福祉課（中央） ☎829-1429
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〈広告〉

親子の心の相談

日  小児科相談…8月17日㊌ 午後2時
〜5時
精神保健相談…9月8日㊍ 午後2時
〜4時

所 子育てサポート課
費 無料　申 電話　
他 オンライン相談可

子育てサポート課 ☎829-1255

母子健康手帳の休日交付

日 8 月20日㊏  午前 9 時〜午後 5 時
所  子育てサポート課
申 市ホームページか電話
締 8月17日㊌

子育てサポート課 ☎829-1255

児童扶養手当現況届の
休日受付

対  6 月末までに児童扶養手当の受給資
格が認定され、現に資格を有するかた

日 8 月 21日㊐、28 日㊐
時 午前8時45分〜午後5時30分
所 中央地域センター

こども政策課 ☎829-1270

あつまれ♪はじめてママ

育児の知識や親の役割などを学びませ
んか。友達づくりにも最適。
対  第１子（2〜5カ月）のお子さんと母親
日  9 月 6 日㊋、13 日㊋、20 日㊋、

27 日㊋ ※全 4 回
時 午前 10 時〜正午
所 滑石公民館
内 母親同士の交流、意見交換会など
定 10 組
費  1,045 円
（テキスト代）

申  電話・はがき・
メール・FAX

締 8 月 25 日㊍

子育てサポート課 ☎829-1255

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

両親学級
第1子妊娠中（34
週未満）のかたと
パートナー

8/27㊏  9:45〜11:30 市民会館 20組 8/17㊌ 持 筆記用具　問 ①

9/11㊐ 10:00〜12:00 東部地区
にこにこセンター 8組 9/5㊊ 持 筆記用具、バスタオル

問 ②

ツインズ広場
4歳未満の双子・
三つ子以上を育て
ている親子または
妊娠中のかた

9/1㊍ 10:30〜11:45 長崎東公園
コミュニティ体育館 なし 8/29㊊ 問 ③

離乳食教室

4カ月から9カ月
未満児を育ててい
る保護者

8/25㊍ 13:00〜14:30 桜馬場地区
ふれあいセンター 15人 8/18㊍

持  エプロン、三角巾、
手拭きタオル

問 ①
1歳未満のお子さ
んを育てている保
護者

9/12㊊ 10:00〜12:30 健康づくりセンター 8組 9/5㊊
持  エプロン、三角巾、

手拭きタオル
問 ④

離乳＆幼児食
教室

9カ月〜2歳未満
児を育てている保
護者

9/8㊍ 13:00〜14:30 桜馬場地区
ふれあいセンター 15人 9/1㊍

持 エプロン、三角巾、
手拭きタオル

問 ①

むし歯予防
教室

歯の生え始め〜1歳
6カ月未満のお子さ
んとその保護者

8/25㊍ 10:00〜11:30
上長崎地区

ふれあいセンター 10組 8/22㊊ 持 バスタオル　問 ⑤

未就学児と保護者 9/5㊊ 香焼ひまわり 9/1㊍ 問 ④

問い合わせ
①あじさいコール（☎822-8888）　②地域福祉課（東）（☎813-9001）　
③地域福祉課（中央）（☎829-1429）　④地域福祉課（南）（☎892-1113）　
⑤口腔保健支援センター（☎829-1436）

子育て講座・教室

子育て

当日は母子健康手帳を持参ください。

子育て応援情報サイト
「イーカオ」

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口な
どを掲載してますよ。

イーカオ
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〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

ながさき住みよ家
か

リフォーム
補助金（第2期）の申請受け付け

9 月 1日から申請を受け付けます。
対  市内に住宅を所有し、居住または居

住予定で市税の滞納がないかた
内 次の全てを満たす工費への補助

①補助対象工事費が 20 万円（税
抜き）以上 ②補助金交付決定後に
着工する ③来年2月28日㊋までに
工事が完了し、工事費を支払う ④
市内に本社がある法人か、市内に
住所がある個人が施工する
補助額：限度額 10万円（対象工事
費の10分の1）

締  9月1日㊍〜12月28日㊌
※予算が無くなり次第終了

住宅政策室 ☎829-１189

花と緑の園芸相談

毎週㊌㊎に花や樹木の育て方のお悩
みなどに相談員が応じます。
時 午前 10 時〜午後 4 時
所 土木総務課
他  毎月第 3 ㊌の午後 1 時

30 分〜 3 時に市役所本
館案内所横でも実施

土木総務課 ☎829-１162

就業構造基本調査に
ご協力を！

10 月 1 日を基準日として、統計法に
基づき就業構造基本調査を行います。
9 月上旬から調査員証を携帯した調査
員が対象地区の世帯を訪問しますの
で、調査へのご回答をお願いします。

情報統計課 ☎822-5301

産前産後期間の
国民年金保険料免除申請

対  国民年金第 1 号被保険者で出産日
が平成 31 年 2 月 1日以降のかた

日  出産予定日または出産日が属する
月の前月から 4 カ月間 ※多胎妊娠
の場合は、出産予定日または出産
日が属する月の 3 カ月前から 6 カ
月間

申  本人確認書類、年金手帳または基
礎年金番号通知書、母子健康手帳

（出産前のかた）を持参のうえ、地
域センターで手続きを。出産予定日
の 6 カ月前から届出可。

問 長崎南年金事務所（☎825-8705）

住民情報課 ☎829-１137

お墓の手続き

生活衛生課 ☎829-1155
◆お墓の建立

お墓を建てることができるのは、許
可を受けた区域内だけです。

◆お骨を納めるとき
墓地や納骨堂の管理者に火葬許可
証か改葬許可証を事前に提出してく
ださい。

◆お骨をほかの墓地などに移すとき
改葬許可証が必要です。

農地以外への転用は
手続きを！

農業委員会事務局 ☎820-6561
8 月は、農地の違反転用防止強化月間
です。農地を無断で農地以外（住宅や
工場などの敷地、資材置場、駐車場、
道路など）に使うことはできません。あ
らかじめ許可申請や届け出が必要で
す。違反した場合は、工事の中止や原
状回復命令が出され、罰則が科せられ
る場合があります。詳しくはお尋ねを。

都市計画（変更）案の縦覧

都市計画課 ☎829-1169
内  ①長崎都市計画道路（宝町立神町

線）の変更  ②長崎都市計画道路
（長崎駅東通り線）の変更

日 8月16日㊋〜 30日㊋（㊏㊐を除く）
時 ①午前9時〜午後5時45分

②午前8時45分〜午後5時30分
所  ①県都市政策課、県長崎振興局都

市計画課、都市計画課、土木企画課
②都市計画課、土木企画課

他  意見があるかたは、期間内に意見書
を提出できます。

休日にマイナンバーカードの交付、電
子証明書の更新などの受け付けを地
域センターで行います。
対  「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いて
いるかた、電子証明書の更新対象

（電子証明書の有効期限が 3 カ月
未満）のかた

申  交付は市ホームページか
専用ダイヤル（☎ 829-1
798）で予約を。

マイナンバーカードの
休日交付など

住民情報課 ☎829-1424

地域センター 期日 時間 予約期限

中央 9/11㊐ 8：45～
16：30

9/2㊎
9/25㊐ 9/14㊌

西浦上

9/25㊐

9：40～
17：40

9/14㊌東長崎
9：00～
17：00三和

琴海

東工場への燃やせる
粗大ごみ搬入停止

日 8 月 16 日㊋〜 25 日㊍
内  植木、草類、布団、カーペット類、木

製家具、プラスチック製品など指定
袋に入らないもの。

他 西工場は受け入れ可能。

東工場 ☎830-2040
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〈広告〉

夏本番！海水浴場情報
水産農林政策課 ☎820-6562

伊王島海水浴場
（コスタ・デル・ソル）

野母崎高浜海水浴場
（高浜アイランド） 高島海水浴場

期間 8 月 31日㊌まで 8 月 31日㊌まで 8 月 31日㊌まで

駐車場 無（伊王島ふれあい広
場使用可※無料）

有（200 台程度）
※有料

有（10 台程度）
※無料

施設料金
など

【桟敷】中学生以下無
料、高校生200円、一般
410円

【温水シャワー】100 円
【ロッカー】100〜300円

【駐車場】500 円
【桟敷】幼児無料、小学
生300円、中学生400
円、高校生500円、一般
800円

【温水シャワー】100 円
【ロッカー】200 円

【温水シャワー】200 円
【ロッカー】100〜200円

問い合わせ ☎ 898-2202 ☎ 894-2201 ☎ 896-3511

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

長崎ベイサイドマラソン
参加者募集

スポーツ振興課 ☎８24-3728
3 年ぶりに長崎ベイサイドマラソンが
復活！海風ときれいな風景が楽しめる
マラソンに参加しませんか？ 
※ウオークは中止です。
対  ハーフマラソン：高校生以下は参加

不可 ※ 2時間30分以内で完走で
きるかたに限る

　10km マラソン：高校生以上
　1.9km マラソン：小学生以上
　※親子部門あり
日 11月20日㊐
所 長崎水辺の森公園集合
締  9月1日㊍正午〜9月16日㊎
問  ベイサイドマラソン実行

委員会（☎ 811-1893）

ちゃんぽんミーティング
参加者募集

市民協働推進室 ☎829-1125
それぞれの地域で市民活動をしてい
る皆さんとテーマに沿った意見交換を
行い、交流を深めます。
対  市内にお住まいか、市内に通勤・通

学しているかた、または市内に事業
所や事務所がある企業・団体

日 10月28日㊎ 午後1時30分〜3時
所 消防局
テ 《新幹線開業記念》いろんな " のり

もの " で長崎のまちを楽しもう！
定 10 人　費 無料
申  市民活動センターホームページ、地

域センター、市役所本館案内所、ラン
タナにある申込書を提出。

締 9 月 30 日㊎
他 食事はありません。

秋の公民館講座
受講生募集

生涯学習課 ☎８29-2044
新たな学びへのきっかけづくり、仲間
づくりをしませんか。
締 8月31日㊌ ※必着
他  公民館講座のチラシは各公民館、

文化センター、地域センター、ふれ
あいセンター、市役所本館案内所
などに設置しています。

問  各公民館・文化センター

食中毒に気を付けて安全に
バーベキューを楽しもう

生活衛生課 ☎829-1155
次のポイントを守り、食中毒を予防し
ましょう。
① 肉や魚などを運ぶ時は、低温に保つ
②肉や魚などはしっかり焼く
③トングや箸は使い分ける
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

環境ポスターを
募集します

環境政策課 ☎829-1156
対  市内在住または通学している小中

学生
テ  「こんな街に住みたい！自然豊かな

未来の長崎」「私たちが地球のた
めにできること」「海洋プラスチッ
クごみを考える」「ゼロカーボンシ
ティ長崎〜 2050年CO2排出量実
質ゼロのまちを目指して〜」

申  四つ切サイズの画用紙で、テーマ
に沿った啓発標語・メッセージなど
が入ったものを郵送か持参。

締 9月12日㊊ ※必着
他  応募者全員に参加賞あり。最優秀

賞・優秀賞の受賞者は、後日表彰
予定。

コース・対象 曜日 時間 回数 定員 受講料
幼児（来年度就学） 水・金 14:10 〜 15:20 18 60

3,060 円小
学
生

A
初心者向け

月・木
16:10 〜 17:20 18 80

B 水・金

一
般

A
初心者向け
泳法指導

月 13:10 〜 14:20
10 50

4,900 円

B 月 18:10 〜 19:20
C 木 13:10 〜 14:20
A

アクアビクス

月
13:10 〜 14:20

10 50
B 水
C 金
D 水

18:40 〜 19:50
E 金

リハビリ 木 13:10 〜 14:20 10 30
水中体操（かなづち） 木 18:40 〜 19:50 10 30

住所、氏名（ふりがな）、生年月日、学校・
学年、電話番号、希望コース、保護者
氏名、緊急連絡先

≪往復はがき内容≫

対 市民
日 10月3日㊊〜12月9日㊎
申  往復はがきに下の内容を書き、市民総合

プールに郵送か持参。
返信用のあて名も記入。

締 8月24日㊌〜9月15日㊍
他  当選者ははがきと受講料を 9月30日㊎〜10

月1日㊏の午後1時30分〜6時までに持参。
問 市民総合プール（☎ 845-1212）

市民総合プール水泳教室

障害者アート作品展の
作品募集

障害福祉課 ☎８29-1141
対 障害のあるかたまたはグループ
内  絵画、工作、手芸・工芸、写真、書道、

詩・作文、短歌・俳句・川柳
費  無料
申 市ホームページ
締 9月30日㊎
他  作品は来年2月1日㊌〜2月5日㊐

に県美術館へ展示します。
（搬入出にかかる経費は負

担ください）

スポーツ振興課 ☎824-3728

市職員を募集します

人事課 ☎829-1119
これからの長崎市のために、一緒に頑
張るかたを募集します。
内  （職種）高卒程度 事務職（スポー

ツ等実績者含む）・技術職（土木・
建築・電気）、資格職（保育士・看
護師）、消防職（大卒・高卒程度）、
身体障害者対象（事務職）、現業職、
UIJ ターン※県外在住の転職者向
け 事務職（ICT 含む）・保健師

日  1 次試験は 9 月 18 日㊐に実施。テ
ストセンター会場での受験も可能
です。詳しくはお
尋ねを。

申  市ホームページ、
地域センター、
市役所本館案内
所、人事課にあ
る申込書を提出。

締 8 月 26 日㊎
他  薬剤師は随時募

集中です。
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〈広告〉

市営松山陸上競技場
花壇のデザイン募集

土木総務課 ☎８29-1162
対 市内の小学 3 〜 6 年生
テ 「長崎をテーマにしたデザイン部門」 
「自由なデザイン部門」 ※少なくと
も 1 か所は曲線を使うこと。

申 小学校で配布される応募用紙に、
花壇のデザインを描いて、お送りく
ださい。用紙は市ホームページにも
あります。
※ 応募できるのは各部門ごとに 1

作品までです。
※ 著作権は、長崎市に帰属します。

また、作品は、返却しません。
締 9 月 30 日㊎ ※消印有効
他  入賞者は来年 1 月10 日㊋に表彰。

1 月下旬に入賞者も参加
して一緒に植栽します。
詳しくは市ホームページ
で。

附属機関などの委員を
募集します

各問い合わせ先
いずれも、
対 次の全てを満たすかた

・ 20 歳以上の市民か、市内に通勤・通
学している

・ 本市の他の附属機関などの委員では
なく、申し込みもしていない

・公務員、議員ではない
内  （審議）年数回
申  市ホームページ、地域センター、市

役所本館案内所、応募先にある応
募用紙とテーマに沿った小論文を
提出。

◆長崎市経済活性化審議会
日  （任期）9月30日㊎〜令和6年9月

29日㊐
テ  長崎市の経済活性化について
定 2人　締 8月31日㊌
問 産業雇用政策課（☎ 829-1313）
◆長崎市交通安全対策会議
日 （任期）11 月 7 日㊊〜令和 6 年 11

月 6 日㊌
テ 長崎市の交通安全対策について
定 若干名　締 8月31日㊌
問 自治振興課（☎ 829-1211）
◆長崎市農業振興計画審議会
日 （任期）委嘱日〜 2 年間
テ これからの長崎市の農業について
定 2人　締 8月31日㊌
問 農林振興課（☎ 820-6564）

神の島プールの臨時職員
（水泳指導員）募集

スポーツ振興課 ☎８24-3728
日  （任期）来年 4月30日㊐まで
定 2人
申 神の島プール
（☎ 865-2250）

他 詳しくはホームページで。

長崎市民美術展
出品作品募集

文化振興課 ☎８42-3782
洋画（彫

ちょうそ
塑、立体を含む）、日本画、南

画、水墨画、工芸、デザイン＆クリエイ
ティブ、書、写真部門の作品を募集し
ます。
対  平成 19 年 4 月 1日以前に生まれ、

次のいずれかを満たすかた
① 市内または、時津町、長与町など

長崎市に隣接する地域に居住す
るかた

② 市内に通勤・通学しているか、市
内に事務所を置く社中・塾・クラ
ブなどに所属するかた

日  （応募）10月1日㊏〜10日㊗ ※消印
有効

定  各部門 1 人 2 点まで。自作未発表
作品に限る。

費 一般：3,000 円（2 点目 2,000 円）
 障害者手帳提示者：1,500 円（2 点
目1,000円）（手帳のコピーを添付）
 高校生・大学生・専門学校生・90
歳以上のかた：無料
※出品料は作品搬入時に支払い。

申  NPO 法人長崎市美術振興会、長
崎ブリックホール、市民会館、書画
材料店、カメラ店などにある申込書
を提出。

他  選考結果は、11月3日㊗ 午前10時
に「ながさき文化のひろば」ホーム
ページで発表。また、11 月初旬に
本人に郵便で通知します。

問  市民美術展実行委員会
（☎ 825-8295）指定管理者の募集

市民協働推進室 ☎829-1125
市民活動センターを指定管理者として
管理・運営する、民間事業者を募集し
ます。
日 令和 5 年 4 月 1日から 5 年間
※ 詳しくは市ホームページ

で。
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

絵画コンクール開催中！
税関発足 150 周年を記念し、小
中学生絵画コンクールを実施中
です。財務大臣賞など各賞ご用
意しておりますので、たくさんの
ご応募お待ちしてます。
締 9/9 ㊎
問 長崎税関
（☎ 828-8606）

長崎県立盲学校学校説明会開催
視覚障害のために学習や日常生
活に困難を感じている子どもや
成人のかたはいませんか。保護
者ともお誘い合わせのうえ、ぜひ
ご来校ください。
日 9/11 ㊐ 9:15〜15:10
締 8/19 ㊎
申  ホームページ、メール、FAX、

郵送
問  長崎県立盲学校
（☎ 882-0020）

視覚障害者のための
点訳ボランティア養成講座
対  パソコンでメールの送受信が

可能なかた
日  9/2㊎〜11/11㊎の㊗を除く

㊎ 13:00〜16:00 ※全10回
定 10 人　費 無料
申 電話
問  長崎県視覚障害者情報センター
（☎ 846-9021）

長崎嚥
え ん

下
げ

食デザート
コンテスト参加者募集
飲み込みに障害のあるかたにも
食べやすくおいしいデザートのレ
シピを募集。
締 9/26 ㊊
　詳しくはホームページで。
問 ゆめカステラプロジェクト
（☎ 090-6514-0632）

まち
かど

新幹線絵画コンクール
作品募集！

長崎駅周辺整備室 ☎８29-1173
対  市内在住または市内に通学してい

る小学生
テ ゆめをはこぶよ！新幹線
申  四つ切りの画用紙を使用。

作品の裏に氏名（ふりがな）、学校名・
学年、絵のタイトルや説明を書いて、
学校に提出。
または長崎駅周辺整備室へ郵送か
持参。

締 9 月 5 日㊊ ※必着
他  受賞者には記念品、応募者に参加

賞あり。

長崎人権学の受講生募集

生涯学習課 ☎８29-2044
日  ①9月8日㊍、②15日㊍、③22日

㊍、④29日㊍ ※全4回　午後1時
30分〜3時30分 ※④は午後1時
30分〜4時30分

所 北公民館
内  ①わたしたちのじんけん ②平和を

願って〜長崎の未来を想
お も

う〜 ③現
代のカクレキリシタンは何を信じて
いるのか ④長崎人権さるく

定 30 人　費 300 円（ガイドブック代）
申 市ホームページまたは電話で。
締 8 月 31日㊌

今月のおすすめ本

「爆心」
青来有一／著　文藝春秋

長崎の爆心地
周辺で生きる
人々をテーマに
した連 作 短 編
集。性別も年齢
も立場もばらば
らな人々が、苦
しみ、葛藤する
様子が描かれ
ています。
彼らの日常の中に殉教や被爆という歴
史の傷跡が垣間見え、年月を経ても長
崎という土地にその記憶が残っている
ことを感じさせます。

定期上映会
「父と暮せば」

日  8月12日㊎ 午後2時〜3時40分
　　　　　　 午後6時〜7時40分

8月22日㊊ 午後2時〜3時40分
定 各 60 人
申 1階カウンターかメール

「僕のワンダフル・ライフ」
日  9月9日㊎ 午後2時〜3時40分
　　　　　  午後6時〜7時40分
定 各60人  申 1階カウンターかメール

図書館俳句ポスト
8 月の季語（お題）「桔梗（ききょう）」
締 8月31日㊌

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　いずれも、費 無料
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専属ガイドが「出島でのオラ
ンダ人の暮らし」をテーマに
夜の出島を案内します。

時 午後6時～、午後6時20分～、午後7時～
所 出島  定 各10人  費 無料（入場料必要）
申  ツアー開始30分前から表門料金所横で受

け付け（先着順）
他  荒天中止の場合は、出島公式ホームページでお知らせ。
問 出島運営管理事務所（☎826-0330）

EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！出島夕涼みナイトツアー2022

〈広告〉

 8 20 ㊏•27 ㊏

石崎融
ゆう

思
し

筆「唐
とう

蘭
らん

館
かん

絵巻」の複製を展示しています。
江戸時代の出島の様子をのぞいてみよう！
時 午前8時～午後9時
所 出島
費 無料（入場料必要）
問 出島復元整備室（☎829-1194）

史跡指定100周年記念  夏季企画展
「 のぞいてみよう！唐蘭館絵巻」展

学習 体験 その他スポーツ食文化

文化

その他

いつもとはひと味違う出島を
ご案内します。

出店の基本から実践までを現役マルシェ出店者に学びます。
対 全て受講できる女性
時 午後1時30分～3時30分（11/26は午前10時～午後4時）  
所 市民会館　定 10人　費 1 ,000円
申 市民会館ホームページ、電話、窓口　締 8月20日㊏
他 無料託児あり（要申込）  問 アマランス（☎826-0018）

秋の女性起業連続講座
「初心者のための手作りマルシェ出店ストーリー2022」

26 ㊏ ・11 3 ㊏1227 ㊏ ・8 3㊏ ・9
学習

22 ㊎ 〜7 25 ㊐9
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時 午後7時～  所 長崎ブリックホール
内  （出演者）HASBAND（ロック）、Sol et Luna（ピアノ、フルート）、Mas & 

ASANA（アコースティック・デュオ）、famyu（ソプラノ、ファゴット、ピアノ）
費 無料  問 同ホール（☎842-2002）

ラウンジコンサート

〈広告〉

トンボやメダカなどを講師と一緒に鑑賞します。
対  小学生（保護者同伴可）  時 午前10時～正午 
所 黒崎永田湿地自然公園（永田町）  定 20人  費 無料
申 市ホームページにある申込書をFAXかメールで。
締 8月12日㊎  他 雨天順延の場合は、8月28日㊐開催
問 地域整備課（北）（☎814-3410）

トンボ・水辺の生き物鑑賞会

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

 8 16 ㊋

 8 27 ㊏

文化

体験

その他

多彩なジャンルの市民ミュージシャンが、熱い思いのこもっ
た演奏を披露します。

 8 13 ㊏

プラネタリウムで星を見ながらスタジオジブリの音楽も楽し
めます。
時 午後6時～7時
所 科学館  定 200人
費 3歳～中学生260円、一般520円、ペア820円
申  電話  問 同館（☎842-0505）

プラネタリウムの夕べ
〜星空散歩 ペルセウス座流星群〜

 8 21 ㊐

夏休みの自由研究に工作体験をしませんか。
時 午前10時30分～正午、午後1時30分～3時
所 あぐりの丘
定  各10組（1組4人まで）
費 1組300円  申 電話
問 あぐりの丘（☎841-1911）

夏休み工作教室
木や草を使った自然アート 体験
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ネイティブな英語に触れて、英語を好きになろう！
対  小学3年生～中学生
時 午前9時30分～午後1時50分
所 日吉自然の家  定 30人  費 1 ,000円
申 日吉自然の家ホームページ、往復はがき
締 8月15日㊊  問 日吉自然の家（☎824-5017）

English Day Camp

EVENT    PICK    UP

〈広告〉

 9 3 ㊏

時 午後4時～  所 高島海水浴場
内 （出演）RAINBOW MUSIC、HIPPY など  費 無料
他 雨天順延  問 高島地域センター（☎896-3110）

UMIBOUZ IN 高島
タカシマタカラジマ

 8 20 ㊏ その他

夏を締めくくる「音と光の祭典」。カラフルにライトアップさ
れた会場でアーティストライブを楽しもう！

ペンギンの飼育エリアのお掃除やエサやりなどを体験！

体験体験

体験

飯ごう炊飯やテント泊など、非日常を体験しませんか。

対 18歳以上  時 午前9時15分～午後0時30分
所 長崎ペンギン水族館
定 5人  費 1 ,000円  申  往復はがき
締 8月31日㊌ 必着  問 同館（☎838-3131）

時 午前9時30分～翌日午前11時
所 森林体験館  定 15組  費 1人2,500円
申 市民の森ホームページの予約フォーム  締 8月28日㊐
他 未就学児の同伴不可
問 同館（☎825-6705）

大人の一日飼育係

森に泊まろう
〜親子キャンプ〜

 9 18 ㊐

 9 10 ㊏~11 ㊐
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時 午前10時30分～午後0時30分
所 あぐりの丘
定 各10組（1組4人まで）  費 1組500円
申 電話  他 汚れても良い服装で
問 あぐりの丘（☎841-1911）

秋の庭木の手入れ教室

かかし作り体験

〈広告〉

学習

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

 9 18 ㊐

 9 3 ㊏•4 ㊐ 体験体験

対 市内在住の小学1～3年生  時 午後1時～3時30分
所 長崎ブリックホール  定 30人  費 無料  持 筆記用具
申 メールか往復はがき  締 8月26日㊎
問 国際課（☎829-1113）

あじさい
English Day Kidsコース

ALTや国際交流員と一緒に英語のゲームや絵本朗読などを
楽しもう！

Tシャツをデザインして自分好みのかかしを作りませんか。

 9 19 ㊗

時  午前9時～午後5時  
（入場は午後4時30分まで） ※㊊休館
所 歴史民俗資料館
問 同館（☎847-9245）

くんち資料展

くんち衣装・踊町の写真（傘鉾・演し物）・書蹟・絵画・記念品・絵
はがきなど約150点を展示します。

文化
 8 25 ㊍~ 10 9 ㊐

対  20歳以上  時 午前9時～正午  所 植木センター  定 30人
費 無料  申 往復はがきに、住所・氏名（返信用のあて名も）、年
齢、電話番号を書いて、長崎市植木センタ―（〒851-0131 
松原町2624-1）へ。窓口も可（はがき持参）。  
締 9月2日㊎  問 同センター（☎837-8182）

プロの植木屋さんが分かりやすく手ほどきします。
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28㊐ 犬猫の譲渡会 13：00～14：00 動物愛護
管理センター

他 飼い猫の持ち込みはお尋ねを。
問 ☎844-2961

31㊌
国際交流員による国際理解講座
〜�超話題のエゴマの葉論争って何？�
韓国人の恋愛観〜

18：30～19：30 長崎ブリックホール 問 国際課

9月 イベント 時間 場所 その他

6㊋
消費者市民力アップ講座
〜�スマホで加速する�
社会のキャッシュレス化〜

13：30～15：30 県庁
申 電話
問  県消費生活センター 

☎823-2781

8㊍ 多文化共生セミナー
〜国際結婚と離婚〜 14：30～15：30 長崎ブリックホール 問 国際課

17㊏
消費者市民力アップ講座
〜�消費者被害に遭う�
心理的要因〜

13：30～15：00 県庁
申 電話
問  県消費生活センター 

☎823-2781

24㊏、
10/22㊏、
11/26㊏、
12/24㊏

自然楽校
〜生き物観察など自然を体験しよう〜 10：30～11：30 長崎ペンギン水族館

対 幼児（要保護者）、小学生
定 15人
申 往復はがき
締 9/2㊎
問  ☎838-3131

10月 イベント 時間 場所 その他

2㊐
世界文化遺産
「北
ほっけいせいこう
渓井坑の地下遺構」講演会

10：00～12：00 市民会館

定 20人
申 往復はがきかメール
締 8/15㊊～9/15㊍ ※必着
問  令和高島未来塾 

☎080-3903-8805

各種相談 （相談日が土日祝日の場合は事前に確認を）

市民相談窓口（市役所本館1階）

● 市政 ・ 一般  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
 9:00～12:00/13:00～16:00
● 弁護士法律  ※ 人数制限あり
 ㊊・㊋・㊍ 13:00～16:00

● 国税  毎月5日
● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎（第5㊎は除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌

※  事前予約は前週㊊から電話か窓口で。
当日受付は11：30までに窓口で。

※  国税・登記・不動産・住宅増改修・マン
ション管理の相談時間は、13:00～
16:00（受付終了15:40）

829-1231 生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

子育てサポート課  
㊊～㊎ 8:45～17:30

子育てに関する悩み
822-8573
825-5624

コロナ禍の女性の悩み

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

0120-224-416犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

人間関係の悩み
アマランス（配偶者暴力相談支援センター）
● 一般  
 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
 ㊎13:00～16:00
● 心の健康（要予約）
 8/18㊍、9/1㊍13:00～16:00

826-4417
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8月 イベント 時間 場所 その他

〜8/31㊌
※㊊除く

木で工作をしよう！
〜ピンボールや車など〜

 9 :00～12:00
13:00～15:30 森林体験館

定 各20人
費 100～1,200円
申 同館ホームページか電話
問 ☎825-6705

〜8/31㊌
※㊊㊗休館

サステなひろば
〜エコ工作や環境に関する自由研究〜 10：00～18：00 サステナプラザ

ながさき

対 市内在住の小中学生
持 筆記用具
申 電話・FAX・メール
締 ２日前まで
問 ☎895-5541

19㊎
消費者市民力アップ講座
〜�地球温暖化を考える�
持続可能な社会を目指して〜

13：30～15：30 県庁
申 電話
問  県消費生活センター 

☎823-2781

20㊏
長崎おもちゃ病院
〜�壊れたおもちゃを、�
無料で診察・修理します〜

10：00～16：00
※受付14：00まで

上長崎地区
ふれあいセンター

費 部品代がかかる場合あり
問 廃棄物対策課

25㊍
国際交流員による国際理解講座
〜�勝てると思う？�
アメリカのゲームショーを紹介！〜

18：30～19：30 長崎ブリックホール 問 国際課

28㊐
アマランス講座
〜�男の料理！夏こそ食べたい！�
スパイス香る本格インドカレー〜

10：00～13：00 市民会館

対 男性
定 18人
費 1,400円  
持 エプロン、三角巾、手拭きタオル
申 市民会館ホームページ・電話・窓口
締 8/20㊏
他 無料託児（8/21㊐までに要申込） 
問 アマランス☎826-0018

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜20ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他スポーツ食文化

市ホームページ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

救急・災害情報

接種券や接種時期、集団接種の予約など

0120-095827
8:45～20:00（土日祝日を含む）

長崎市コールセンター

長崎市ワクチン接種
コールセンター

※ 一部の回線からは利用できない場合があります。

休日・夜間当番医案内

825-8199

0180-999-001
災害情報

0180-999-002
防災行政無線情報

あじさいコール 822-8888

よくある質問と回答は 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざまな
問い合わせにお答えします。専門的な内容
は担当課へおつなぎします。

指定避難所
開設・混雑情報 防災LINE

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　399,913人
　　　（前月比-330人）

男　　184,372人
　　　（前月比-153人）

女　　215,541人
　　　（前月比-177人）

世帯　186,725世帯
　　　（前月比-36世帯）

令和4年7月1日現在
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来年4月1日から

宿泊税を
導入します
長崎市を訪れる皆さんや市民の皆さんにとって、

「便利なまち」「楽しめるまち」「また行きたくなるまち」
にするために活用していきます。

Free Wi-Fiの整備や
案内板の多言語化な
ど、誰もが観光しや
すいまちづくり

 宿泊料金（１人１泊） 税額
 ～9,999 円 100 円
 10,000～19,999 円 200 円
 20,000 円～ 500 円

ペーロン体験や魚釣
り体験など、長崎ら
しい体験メニューの
提供

ライトアップを行う
など夜間も観光を楽
しめるまちづくり

対　　象 市内の宿泊施設に宿泊したかた ※市民も対象

支払場所 宿泊施設 ※宿泊料金と一緒に支払い

問い合わせ 収納課 ☎829-1130

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22　発行日 令和4年8月1日　印刷 ㈱インテックス

※リサイクル用紙を使用しています。
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