
応募方法
①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④
年齢 ⑤電話番号 ⑥興味を持ったコー
ナー名 ⑦広報ながさきの感想やまちづ
くり全般の意見を、市ホームページかは
がきで。（9月30日㊎締切）

選
え

りすぐりの特産品はいかがですか。
今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

上品な甘さの和三盆糖を使い、熟練した
職人が昔ながらの製法で丁寧に焼き上げ
た五三焼かすてら。その最上級の五三焼
かすてらを食べやすく巻きスティックタ
イプに仕上げました。

『五三焼長崎かすてら巻
スティック5本入り』

(有)白水堂

10名様にプレゼント

　  白水堂

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」

〔はがき〕〒850-8685 桜町2-22　
長崎市「広報ながさき」プレゼント係　
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

7月号には350通
のお便りをいただ
きました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

☎ 826-0145

クイズ
9月23日に九州新幹線西九州

ルートが開業しますが、このルート
を走る新幹線の名前は？

（ヒントはP2）
答え

〇〇〇

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

花や緑の手入れが好きで、まちをきれいにしたいと思っています。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（住吉台町・70代のかた）

　緑豊かで潤いのあるまちづくりを推進するためのボランティア団体
として、「長崎市緑の協力会（事務局：土木総務課）」があり、公園花壇の
花苗植栽や水やりなどを行っています。
　花や緑が好きな気の合う仲間づくりができるほか、市の園芸相談員
から無料で園芸指導が受けられます。活動体験も受け付けて
いますので、気軽にお問い合わせください。

（土木総務課 ☎829-1162）

＜活動場所＞
（中央）・中島川沿い
　　　 （出島表門橋付近）

（北部）・住吉中央公園
　　　・北陽公園

（南部）・香焼安
あ ぼ

保地区
　　　 （物見台付近）

「緑の協力会」で、一緒に楽しく、
きれいな花壇を作りませんか？
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ちょこっと

学芸員
中谷 大輔さん

ジュラ紀後期の北米大陸に生息していた大型植物
食恐竜です。学名は「空洞のあるトカゲ」という意
味で、脊椎骨の中に空洞があったことに由来してい
ます。カマラサウルスのような大きな恐竜は骨を
軽くすることで、大型化に伴う体重の増加を抑えて
いたようです。

問い合わせ

恐竜博物館
☎898-8000

『カマラサウルス』

高齢者が皆で語らえる場所をもっと紹介してほしいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （三ツ山町・70代のかた）

出会い、ふれあい、笑顔いっぱい
　元気の出る「高齢者ふれあいサロン」へどうぞ！

　身近な場所で高齢者が集い、おしゃべりしたり、交流したりする場とし
て、市内58カ所で「高齢者ふれあいサロン」が開催されています。
　それぞれのサロンは、市の養成講座を修了したサポーターの方々を主体
として運営していて、週１回高齢者のみなさんが集まって健康体操、レク
リエーション（ゲーム、脳トレなど）、交流会などの活動を行っています。
参加費は無料です。
　長く元気で自立した日常生活を送れるよう、高齢者ふれあいサロンで楽
しい時間を過ごしませんか？地域包括支援センターや地域福祉課で最寄
りのサロンを紹介しますので、ぜひ気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルスの影響により中止しているサロンもあります。
　　　　　　　     （地域福祉課　中央☎829-1429　東☎813-9001
　　　　　　　　　　　　　　　   南☎892-1113　北☎814-3400)

　下浜さんさん会は、週１回、下浜集会所（式見町）で開催さ
れていて、約20人が参加しています。取材した日は、体操の
ほか、講師による健康に関する話を交えたレクリエーション
がありました。活動が一段落すると、皆さんはお互いにお
しゃべりしながら過ごされていました。
　参加者の皆さんは「皆と顔を合わせて世間話ができて楽し
い」「日頃はなかなか家から出ないが、サロンがあると外に出
るきっかけになる」などと語っていました。

式見のサロン「下浜さんさん会」は、なごやかムード

8月中旬、「考えよう！『SD
Gｓ×平和』」第 1 回目で
は、小学生が福田海岸でご
み拾いを行い、海ごみの現
状を楽しく学びました。
第2・3回目では、環境と平
和のために自分が今できる
ことを考えました。
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