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40,000人に特産品などをプレゼント
予防救急って知ってる？

P.16 新型コロナに関するお知らせ
子育て世帯生活支援特別給付金



　
つ
い
に
、西
九
州
新
幹
線
が
開
業
し
ま
す
。
長
崎
市（
長

崎
駅
）か
ら
武
雄
市（
武
雄
温
泉
駅
）を
結
ぶ
約
66
キ
ロ
の

新
幹
線
ル
ー
ト
で
す
！

　
こ
の
ル
ー
ト
を
走
る
の
は
、
車
両
「
N
７
０
０
Ｓ
」
の

新
幹
線
「
か
も
め
」。
西
九
州
か
ら
吹
く
温
か
く
て
優
し

い
風
を
世
界
に
届
け
る
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

車
両
で
す
。

　
こ
の
開
業
を
き
っ
か
け
に
周
り
の
都
市
が
ぐ
っ
と
身
近

に
。
多
く
の
人
が
行
き
交
う
こ
と
で
、
長
崎
の
ま
ち
に
新

た
な
に
ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

つ
い
に
開
業
、待
っ
て
た
よ「
か
も
め
」

長
崎
～
博
多
が
最
速
１
時
間
20
分
に

　
長
崎
駅
か
ら
武
雄
温
泉
駅
ま
で
が
新
幹
線
の
フ
ル
規
格

で
整
備
さ
れ（
地
図
の
青
線
）、
武
雄
温
泉
駅
で
在
来
線
特

急
に
対
面
乗
換
方
式
で
乗
り
換
え
る
こ
と
で
長
崎
駅
か
ら

博
多
駅
ま
で
つ
な
が
り
ま
す
。

　
対
面
乗
換
方
式
と
は
、
階
段
を
上
り
下
り
し
た
り
開
札

を
通
る
こ
と
な
く
、
同
じ
ホ
ー
ム
の
両
側
で
新
幹
線
と
在

来
線
特
急
を
乗
り
換
え
る
方
法
の
こ
と
で
す
。

　
長
崎
駅
か
ら
博
多
駅
は
こ
れ
ま
で
最
速
１
時
間
50
分
か

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新
幹
線
が
通
る
こ
と
に
よ
っ
て
30

分
短
縮
さ
れ
、
１
時
間
20
分
で
行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

西九州新幹線開業時
長崎～武雄温泉：新幹線区間

武雄温泉～博多：在来線特急区間
（西九州新幹線）

※9月23日㊗から「江北駅」に改称
※

こうほく

九
州
新
幹
線 

博
多
〜
鹿
児
島
中
央

対面乗換

博多

新鳥栖

佐賀
肥前山口武雄温泉

嬉野温泉

新大村
島原鉄道

松浦鉄道

吾妻
長与
大村

彼杵

肥前鹿島

鳥栖

有田
早岐

佐々

松浦

たびら平戸口

佐世保

川棚
ハウステンボス

長崎空港

島原港諫早

長崎

　
　
　
　  

み
ん
な
で
待
っ
て
た

み
ん
な
で
待
っ
て
た

西
九
州
新
幹
線

西
九
州
新
幹
線

新幹線「かもめ」
長崎駅周辺整備室
☎ 829-1173

９
月
23
日
開
業
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新幹線がテーマ新幹線がテーマ
の絵画で彩るの絵画で彩る

市内の小学生が応募してくれ
た絵を開業当日の看板やなが
さき駅フェスのステージバッ
クパネルにあしらいます。

西九州新幹線西九州新幹線
ノリノリダンスノリノリダンス

開業をみんなで祝うテーマソング
「923マーチ」に合わせて、皆さ
んが「踊ってみた動画」
を投稿！ホーム
ページで公開中
です！

夢の夢の
メッセージアートメッセージアート

新幹線の開業を楽しみにしている市内の中
学生が、思いを込めたメッセージを書いた
アート。アートはながさき駅フェス会場�
(4ページ )に展示されます！

アートボードの下絵

　
ワ
ク
ワ
ク
ポ
イ
ン
ト
1
つ
目
は
、
流
れ
る
メ
ロ
デ
ィ
。

新
幹
線
が
駅
を
発
車
す
る
時
と
、
駅
に
到
着
す
る
時
の
車

内
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
駅
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
メ
ロ
デ
ィ
が
流
れ
ま
す
。長
崎
駅
の
メ
ロ
デ
ィ
は
、

「
長
崎
く
ん
ち
」
の
ど
ら
で
始
ま
り
、
途
中
に
は
浦
上
天

主
堂
と
大
浦
天
主
堂
の
鐘
の
音
が
流
れ
ま
す
。
３
拍
子
の

軽
快
な
音
調
で
作
ら
れ
て
い
て
、
聞
い
た
人
が
長
崎
ら
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

各
駅
で
流
れ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ロ

デ
ィ
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
も
配
信

さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
聞
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
２
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
新
幹
線
駅
の
ガ
ラ
ス
ユ
ニ
ッ

ト
。
昨
年
８
月
に
子
ど
も
た
ち
が
カ
ラ
フ
ル
な
ガ
ラ
ス

ピ
ー
ス
を
並
べ
、
そ
れ
を
接
着
し
た
ガ
ラ
ス
ユ
ニ
ッ
ト
を

作
り
ま
し
た
。
そ
の
ガ
ラ
ス
ユ
ニ
ッ
ト
が
、
新
幹
線
駅
の

ト
イ
レ
前
に
ガ
ラ
ス
ス
ク
リ
ー
ン
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま

す
。 新

幹
線
３
つ
の
ワ
ク
ワ
ク
ポ
イ
ン
ト
！

　
３
つ
目
は
、
新
幹
線
車
内
の

シ
ー
ト
。
車
両
ご
と
に
「
菊
大

柄
」、「
獅
子
柄
」、「
唐
草
」と
異

な
る
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
ま

す
。
乗
る
際
は
注
目
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

菊大柄

 ㊗9.23 ㊗9.23
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西九州新幹線の開業をお祝いする３日間のイベントです。西九州新幹線の開業をお祝いする３日間のイベントです。
市民の皆さんによるステージイベントや手作りの雑貨店が集まる長崎ハンドメイドマルシェ、新幹市民の皆さんによるステージイベントや手作りの雑貨店が集まる長崎ハンドメイドマルシェ、新幹
線のことを楽しく学べるクイズ大会などを行います。みんなで新幹線の開業をお祝いしよう！線のことを楽しく学べるクイズ大会などを行います。みんなで新幹線の開業をお祝いしよう！

場所：場所：長崎駅東口駅前広場長崎駅東口駅前広場

開業記念グッズがもらえる開業記念グッズがもらえる
「弱虫ペダル」とコラボし
た開業記念グッズ (IC パス
ケースやボールペンなど )
を限定配布！ 9月 23日㊗
～ 25 日㊐に市内各地で開
催する開業関連イベントで
も配布します。各イベント
に参加してグッズを GET
しよう！

長崎長崎「食」「食」の博覧会の博覧会 出島出島フェスタ 2022フェスタ 2022

長崎ならではの和・洋・中の食文化。
プロの料理人がステージで作った
料理の試食、「長崎和牛・出島ばら
いろ」や新鮮な魚などを使ったテ
イクアウトを行います。多彩な食
文化を見て、食べて楽しみません
か。
【日時】9月23日㊗～25日㊐
　　　午前10時～午後5時
【場所】長崎駅西口広場
【費用】無料

史跡指定 100周年を迎える出島。
今年の出島フェスタは、物見やぐ
らに上って出島を上から見る体験
をはじめ、長崎検番による唄

うた
と踊

りや出島にゆかりのある内容のマ
ルシェなどが楽しめます。
【日時】9月23日㊗～25日㊐
【場所】出島
【費用】無料（入場料必要）
【問い合わせ】出島総合案内所
　　　　　　☎821-7200

長崎長崎郷土郷土芸能大会芸能大会

市内各地にさまざまな郷土芸能が
伝承されています。３年ぶりに開
催する今年は、市内に加え、新幹
線でつながる大村市の芸能も出演
します。
【日時】9月25日㊐
　　　午後0時30分～
【場所】市民会館
【費用】無料
【その他】�午前10時15分から� �

浜町アーケードでパレード
を実施

水産農林政策課�☎ 820-6568 出島復元整備室�☎ 829-1194 文化財課�☎ 829-1193

西九州新幹線「かもめ」の
「ミニ新幹線」が会場内を
さっそうと走ります。さら
に子ども用の制服
を着て記念撮影が
できます。開業記
念ショットを撮影
しよう！

ミニ新幹線 &
キッズ駅長撮影会出し物目白押し！出し物目白押し！

龍踊（長崎北保育園）、チ
アリーディング（長崎大学
BERRIES）、和太鼓（瓊浦
高等学校）などの出し物
が会場を盛り上げる！ 25
日㊐には「923 マーチ」
に合わせて会場の皆さん
でダンス！

ながさき駅フェス詳しくはこちら⇒

他にも開業関連イベント盛りだくさん！

西九州新幹線西九州新幹線
長崎県広報大使長崎県広報大使
長濱ねる�さんが長濱ねる�さんが
ながさき駅フェスにながさき駅フェスに
やってくる！やってくる！

開
業
イ
ベ
ン
ト
に

開
業
イ
ベ
ン
ト
に

出
掛
け
よ
う
！

出
掛
け
よ
う
！

西九州新幹線　開業記念！

9 月 23 日㊗～来年1月９日㊗

西九州新幹線沿線５市を巡っ
て、弱虫ペダルのキャラクター
スタンプを集めよう！

スタンプ設置場所など
詳しくはこちら�→

ⒸⒸ渡辺航（週刊少年チャンピオン）／弱虫ペダル 05製作委員会渡辺航（週刊少年チャンピオン）／弱虫ペダル 05製作委員会

9 月 23 日㊗～ 25 日㊐　開催！
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新
幹
線
が
開
業
す
る
こ
と
で
多
く
の
人
が
に
ぎ
わ

う
空
間
と
な
る
長
崎
駅
。

　
こ
の
に
ぎ
わ
い
を
ま
ち
の
中
心
部
「
ま
ち
な
か
」

に
広
げ
る
た
め
、ま
ち
な
か
の
魅
力
を
磨
く
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
現
在
進
行
し

て
い
て
、
新
た
な
魅
力
の
発
見
や
に
ぎ
わ
い
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
が
「
ま
ち
な
か
」
を
歩
き
な
が
ら
買
い
物

を
し
た
り
、
食
事
を
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
が

さ
ら
に
活
気
づ
き
ま
す
。

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
な
か
エ
リ
ア

ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10
周
年

「
ま
ち
な
か
大
冒
険
」
開
催

　
新
大
工
、
中
島
川
・
寺
町
・
丸
山
、
浜
町
・
銅
座
、

館
内
・
新
地
、
東
山
手
・
南
山
手
の
５
つ
の
エ
リ
ア

の
に
ぎ
わ
い
を
つ
く
る
「
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

も
今
年
で
10
周
年
。

　
９
月
17
日
㊏
か
ら
ま
ち
ぶ
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
10
周

年
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ち
な
か
大
冒
険
」
を
開
催
し

ま
す
。
ま
ち
な
か
の
ス
ポ
ッ
ト
を
回
っ
て
ク
イ
ズ
な

ど
に
挑
戦
す
る
と
景
品
が
Ｇ
Ｅ
Ｔ
で
き
ま
す
。

　
ま
ち
な
か
の
魅
力
再
発
見
に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

【
日
付
】
９
月
17
日
㊏
～
10
月
10
日
㊗
の
㊏
㊐
㊗

【
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
場
所
】
ま
ち
な
か
エ
リ
ア

〝〝
ま
ち
な
か

ま
ち
な
か
〟が〟が

に
ぎ
や
か
に

に
ぎ
や
か
に

【まちなか大冒険参加方法】
１１①魚の町公園、②浜町（長崎浜屋斜め前）、③湊公園の案内所★★でチラシと参加賞をGET
２２各エリアごとのまちぶらミッションに挑戦！　３３案内所★★でまちなか景品をGET！

問い合わせ　まちなか事業推進室☎ 829-1178

開業当日はみんなでライトアップ！開業当日はみんなでライトアップ！
2022 光のおもてなし2022 光のおもてなし
長崎を訪れる観光客をまち全体で歓迎するために、自宅やオフィス
のカーテンを開けて長崎の夜景をさらに魅力的にしませんか。
【日時】9月 23日㊗�午後 7時 30分～ 9時
【問い合わせ】長崎夜景プロモーション実行委員会
　　　　　　�☎ 822-0111

開催日 イベント名 場所
9/23㊗ 金秋唐韻　古筝ミニコンサート（長崎唐韻古筝楽坊） 唐人屋敷跡
9/23 ㊗ 2022年　オータムコンサート in 長崎唐人屋敷（シシー�ミュージック�スタジオ）福建会館
9/23 ㊗～ 24㊏ 浴衣・着物でまち歩き（長崎はいからさん） 魚の町公園
10/1 ㊏ サキドリごほうび（ナガサキマチナカ女子部） 伊良林（古民家）

10/2 ㊐ 音楽イベント（長崎居留地男声合唱団） 魚の町公園ＣＨＡＭＰチャレンジ（モカダンススクール・ハモらんばプロジェクト）
10/8 ㊏ まちぶらコンサート（諏訪小学校�弦楽クラブ） 浜町（長崎浜屋斜め前）
※開催時間など詳しくは二次元コードからご確認を。

まちなかで市民企画イベントが開催！

まちなかエリアまちなかエリア
魅力再発見に出掛けよう！魅力再発見に出掛けよう！

眼鏡橋眼鏡橋

新大工町商店街新大工町商店街

中華門中華門

グラバー園グラバー園

★①★①
★②★② ★③★③

★ ★ マークにマークに
案内所があるよ！案内所があるよ！

浜の町アーケード浜の町アーケード

詳しくはこちら

05 広報ながさき  2022.9



世
界
へ
届
け

世
界
へ
届
け

核
兵
器
廃
絶
へ
の
思
い

核
兵
器
廃
絶
へ
の
思
い

　
１
９
４
５
年
８
月
９
日
、
一
発
の
原
子
爆
弾
が
長

崎
の
ま
ち
を
焼
け
野
原
に
か
え
ま
し
た
。

　
あ
の
日
か
ら
77
年
を
迎
え
た
今
年
、
平
和
公
園
で

行
わ
れ
た
平
和
祈
念
式
典
に
１
６
０
０
人
の
か
た
が

参
列
し
、
屋
内
会
場
の
原
爆
資
料
館
ホ
ー
ル
と
出
島

メ
ッ
セ
長
崎
に
も
あ
わ
せ
て
５
３
０
人
の
か
た
が
訪

れ
ま
し
た
。

　
田
上
市
長
は
長
崎
平
和
宣
言
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
の
中
、
核
兵
器
使
用
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る

今
、
こ
の
リ
ス
ク
か
ら
人
類
を
守
る
た
め
に
は
「
核

兵
器
廃
絶
し
か
な
い
」
と
の
強
い
思
い
を
訴
え
ま
し

た
。
ま
た
、
世
界
の
皆
さ
ん
へ
向
け
て
、「
戦
争
は
ダ

メ
だ
」
と
声
を
上
げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
呼
び
掛
け
、

「
長
崎
を
最
後
の
被
爆
地
に
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、

核
兵
器
廃
絶
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
に
力
を
尽
く

し
続
け
る
こ
と
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
被
爆
者
代
表
の
宮
田
隆
さ
ん
は
平
和
へ

の
誓
い
で
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
実
現
へ
の
願
い
」

を
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

1. 原爆死没者名奉安／2.被
爆者代表の宮田隆さんによ
る「平和への誓い」／3. 山
里小学校児童の「あの子」
の合唱／ 4. ピースボラン
ティアによる水とおしぼり
の配布／5. 世界で唯一の被
爆者合唱団「ひまわり」に
よる「もう二度と」の合唱

２２

３３

１１

４４

55
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全文はコチラ

〇　被爆者（渡辺千恵子氏）のエピソードを通じた、「核兵器を使っ
　　てはならない」という強い訴え
〇　ウクライナ侵攻を発端に、核兵器使用のリスクが顕在化したこ
　　とによる危機感の共有
〇　核抑止力に依存する考えへの警告と、「核兵器をなくすしかない」
　　という認識喚起の訴え
〇　核保有国に対し、会期中の核不拡散条約（ＮＰＴ）再検討会議
　　で核軍縮への具体的プロセスを示すよう要請
〇　日本政府と国会議員に対し、平時からの平和外交を展開するリー
　　ダシップの発揮、「北東アジア非核兵器地帯」構想の議論の先導
　　及び核兵器禁止条約への署名・批准の要請
〇　市民社会から声を上げることの重要性の訴えと、暴力で解決し
　　ようとする“戦争の文化”はなく、話し合いで解決しようとす
　　る“平和の文化”を根づかせることへの呼びかけ
〇　日本政府に対し、被爆者援護の充実と被爆体験者救済の要請
〇　原爆犠牲者への追悼と、世界の人々との連帯により核兵器廃絶・
　　恒久平和実現に向け力を尽くすことへの決意表明

長崎平和宣言（骨子）
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3年ぶりにながさきみなとまつりが開催されました。
音楽と連動した花火が2日間で合計16 ,000発打ち
上げられました。会場の長崎水辺の森公園では音楽イ
ベントや市民パフォーマンスなどで盛り上がり、多く
の人でにぎわいました。

核軍縮について話し合う、核不拡散条約
（NPT）再検討会議がニューヨークで開
催されました。田上市長が「長崎を最後
の戦争被爆地に」という思いを込めたス
ピーチをしたほか、各国の政府代表者や
NPT再検討会議議長と面会しました。

企業の発注書などの紙伝票をAIを使ってデータ化する業務委託サービス
を展開しているシャイン株式会社が新たな拠点を御船蔵町に開設するこ
とが決定し、県・市と立地協定を結びました。

N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S

３年ぶりに熱い夏が到来！３年ぶりに熱い夏が到来！

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

シャイン株式会社が
長崎市に進出します

7 15（金）

77 3030（土）・（土）・3131（日）（日）

市長がニューヨークで
NPT再検討会議に出席

8 4（木）・5（金）
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N
A

G
A

S
A

K
I   T

IM
E

S
地域の消防団や自治会と連携した防火防災訓練の実施、救急講習会への定
期的な参加など、日頃の地域活動の功績が認められ、令和4年安全功労者内
閣総理大臣賞を受賞しました。受賞の喜びを胸に田上市長を表敬訪問しま
した。

8 7 （日）
若者と考える高架下アイデア
ワークショップを開催

長崎県漁業協同組合連合会の取り組みを長崎のおいしい魚の魅力を高
める事業として認定。新鮮な魚を使った冷凍の刺身を、いつでも気軽に
買える「冷凍自販機」を五島町に設置しています。季節の魚を使ったお
刺身や、ぶりハンバーグ、ぶりフライなどを販売しています。

いつでも気軽に
お刺身を！

7 14 （木）

長崎スタジアムシティ前の
J R 高架下をにぎやかで心地
の良い空間にするため、未来
を担う若者たちがアイデアを
出し合いました。また、実際
に高架下を訪れて使い方のイ
メージを試したりしました。

災害を見て、聞いて、体験して、楽しく学べるながさき防災フェスタを出島
メッセ長崎で開催。参加者は長崎大水害のパネル展示や消火器の取り扱いの
他、各種体験を通して防災を学び、防災意識を高めました。

あの夏から４０年
伝えよう7.23長崎大水害

7 16 （土）

7 19 （火）
竹二地区婦人防火クラブが
内閣総理大臣賞を受賞！
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－あなたの一歩を応援します－

『全ての野良猫を地域猫にする』挑戦

さくらねこの会

山野 順子

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自選・他選は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

2018年
・さくらねこの会立ち上げ
2019年
・ミルクボランティアを始
 める
2022年
・さくらねこの会会員募集

・さくらねこの会を一般社
 団法人化
・長崎県動物愛護推進員 
 に任命
・ 保護猫のシェルターを作

るためのクラウドファン
ディング目標額達成

さん

長崎市に住む人、働く人、学ぶ人が互いに“顔見知り”になることを目的とした「井戸端
パーティー」。ホームページでさまざまな交流の場を紹介しています。

井戸端パーティーの楽しみ方

好きなことや地域活動
などの企画を、気軽に
投稿して告知しよう！
個人でも団体でもOK

井戸端パーティー

Facebook

Instagram

活動を通じて、人の“生き方”に寄り添いたい

SNSもチェック！

中央地域センター　☎829-1418

井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

お出掛け先を探し
て、自由で気軽な
交流の場に参加し
よう！

参加 投稿

記事全文は上記
ホームページで。

　今月の井戸端peopleは、東長崎の教宗寺の僧侶小
しょうだい

岱海
うみ

さん。地域に育て
てもらった恩返しをしたいと、地域のよりどころであるお寺を若者などの居場
所としても提供しながら、DV防止、性教育の普及、不登校支援など幅広い活動
をしています。お坊さんの枠にとらわれない多様な活動を行っている小岱さん
は、その全ての活動は「人の“生き方”に寄り添うこ
とに通じる」と語ります。
　９月17日㊏にはココウォークで「性」について分
かりやすく学ぶ「井戸端パーティー『からだの不思
議を知ろう！』」を開催します。
　ぜひ参加してみてください！
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「
地
域
猫
活
動
」を
し
て
い
る
さ
く
ら
ね
こ
の

会
代
表
の
山
野
さ
ん
。地
域
猫
活
動
と
は
、不
妊

去
勢
手
術
を
し
た「
１
世
代
限
り
の
猫
」を
地
域

で
決
め
た
餌
や
り
や
ト
イ
レ
の
場
所
な
ど
の

ル
ー
ル
に
沿
っ
て
面
倒
を
見
る
こ
と
で
す
。

　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、偶
然
道
端
で
見

つ
け
た
５
匹
の
子
猫
を
救
え
な
か
っ
た
こ
と
で

し
た
。車
道
に
飛
び
出
し
て
ひ
か
れ
た
り
、不
衛

生
な
環
境
で
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
野

良
の
子
猫
は
常
に
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
で
す
。

こ
れ
以
上
不
幸
な
命
を
増
や
し
た
く
な
い
、と
い

う
思
い
で
活
動
を
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
活
動
を
始
め
た
頃
の
中
島
川
周
辺
の
花
壇
は
、

猫
の
糞
尿
の
臭
い
が
ひ
ど
か
っ
た
そ
う
。
山
野

さ
ん
は
花
壇
を
掘
り
返
し
て
糞
の
除
去
な
ど
を

地
道
に
続
け
、周
辺
の
環
境
改
善
に
一
役
買
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、子
猫
に
３
時
間
お
き
に
ミ
ル
ク

を
あ
げ
た
り
、排
せ
つ
の
介
助
を
し
て
生
後
２
～

３
カ
月
程
度
ま
で
育
て
て
里
親
に
出
す
、ミ
ル
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　
山
野
さ
ん
１
人
で
始
め
た
さ
く
ら
ね
こ
の
会

で
す
が
、現
在
17
人
の
メ
ン
バ
ー
が
い
て
、今
年

一
般
社
団
法
人
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、山
野
さ

ん
は
県
の
動
物
愛
護
推
進
員
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
後
は
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
集
め
た
お
金
で
、

保
護
し
た
猫
を
一
時
的
に
預

か
る
「
保
護
猫
シ
ェ
ル
タ
ー
」

を
市
内
に
開
設
す
る
予
定
で
、

山
野
さ
ん
は「
不
幸
な
猫
が
少

し
で
も
減
る
よ
う
に
頑
張
り

た
い
」と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

不妊去勢手術が済んでいない猫を見つけたら、優しく
声を掛けながら捕獲器に入ってもらい、病院に連れて
いきます。４年間で約４００匹、昨年は山野さん１人
で150匹の猫を捕獲することが出来ました。

猫の捕獲器

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

猫
界
の
ジ
ャ
ン
ヌ
ダ
ル
ク

かわいらしい
マンホールを発見した

ので調べてきたよ！

　伊王島に「長崎さるく」で親しまれているキャラクター
のさるくちゃんが描かれたマンホールがあります。港や
海水浴場、灯台などのスポットに16基設置されていて、
スポットに関係するイラストが楽しめます。
　このマンホールにある二次元コードをスマートフォン
で読み込むと、スタンプ台帳にスタンプを貯めることがで
きます。来年 3 月 3 1 日までにコンプリートしたかたに
は、エコバッグをプレゼントします。
　マンホール巡りの道中で、絶景を楽しんだり、歴史を学
んだり、伊王島を遊び尽くしてみてはいかが。

全部見つけると伊王島マスター！
スタンプゲットだぜ！！

さるくちゃんマンホールお
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自選・多選は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。
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いよいよ来月オープン！

　10月28日㊎にオープンするあぐりの丘の屋内新スポット。
ボルダリングや複合遊具などさまざまな遊具の設置が進み、楽
しげな雰囲気になっています。中でもひときわ目を引く白いト
ランポリン「ふわふわドーム」では、思いっきり飛び跳ねて遊ぶ
ことができ、大人気になること間違いなし！
　カラフルなホールドがついたクライミングウォール、ボルダ
リングウォールでは難易度別に複数のコースがあり、元気いっ
ぱいの子どものチャレンジ意欲をかき立てます。
　また、授乳室や子どもトイレなども整備。安心して子どもを
遊ばせることができます。オープンまでお楽しみに！

あぐりの丘の屋内新スポット
ワクワク最新情報をお届け

いろんな遊び方ができる遊具が勢ぞろい。みんな
で一緒に楽しめます。

詳しくはホームページ・SNSをチェック！
長崎ミライズム

長崎Miraism
@MIRAISM3

100年に一度の進化するまちの様子をお届け

問い合わせ 広報戦略室　☎829-1300

ボルダリングのホールドボルダリングのホールド

　
「
風
流
」
と
い
う
言
葉
に
「
華
や
か
な
、

人
目
を
ひ
く
精
神
」
と
い
う
意
味
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
た
の
は
20
年
ほ
ど
前
の
こ
と

で
し
た
。
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
が
制
作

し
た「
風
流（
ふ
り
ゅ
う
）の
ま
つ
り　
長

崎
く
ん
ち
」
と
い
う
映
像
を
見
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

　
お
祭
り
は
伝
統
を
守
る
も
の
で
あ
り
、

毎
年
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
長
崎
く

ん
ち
は
時
折
、
見
て
い
る
人
を
あ
っ
と
言

わ
せ
る
演
出
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

斬
新
な
趣
向
で
人
々
を
驚
か
せ
る
と
い
う

美
意
識
こ
そ
が
長
崎
く
ん
ち
の
伝
統
だ
、

と
い
う
こ
と
を
そ
の
映
像
は
伝
え
て
い
ま

し
た
。

　
映
像
制
作
に
関
わ
っ
た
専
門
家
の
か
た

が「『
日
本
三
大
祭
り
』の
選
び
方
は
い
ろ

い
ろ
で
す
が
、
風
流
の
ま
つ
り
と
い
う
意

味
で
い
え
ば
長
崎
く
ん
ち
は
間
違
い
な
く

三
大
祭
り
の
一
つ
で
す
」
と
言
わ
れ
て
い

た
こ
と
を
と
て
も
印
象
深
く
覚
え
て
い
ま

す
。

＊　
　
＊　
　
＊

　
長
崎
く
ん
ち
の
奉
納
踊
り
を
見
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
、
今
年
で
３
年
目
に

な
り
ま
す
。
ま
る
で
四
季
の
中
か
ら
秋
を

な
く
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
喪
失
感
を

持
っ
て
い
る
か
た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、長
崎
の
秋
を
取
り
戻
し
、み
ん

な
を
元
気
づ
け
よ
う
と
企
画
さ
れ
た
の
が

「
な
が
さ
き
大
く
ん
ち
展
」。
10
月
７
日
か

ら
10
日
ま
で
の
４
日
間
、
出
島
メ
ッ
セ
長

崎
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
長
崎
く
ん
ち
の
４
０
０
年
近
い
歴
史
の

中
で
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
。
こ
れ
か
ら
も

な
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
希
少
価
値

を
、実
行
委
員
会
は「
空
前
絶
後
」と
表
現

し
ま
し
た
。
ま
さ
に
歴
史
的
な
イ
ベ
ン
ト

に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
踊
り
町
の
リ
ー
ダ
ー
の
一
人
が
「
ど
ん

な
も
の
に
な
る
の
か
、
ま
だ
わ
か
ら
な

い
。
私
た
ち
も
見
て
み
た
い
、
と
思
う
イ

ベ
ン
ト
に
し
た
い
」
と
意
気
込
む
、
今
年

だ
け
の「
な
が
さ
き
大
く
ん
ち
展
」。全
踊

り
町
が
協
力
す

る
く
ん
ち
イ
ベ

ン
ト
が
ど
ん
な

風
流
ぶ
り
を
見

せ
て
く
れ
る
の

か
、
楽
し
み
で

す
。
お
見
逃
し

な
き
よ
う
。

※
「
な
が
さ
き

大
く
ん
ち
展
」

は
裏
表
紙
で

紹
介

（今月のテーマ）

ながさき　　
　  大くんち展

と

複合遊具複合遊具
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つくり方

材料（4人前）

使用した長崎産の食材

酸味が効いた梅肉ソースはカマスのうま味
を引き立て、塩分控えめでもおいしく味わえ
ます。サクッと衣を揚げるのがポイントで
す。

カマスの“さくふわ”フリッター
～減塩梅肉ソース添え～

メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

Café  &  Bar  珈
こ い き

粋
川浪 かおる先生

〈レシピ提供〉 市ホームページやTwitterで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6568）

4 カマスに片栗粉をまぶし、③にくぐらせ、180℃に熱したサラダ油
で2分程度揚げる。 
※『さくふわ感』がポイントです。揚げすぎに注意！

5 梅干しは種をとり、包丁でたたき、酢とサラダ油大さじ1を加えて
混ぜる。

6 タマネギとパプリカを切ってお皿に載せ、カマスを盛り付ける。ミ
ントと⑤のソースを添えたら完成。

1 カマスを一口大に切って水気を取り、塩で下味をつける。

2 卵を卵黄と卵白に分けて、卵白を泡立てる。

3 卵黄、てんぷら粉、砂糖、水100mlを混ぜ、さらに卵白を加え、軽
く混ぜる。

カマス ・・・・・・・・・・・・ 2尾
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
てんぷら粉 ・・・ 100ｇ
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
片栗粉 ・・・・・・・・・・・ 適量
サラダ油 ・・・・・・・ 適量

減塩梅干し ・・・・・・・・・・ 2個
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・ 適量
パプリカ ・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
ミント ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

11人分人分 375 375kcal kcal （食塩相当量：0.8ｇ）（食塩相当量：0.8ｇ）

今月の案内人
地域福祉課(南)
西原 菜々さん

「S
シャイン
h ine!」は、南部地区（土井首、野母崎、

伊王島など7地区）の魅力を紹介するパン
フレットです。各地の特徴や食事処を紹
介しています。この冊子を手に観光して
みてはいかがですか？

「Shine!」を見て
南部地区の魅力を知ろう！

南部地区をもっと
盛り上げます！！

長崎半島と周辺の島々にある施設の維持管理やまちづくり
の支援などを行っています。また、南部地区の魅力を更に
知ってもらうため、市ホームページでフォトアルバムを公
開するなど、地域のPRに取り組んでいます！

こちら
市役所
情報局!

旬のカマスは脂がたっぷりのっていてうま味が強
いのが特徴で、秋の訪れを告げる魚とも言われて
います。塩焼きにするのもおすすめですよ！

秋の訪れを告げる魚「カマス」　　

「Shine !」や
フォトアルバムの紹介はこちら
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応募方法
①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④
年齢 ⑤電話番号 ⑥興味を持ったコー
ナー名 ⑦広報ながさきの感想やまちづ
くり全般の意見を、市ホームページかは
がきで。（9月30日㊎締切）

選
え

りすぐりの特産品はいかがですか。
今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

上品な甘さの和三盆糖を使い、熟練した
職人が昔ながらの製法で丁寧に焼き上げ
た五三焼かすてら。その最上級の五三焼
かすてらを食べやすく巻きスティックタ
イプに仕上げました。

『五三焼長崎かすてら巻
スティック5本入り』

(有)白水堂

10名様にプレゼント

　  白水堂

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」

〔はがき〕〒850-8685 桜町2-22　
長崎市「広報ながさき」プレゼント係　
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

7月号には350通
のお便りをいただ
きました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

☎ 826-0145

クイズ
9月23日に九州新幹線西九州

ルートが開業しますが、このルート
を走る新幹線の名前は？

（ヒントはP2）
答え

〇〇〇

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

花や緑の手入れが好きで、まちをきれいにしたいと思っています。　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（住吉台町・70代のかた）

　緑豊かで潤いのあるまちづくりを推進するためのボランティア団体
として、「長崎市緑の協力会（事務局：土木総務課）」があり、公園花壇の
花苗植栽や水やりなどを行っています。
　花や緑が好きな気の合う仲間づくりができるほか、市の園芸相談員
から無料で園芸指導が受けられます。活動体験も受け付けて
いますので、気軽にお問い合わせください。

（土木総務課 ☎829-1162）

＜活動場所＞
（中央）・中島川沿い
　　　 （出島表門橋付近）

（北部）・住吉中央公園
　　　・北陽公園

（南部）・香焼安
あ ぼ

保地区
　　　 （物見台付近）

「緑の協力会」で、一緒に楽しく、
きれいな花壇を作りませんか？
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ちょこっと

学芸員
中谷 大輔さん

ジュラ紀後期の北米大陸に生息していた大型植物
食恐竜です。学名は「空洞のあるトカゲ」という意
味で、脊椎骨の中に空洞があったことに由来してい
ます。カマラサウルスのような大きな恐竜は骨を
軽くすることで、大型化に伴う体重の増加を抑えて
いたようです。

問い合わせ

恐竜博物館
☎898-8000

『カマラサウルス』

高齢者が皆で語らえる場所をもっと紹介してほしいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （三ツ山町・70代のかた）

出会い、ふれあい、笑顔いっぱい
　元気の出る「高齢者ふれあいサロン」へどうぞ！

　身近な場所で高齢者が集い、おしゃべりしたり、交流したりする場とし
て、市内58カ所で「高齢者ふれあいサロン」が開催されています。
　それぞれのサロンは、市の養成講座を修了したサポーターの方々を主体
として運営していて、週１回高齢者のみなさんが集まって健康体操、レク
リエーション（ゲーム、脳トレなど）、交流会などの活動を行っています。
参加費は無料です。
　長く元気で自立した日常生活を送れるよう、高齢者ふれあいサロンで楽
しい時間を過ごしませんか？地域包括支援センターや地域福祉課で最寄
りのサロンを紹介しますので、ぜひ気軽にご参加ください。
※新型コロナウイルスの影響により中止しているサロンもあります。
　　　　　　　     （地域福祉課　中央☎829-1429　東☎813-9001
　　　　　　　　　　　　　　　   南☎892-1113　北☎814-3400)

　下浜さんさん会は、週１回、下浜集会所（式見町）で開催さ
れていて、約20人が参加しています。取材した日は、体操の
ほか、講師による健康に関する話を交えたレクリエーション
がありました。活動が一段落すると、皆さんはお互いにお
しゃべりしながら過ごされていました。
　参加者の皆さんは「皆と顔を合わせて世間話ができて楽し
い」「日頃はなかなか家から出ないが、サロンがあると外に出
るきっかけになる」などと語っていました。

式見のサロン「下浜さんさん会」は、なごやかムード

8月中旬、「考えよう！『SD
Gｓ×平和』」第 1 回目で
は、小学生が福田海岸でご
み拾いを行い、海ごみの現
状を楽しく学びました。
第2・3回目では、環境と平
和のために自分が今できる
ことを考えました。
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新型コロナウイルスに関するお知らせ

こども政策課  ☎ 829-1270

子育て世帯生活支援特別給付金（就学援助等世帯分）を支給します

お知らせワイド版
Wide Information

4回目のワクチン接種 感染対策のポイント

対象者  60歳以上のかた
　　　 18〜59歳の基礎疾患等を有するかた、医療従

 事者等、高齢者施設等の従事者
接種券   3回目接種から5カ月を経過するまでに届くよう
 18歳以上の全てのかたへ順次発送しています。

１〜３回目のワクチン接種もできますので、ご自身やご家
族など大切なかたを守るため、接種をご検討ください。

対象児童  市内に住所を有する18歳以下の児童（平成16年4月2日㊎〜令和5年2月28日㊋出生）
　　　   ※一定の障害を有する場合は20歳未満の児童（平成14年4月2日㊋以降の出生）
対 象 者  市内在住で、支給要件のいずれかに該当する対象児童の保護者
　　　   ※子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分・その他世帯分）の支給対象者を除く
支給要件  ①令和4年度分の長崎市就学援助費受給世帯（小学生または中学生）
　　　　②令和4年度分の長崎市就学援助費受給世帯と同様の事情にある世帯
　　　　③今年1月以降に家計が急変し、長崎市就学援助費の所得基準以下の所得まで世帯の合算

所得が減少した世帯
申請方法  子育て応援情報サイト「イーカオ」や地域センターにある申請書と必要書類を提出。
締め切り  来年2月28日㊋ ※消印有効

新型コロナの影響が長期化する中で、物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯に対し、
市独自の給付金を支給します。

区分 場所
個別接種 市内医療機関（290カ所）

集団接種
市民会館、メルカつきまち、西洋館
長崎大学、東公民館、南部市民センター
野母地区公民館、琴海南部文化センター

長崎市ワクチン接種コールセンター　☎ 0120-095827
（通話無料 8:45 ～ 20:00（土日祝日を含む））
※お問い合わせが集中し、電話が掛かりにくい時があります。市ホームページで予約できるかたはそちらをご利用ください。

市ホームページ

対象児童
1人につき
一律5万円

会話時のマスク着用や三密回
避、手指消毒など基本的な感染
対策を
エアコン使用時でもこまめな換
気を

高齢者や基礎疾患があるかたと
接する際は家庭内でもマスクの
着用を

詳しくはイーカオでご確認ください

1

2

3

8月10日時点
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八千代町バス停

八千代町バス停
現電停

横断歩道
の移設1

仮設電停2

至 宝町 国道202号

3

4万人にとっておきの特産品などをプレゼント！！

9月23日㊗から長崎駅周辺の道路が変わります

長崎駅周辺整備室  ☎ 829-1173

住民情報課  ☎ 829-1424
市の特産品などが当たる「マイナンバーカード普及促進キャンペーン」を
実施します！マイナンバーカードの発行は申し込みから約1カ月かかりますの
で、早めに申し込みを！
対象者  マイナンバーカードを持つ市民
賞品  ・市の特産品（ふるさと納税返礼品から厳選）

　　  ・市の施設などを活用した体験型賞品
　　　※内容や当選数はキャンペーン開始時に発表
応募期間  10月2日㊐〜12月31日㊏
応募方法  電子申請による応募
抽選  来年1月上旬

　　　※当選発表は商品の発送をもって代えさせていただきます

マイナポイント第1弾・第2弾
の申し込みをしていないか
たは、最大20,000円分の
マイナポイントがもらえま
す。9月末まで！

お得！
さらに

詳しくは市ホームページで

NHK前交差点

3
4

東口
駅前広場1

5
国道202号

至 宝町

西坂
公園

2

❶❶東口駅前広場の供用開始東口駅前広場の供用開始
❷❷NHKの前に信号交差点を新設NHKの前に信号交差点を新設
❸❸東口駅前広場への入り口を新設東口駅前広場への入り口を新設
❹❹国道北部方面からの右折可国道北部方面からの右折可
❺❺南部方面からの右折不可南部方面からの右折不可
❻❻10月1日㊏に現駅前ロータリー10月1日㊏に現駅前ロータリー

閉鎖閉鎖

八千代町交差点

❶❶西部ガス前信号の廃止・横断歩道を移設西部ガス前信号の廃止・横断歩道を移設
❷❷仮設電停の設置仮設電停の設置
❸❸国道北部方面からの右折不可国道北部方面からの右折不可

一般車

バス・
タクシー

NHK
長崎放送局

西
部
ガ
ス
長
崎
㈱

長崎県営バス 本局
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〈広告〉

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。

予防救急って知ってる?

紹介状がないかたの受診時の負担額が変わります

警防課  ☎ 822-0448

長崎みなとメディカルセンター  ☎ 822-3251

[ 初 診 ]
他の医療機関からの紹介状なしで

受診する場合

[ 再 診 ]
当院主治医が他の医療機関への紹介を申し出たが
引き続き当院での診療を希望し受診する場合

救急車が必要になるような病気やケガなどを、ほんの少しの注意や心がけで防ぐ取り組みを
予防救急といいます。日頃のちょっとした対策で、病気やケガは減らせるよ !

「初期の治療は地域のかかりつけ医などで、高度・専門医療は病院で行う」という、医療機関の機能分担を推進するため、
長崎みなとメディカルセンターでの負担額（診療費とは別に負担いただく費用。※下記は税込額）が変更となります。

事故のリスクが高い子どもや高齢者を対象とした予防救急のリーフレットを
作成しています。子ども編だけチョイ見せ!事故の原因を知って対策しよう!

医科　9月まで5,000円　　10月から7,700円
歯科　9月まで3,000円　　10月から5,500円

医科　9月まで2,500円　　10月から3,300円
歯科　9月まで1,500円　　10月から2,090円

リーフレット全文はこちら▶

ベランダ、窓

おちる

●�転落防止の柵をつけ
る、踏み台になるも
のを置かない。

包丁、はさみ

きる

●�使用後はすぐに片付
ける、簡単に開けられ
ない場所に収納する。

おもちゃ、電池、薬

つまる

●�飲み込みそうなもの
は手の届くところに
置かない。

アイロン、やかん

やけど

●�やけどのおそれがあ
るものは子供の手の
届かないところへ。

※厚生労働省が定めた規則などの改正に伴う変更です。

お知らせワイド版
Wide Information
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みんなでスポーツの秋を楽しもう

「アマランスフェスタ2022」で男女共同参画について考えよう

人権男女共同参画室  ☎ 826-0026

10 10 ㊗
スコア・オリエンテーリングスコア・オリエンテーリング

ハイキングハイキング

時間  午後2時〜4時
場所  長崎ブリックホール

講師 内村周子氏
元オリンピック日本代表 
内村航平氏の母
スポーツクラブ内村 コー
チ、バレエスタジオ 教師

市民体育・レクリエーション祭市民体育・レクリエーション祭

10  1㊏
毎日をポジティブに毎日をポジティブに
元気に過ごすその秘訣！元気に過ごすその秘訣！

10  2㊐

レクリエーションレクリエーション
やったことない人でも楽しめる遊びがたくさんあるよ！
時間  午前10時〜正午
場所  市営陸上競技場（松山町）

お手玉、ドッジボール、ネイチャーゲーム
スポーツクラフト、チャレンジ・ザ・ゲーム
ラダーゲッター、ラジオ体操、ターゲット・バードゴルフ
グラウンド・ゴルフ、スポーツウェルネス吹き矢
インディアカ、ペタンク、レクボッチャ

講座・体験 時間 定員 申し
込み

一緒に学ぼう♪Happy子育て 10：00〜12：00 40人 −
私たちは長崎市性暴力訴訟から何を学ぶべきか 13：30〜15：30 30人 −
パートナーにお花を贈ろう！（父子対象・有料） 10：00〜12：00 10組 必要
共働き＆マタニティ講座 14：00〜16：00 30人 必要
ノルディックウォーキング
※9月19日㊗までにあじさいコール
 （☎822-8888）へ申し込みを。

13：30〜15：30 40人 必要

イキイキ健康づくり（体操） 13：00〜14：00
14：00〜15：00

各
20人 −

地図を頼りに決められた地点を目指そう。
時間  午前11時〜午後3時
場所  稲佐山公園噴水前集合

バスで登山口に移動し、こしき岩へ行きます。
時間  午前8時30分〜午後2時30分
場所  市営陸上競技場集合
持参  弁当
その他  北浦バス停付近で解散。
　　　 傷害保険は各自で加入を。
　　　 小雨決行

スポーツ振興課  ☎ 824-3728

〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

いずれも、
申し込み  市ホームページ・電話・窓口　 締め切り  9月30日㊎　その他  無料託児あり（9月21日㊌までに要申込）

場所  アマランス　

〜〜女性として、母として、指導者として〜女性として、母として、指導者として〜
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健康・福祉

 いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。健康と福祉の講座・教室

〈広告〉

講座名 期日 時間 場所 その他

こころの健康相談 9/15㊍
9:00〜
10:00〜
11:00〜

市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室

対 心理相談を希望するかた(家族も可） 
問 ①

肺年齢測定と
たばこに関する健康相談 9/18㊐ 10:00〜12:00 北公民館 対 市民（肺年齢測定は40歳以上）

定 12人　締 9/15㊍　問 ②

ひきこもり家族学習会
「支援機関について知ろう」 9/21㊌ 14:00〜16:00 市民会館

対  6カ月以上ひきこもり状態のか
たの家族

問 ①

ヘルスアップひがし
「講話・減塩食試食・運動」 9/27㊋ 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター

対 20歳以上の市民
持 室内シューズ
締 9/20㊋　問 ③

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 9/27㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター 対 市民　問 ④

お
手
軽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

茂木港周辺コース
（4.3km） 10/4㊋ 10:00〜12:00 茂木地区

ふれあいセンター集合

対 20歳以上の市民　定 20人
申 市ホームページか電話
締 9/20 ㊋　問 ⑤

旧長崎街道コース
（4.7km） 10/21㊎ 10:00〜12:00 矢上神社集合

対 20歳以上の市民　定 20人
締 10/6㊍
他 古賀の藤棚（中里町）解散　問 ⑤

被爆者健康教室 10/6㊍・11㊋ 13:00〜14:30 もりまちハートセンター
対  被爆者健康手帳を持っていて2回

とも参加できる市民　定 20人
締 9/20㊋　問 ⑥

障害者支援のボランティア
養成講座 10/8㊏ 9:00〜16:00 もりまちハートセンター 定 20人　申 往復はがき

締 10/3㊊　問 ⑦

ヘルスアップうらかみ
〜健康相談〜

10〜3月の
第3㊍ 14:00〜15:30 浦上駅前ふれあいセンター

定 20人
持 健診結果・室内シューズ・バスタオル
締 10/12㊌　問 ⑧

　　　　　　　　　①精神保健福祉相談室（☎ 829-1311）　　　　　　　　　②健康づくり課（☎ 829-1154）　
　　　　　　　　　③地域福祉課（東）（☎ 813-9001）　　　　　　　　　　④認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）
　　　　　　　　　⑤あじさいコール（☎ 822-8888）　　　　　　　　　　　⑥援護課（☎ 829-1149）
　　　　　　　　　⑦長崎市障害者相談支援事業所 つどい（☎ 898-5656）　　⑧地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）

問い合わせ
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

出張けん診
予約制

時（受付）8:30〜20:00（平日 17:15〜20:00、㊏㊐㊗は留守番電話対応）
持  健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、無地のTシャツ（肺がん・胃がん検診）

バスタオル（子宮頸
けい

がん・乳がん検診）
申  けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）

歯科健診のみ希望のかたは、口腔保健支援センター（☎ 829-1436）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで。

日時 会場
国保 後期 がん検診 歯

科
健
診

予約受付
特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

子
宮
頸

乳
前
立
腺

開
始
日

終
了
日

10/7㊎ 11:30〜12:30 池島開発総合センター ○ ○ ○ ○ ○
9/9㊎ 9/20㊋

10/12㊌
10:00〜11:30

メルカつきまち ○ ○ ○ ○ ○
13:30〜15:00

10/17㊊

 9:45〜11:45
小江原地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○ ○

9/13㊋ 9/22㊍

13:45〜15:00
 9:30〜11:30

野母崎文化センター ○ ○ ○
13:00〜15:30

10/18㊋
 9:45〜11:45

滑石公民館 ○ ○ ○ ○
13:45〜15:00

10/19㊌
 9:45〜11:45

東公民館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
13:45〜15:00

10/20㊍
10:00〜11:30

県勤労福祉会館 ○ ○ ○ ○
13:30〜15:00

10/21㊎
 9:45〜11:45

浦上駅前ふれあいセンター
○ ○ ○ ○ ○

9/16㊎ 9/28㊌

13:45〜15:00 ○ ○ ○ ○
10/24㊊  9:30〜12:00 琴海さざなみ会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10/25㊋
 9:30〜11:30

琴海南部文化センター
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13:30〜15:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

10/26㊌
 9:30〜11:30 琴海文化センター ○ ○ ○ ○ ○ ○
14:15〜15:15 才木公民館（松崎町） ○ ○ ○ ○

10/31㊊  9:45〜11:45 南公民館 ○ ○ ○ ○
13:45〜15:00 新戸町公民館 ○ ○ ○ ○

9月24〜30日は
結核予防週間

結核は、せきやくしゃみで空気感染しま
す。せきや微熱、体のだるさなどの症
状が続く場合は、早めに受診してくだ
さい。また、典型的な症状がないことも
多いので、年に 1 度は胸部レントゲン
検査を受けましょう。

地域保健課 ☎829-1153
精神保健市民公開講座
依存症やうつ、睡眠障害などの精神疾患について学んでみませんか。

地域保健課 ☎829-1153

対 市民　　　　　　　　日  9月30日㊎、10月6日㊍・21日㊎・27日㊍
時 14:00〜15:30　　　　所 市立図書館　　　　　 定 60人
申 あじさいコール（☎822-8888）　締 9月22日㊍　他 オンライン参加可
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〈広告〉

子育て

9月10〜16日は
自殺予防週間

悩んだときに相談できる人はいます
か？ 死にたいと思うほどの苦しい思
いや深い悩みを抱えていたら、ぜひ
相談してください。話すだけで気持ち
が軽くなることもあります。
また、身近な人が悩みを抱えている
ことに気付いたら、声を掛けてみてく
ださい。その人が悩みを話してくれた
ら、話をそらしたり、否定したり、安
易に励ましたりせず、じっくりと話を
聴いて、相談窓口を紹介してくださ
い。その後も「何かあったらまた話し
て」と寄り添ってください。
悩んでいる人への寄り添い方に関す
る講座もあります。

地域保健課 ☎829-1153

健康増進普及月間
STOP ! 望まない受動喫煙！

たばこの煙には多くの有害物質が含
まれています。喫煙するときはルール
を守りましょう。
屋外の公共の場所での喫煙は吸い殻
などのポイ捨てにもつながりますの
で控えましょう。
● 病院・学校などは原則「敷地内禁

煙」
● 飲食店・オフィス・事業所などは

原則「屋内禁煙」
● どんな場所、どんな時でも「周囲

の状況に配慮」
問 受動喫煙：健康づくり課

（☎ 829-1154）
ポイ捨て：廃棄物対策課

（☎ 829-1159）

各問い合わせ先

食生活改善普及運動月間
健康のために見直そう

塩の取り過ぎや野菜不足
は高血圧や脳卒中、心筋
梗塞、がんにつながりま
す。
減塩のポイント
みそ汁やスープはだしを効かせて、
具だくさんに／漬物や練り製品の食
べ過ぎ、醤油やソースのかけ過ぎに
注意／料理に酸味や辛味、香りをプ
ラス／栄養成分表示に注目し、賢く
減塩
野菜を取るポイント
一皿の野菜量を増やす／野菜を加熱
して、かさを減らす／手軽なカット野
菜や冷凍野菜を活用／切るだけ、洗
うだけの野菜を食べる
できることから始めてみましょう！

健康づくり課 ☎829-1154

講座情報はこちら▶︎

寡婦福祉医療費
受給者証の更新

更新手続きを行わないと10 月からの
入院時の医療費助成が受けられなく
なります。
対  受給者証をお持ちのかた
所 地域センター　締 9月30日㊎

こども政策課 ☎829-1270

夫婦で関わる
心が折れない子どもの育て方

日  9月28日㊌　時 午後 2 時〜 4 時
所 アマランス　定 30 人　
申  市民会館ホームページ・電話・窓口
締 9月27日㊋
他  無料託児あり（9月21日㊌までに要申込）

男女共同参画︎推進センター ☎826-0018

市立認定こども園・幼稚園
の園児募集

対  教育利用の 3〜5歳児
所 ①認定こども園長崎幼稚園
　 ②高島幼稚園
申  10月3日㊊から各園で配布する願

書を提出
締 11月1日㊋〜11日㊎
他 ①は保育利用の 0 〜 5 歳児、②は
2 歳児も別途募集。入園説明会は①
10月20日㊍、②来年1月17日㊋

幼児課 ☎829-1142

子育ての援助を
行いたい人を募集

子育ての援助を受けたい人と行いた
い人が会員となっている「ファミリー・
サポート・センターながさき」の「ま
かせて会員（援助を行いたい人）」の
養成研修をします。
対 全て参加できるかた

10 月 25 日㊋ 9:50 〜 15:40
10 月 26 日㊌ 9:30 〜 11:30
10 月 27 日㊍ 10:00 〜 15:50
10 月 28 日㊎ 10:00 〜 12:30

所 アマランス
申 電話　締 10月5日㊌
問 市社会福祉協議会（☎ 829-6244）

市保育会（☎ 829-7714）

子育てサポート課 ☎829-1255
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〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

子育て講座・教室 当日は母子健康手帳を持参ください。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

食物アレルギー
座談会

食物アレルギーが
ある子を育ててい
るかた

9/13㊋
10/11㊋ 10:00〜11:30

市民会館

− 前日 申 電話　問 ①

緊急時に役立
つ！ 子どもを
守る救急救命
講座（実技）

市民 9/17㊏ 10:00〜12:00 20人 9/15㊍

持 タオル
申  市民会館ホームページ・

電話・窓口
他  無料託児あり（ 9/11 ㊐

までに要申込）　問 ②

親子の心の相談

小児科相談をした
いかた 9/21㊌ 14:00〜17:00

子育てサポート課 − 事前に

申 電話
他  小児科医師・精神保健

福祉士が対応。オンラ
イン可。　問 ③

精神保健相談をし
たいかた 10/13㊍ 14:00〜16:00

両親学級
第1子妊娠中（34
週未満）のかたと
そのパートナー

9/25㊐  9:45〜11:30 市役所別館 16組 9/14㊌ 申 電話　問 ①

むし歯予防教室
歯の生え始め〜1
歳6カ月未満児と
保護者

9/29㊍ 10:00〜11:30
浦上駅前
ふれあいセンター

10組 9/26㊊ 持 バスタオル　申 電話
問 ④

体験型
離乳食教室 4〜9カ月未満児を

育てているかた

9/29㊍ 13:30〜14:30 15人 9/22㊍ 持 バスタオル　申 電話
問 ①

離乳食教室 10/11㊋ 13:00〜15:00 東部地区
にこにこセンター 10人 10/4㊋ 持 エプロン、三角巾

申 電話　問 ⑤

あつまれ♪
はじめてママ

第1子（2〜5カ月）
と母親

10/4〜
25の

毎週㊋
※全4回

10:00〜12:00 アマランス 10組 9/22㊍
費 1,045 円
申 電話・メール・はがき
問 ③

問い合わせ ①あじさいコール（☎822-8888）　②アマランス（☎826-0018）　③子育てサポート課（☎829-1255）
④口腔保健支援センター（☎829-1436）　⑤地域福祉課（東）（☎813-9001）　

母子健康手帳の休日交付

日 9月18日㊐
時 午前9時〜午後0時30分
所  子育てサポート課
申 市ホームページか電話
締 9月15日㊍

子育てサポート課 ☎829-1255

入学制度説明会

対  新小学 1 年生…10 月中旬から始ま
る就学時健康診断時に説明
新中学 1 年生…在籍している小学
校から9 月中に日程を連絡

他  私立小学校から市立中学校へ進学
を希望する場合は、お尋ねを。

学校教育課 ☎829-1196

新小学1年生の
就学時健康診断

就学対象者へ、10 月中旬に「就学時
健康診断通知書」を送付しています。
日時・場所などは通知書でご確認を。
対  平成28年4月2日〜平成29年4月1

日生まれ

健康教育課 ☎829-1197
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〈広告〉

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

下水道排水設備工事
責任技術者試験

料金サービス課 ☎829-1183
日 11 月 6 日㊐ 午後 1 時〜4 時
所 県建設技術研究センター（大村市）
内 （試験）下水道の一般的分野と技術

分野
申 右の二次元コードから
締 9月20日㊋

年金相談は電話予約が便利

住民情報課 ☎829-1137
障害基礎年金などの年金相談を実施
しています。待ち時間が短縮でき、事
前準備によりスムーズに相談できま
す。
持  年金手帳や年金証書など基礎年金

番号が分かるもの
申  希望日の 1 カ月前から前日までに

電話で。

後期高齢者医療制度
窓口負担割合の見直し

後期高齢者医療室 ☎829-1139
窓口負担割合が 1 割のかたのうち、
一定以上の所得があるかたは 10月1
日から負担割合が 2 割になります。た
だし、1 カ月の外来医療の負担額が
1 割負担の場合と比べ 3,000 円以上
増加する場合は、口座振込にて還付し
ます（見直しから 3 年間）。振込口座
を未登録のかたには、県後期高齢者
医療広域連合が 10月中に申請書を送
付します。
他  9 月中に被保険者全員へ新しい保

険証を送付します。

年金生活者支援給付金制度

住民情報課 ☎829-1137
公的年金などの収入や所得額が基準
以下の老齢・障害・遺族基礎年金を
受給しているかたの年金に上乗せして
給付金が支給されます。新たに対象と
なるかたには、日本年金機構からお知
らせが送付されますので、必要事項を
書いて提出ください。
問 給付金専用ダイヤル
（☎ 0570-05-4092）

アニサキス食中毒に注意

魚介類の中にはアニサキスという寄
生虫がいる場合があり、気付かず食べ
てしまうと、食中毒になる可能性があ
ります。
目で確認し、アニサキス
を取り除く、早めに内臓を
除去する、十分に加熱す
るなど注意しましょう。

生活衛生課 ☎829-１155
平和の文化を広めよう

9 〜 11 月は「平和の文化キャンペーン」期間です。
秋にもスポーツや芸術などさまざまな分野を入口に、身近なところから平和
を考えるイベントがたくさん開催されています。
この機会にイベントに参加して「平和の文化」を長崎か
ら広げていきましょう。
詳しくは「ながさきの平和」ホームページで。
また、この期間に平和に関するイベントを行うかたはお
知らせください。

平和推進課 ☎844-9923
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

戦没者等のご遺族のかたへ

自治振興課 ☎829-1134
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
の請求期限が近づいていますのでお
早めに請求してください。
対 戦没者等の子など
所 地域センター
内 （支給）額面25万円で

5年償還の記名国債
締 来年3月31日㊎

経理課 ☎829-1204

上下水道局が所有する公用車への広告掲載を募集します。
多くの人の目に触れるため、宣伝効果が期待できますよ！
対 法人と個人事業主　　費 月額3,410円（税込）　　他 詳しくはお尋ねを。

浄化槽設置費用の補助制度

下水道未整備地域で、くみ取り便所
や、し尿のみを処理する浄化槽を撤
去して新しい浄化槽を設置する場合
は、補助金を交付します。詳しくはご
相談を。

環境政策課 ☎829-1156
休日にマイナンバーカードの交付、電
子証明書の更新などの受け付けを地
域センターで行います。
対「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いて
いるかた、電子証明書の更新対象

（電子証明書の有効期限が 3 カ月
未満）のかた

申 交付は市ホームページか
専用ダイヤル（☎ 829-17
98）で予約を。

マイナンバーカードの
休日交付など

住民情報課 ☎829-1424

地域センター 期日 時間 予約期限

中央 10/9㊐ 8：45～
16：30

9/30㊎
10/23㊐ 10/14㊎

西浦上

10/23㊐

9：40～
17：40

10/14㊎東長崎
9：00～
17：00三和

琴海

クルージングと
恐竜パークを楽しもう

地域福祉課（南） ☎898-7870
長崎半島の魅力やストーリーを聞き
ながら野母崎までのクルージングを
楽しんだ後、恐竜パークで遊ぼう。
内  長崎港→長崎のもざき

恐竜パーク

宝くじの収益金は
まちづくりにつながる

財政課 ☎829-1126
24 時間いつでもどこでも宝くじを購
入でき、当選金の受け取りまでネット
で完結する宝くじ公式サイトがありま
す。収益金の一部は明るく住み良い
まちづくりに活用されています。

公用車の車体に広告を掲載しませんか

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。25 広報ながさき  2022.9



〈広告〉

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

コース・班 対象 期日 時間

幼　児 令和 5 年度就学予定の幼児

11/5 〜 12/3 の毎週㊏

13:00 〜 14:00

小
中
学
生

低学年 A 小学 1 年生 14:15 〜 15:15

低学年 B 小学 2 年生 15:30 〜 16:30

中・高学年 小学 3 〜中学 3 年生 16:45 〜 17:45

一
般

水中体操 一般（水中体操） 11/7 〜 12/12 の毎週㊊ 15:00 〜 16:00

水泳 一般（水泳） 11/10 〜 12/22 の毎週㊍
※ 11/24 を除く 15:00 〜 16:00

①希望するコース・班
②幼稚園名、学校名・学年
③本人の氏名（フリガナ）、性別
④生年月日　⑤住所　⑥電話番号
⑦保護者氏名
⑧緊急時の電話番号（本人との関係）

≪往復はがき裏面≫

対 市民　定 各 20 人　費 中学生以下 1,000 円、一般 2,760 円
申 往復はがき（裏面）に右の内容を書き、郵送か持参。
　返信用のあて名も記入。※申し込み多数の場合は抽選。
締 9 月 29 日㊍〜 10 月 5 日㊌
問 神の島プール（〒850-0078 神ノ島町 3 丁目 526-33　☎ 865-２250）
他 当選者ははがきと参加費を 10 月 28 日㊎〜 30 日㊐の午後 1 時〜 6 時までに持参。

神の島プール 秋季水泳教室

月 場所 期日 曜日・時間 休場日

9 月

総合プール（屋内）
1 〜 15 日 9：00 〜 20：00

㊋・3 日㊏・26 日㊊
・28 日㊌16 〜 30 日 13：00 〜 20：00

／㊏㊐㊗ 9：00 〜 20：00

総合プール（屋外） 4・10・11日 9：00 〜 20：00

神の島プール 1 〜 30 日 13：00 〜 20：00
／㊏㊐㊗ 9：00 〜 20：00 ㊌

10月 神の島プール 1 〜 31日 13：00 〜 20：00
／㊏㊐ 9：00 〜 20：00

5 日㊌
〜 28 日㊎

問 総合プール（☎845-1212）／神の島プール（☎865-２250）

市民プール開場案内
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

長崎ウーマンズ・ウォークラリー
今年は男性の参加 OK!
日 11/3 ㊗　費 1,200 円
締 10/31 ㊊
問  同実行委員会
（☎ 080-6234-8306）

音訳ボランティア養成講座
対 オンライン受講可能なかた
日 10/5〜12/21 の毎週㊌
（10/12、11/23除く）※全10回

時  14:00〜16:30
所 県視覚障害者情報センター
定 12 人　申 電話
問 同センター（☎ 846-9021）

戦没者遺児による慰霊友好親
善事業への参加者募集
戦没者が眠る地に赴き慰霊追
悼を行い、現地のかたとの親善
を深めます。
費 10 万円
問 長崎県連合遺族会
（☎ 843-3585）

無料調停手続相談会
夫婦関係・遺産分割などの調停
手続きに関する相談に応じます。
日 10/1 ㊏ 10：00 〜 16：00
所 メルカつきまち　申 電話
問 長崎調停協会
（☎ 090-4980-5534）

“税理士による”成年後見と
相続税・贈与税の無料相談会
日 10/1 ㊏  所 県勤労福祉会館
定 14人　申 電話
問 九州北部税理士会
（☎ 092-433-2366）

まち
かど

「平和なまち」
絵画コンテスト

平和推進課 ☎８44-9923
平和首長会議が「平和なまち」をテー
マにした絵画を募集します。
対  6〜15歳の市民
申  郵送か持参
締 10月21日㊎

今月のおすすめ本

「鉄道の食事の歴史物語　蒸気機関
車、オリエント急行から新幹線まで」
ジェリ・クィンジオ／著
大槻敦子／訳　原書房

鉄道で食事を味わえる「食堂車」。いつ
頃から始まり、どのような変化を遂げ
てきたのでしょ
うか。ヨーロッ
パやアメリカ
の食堂車を中
心に、鉄道にま
つわる食の移
り変わりを実
際のメニュー
やレシピと共
に紹介します。

バリアフリー！みんなの上映会
「おらおらでひとりいぐも」

日 10月23日㊐ 午後2時〜4時30分
定 60人　申 窓口・電話・メール

定期上映会
「僕のワンダフル・ライフ」

日  9月26日㊊ 午後2時〜3時40分
定 60人　申 1階窓口・メール

図書館俳句ポスト
9 月の季語（お題）「露」
締 9月30日㊎

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　いずれも、費 無料

市営住宅の入居者募集

建築総務課 ☎829-1１８５
申 （申込用紙）9 月 27 日㊋から地域
センター、地区事務所、市営住宅指
定管理者窓口（桜町第 2 別館、三重
地域センター、三和地域センター）、
消費者センター、三重地区市民セン
ター、アマランスで配布。市ホーム
ページでは空き物件の確認などもで
きます。
申 （場所）県勤労福祉会館など
締 10 月 4 日㊋〜 6 日㊍
他 抽選：10月12日㊌／入居：12月上旬
問 市営住宅指定管理者
（☎８２９-２９８９、☎８２９-２９９１）

2021平和首長会議会長賞
最優秀賞 山田 初花さん
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�旧外国人居留地を舞台に、洋館を生かした多
彩なイベントや会場全体を巡りながら楽しめる
ビンゴゲームを行います。

　

所�東山手、南山手、大浦旧外国人居留地一帯
費�無料��問�観光交流推進室（☎829-1426）

EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！長崎居留地まつり

〈広告〉

 9 17 ㊏~19 ㊗

動物の愛護について学んだり、動物たちと触れ合ったりする
催しです。
時�正午～午後４時
所�出島ワーフ横三角広場
内��犬・猫の譲渡会、チャリティーバザー
問�動物愛護管理センター（☎844-2961）

ながさき動物愛護フェスタ

学習 体験 その他スポーツ

スポーツ

食文化

 9 25 ㊐

その他

その他

異国情緒あふれる雰囲気を楽しみ
ながら、居留地を巡ってみませんか？

 9 18 ㊐

バッゴー、ラダーゲッター、ディスゲッターナインなど楽しい
レクリエーションが大集合！
時�午前10時30分～正午、午後1時～2時30分
所�あぐりの丘��定�各10組（1組4人程度）
費�1組300円��申�電話
問�あぐりの丘（☎841-1911）

スポーツ体験教室

ディスゲッターナインの様子ディスゲッターナインの様子
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時�午後2時～5時��所�長崎ブリックホール��定�200人��費�無料
申��「ながさき文化のひろば」ホームページ、あじさいコール（☎

822-8888）
締�9月26日㊊��問�文化振興課（☎842-3782）

遠藤周作　作
舞台「メナム河の日本人」映像上映会

〈広告〉

西九州新幹線開業を記念して、特別コースを設定しました。
新しくなった長崎駅観光案内所から眼鏡橋や出島を巡るコース
や長崎駅前高架広場から路面電車車庫を訪ねるコースなど全
10コース。この機会に長崎の魅力を再発見しませんか。
申�長崎さるくホームページ
問�（一社）長崎国際観光コンベンション協会（☎811-0369）

西九州新幹線開業記念さるく学習

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対�対象��日�日時��時�時間��所�場所��内�内容��テ�テーマ��定�定員��費�費用��持�持参��申�申し込み��締�締め切り��他�その他��問�問い合わせ

10 10 ㊗ 10 9 ㊐文化

文化

SPAC（ⓒK.Miura）
『メナム河の日本人』2020年�静岡芸術劇場

6月の田植え体験で植えた稲が大きく育ちました。
豊かに実った稲を一株ずつ丁寧に刈りましょう。

江戸時代に活躍した山田長政を主人公にした劇「メナム河の
日本人」の舞台映像を上映します。

時�午前10時30分～
所�長崎ペンギン水族館��費�無料
他�汚れても良い服装で。�※雨天中止
問�同水族館（☎838-3131）

稲刈り体験

対��全日程に参加できて、スマートフォンをお持ちの60歳以
上のかた

時�午後2時～4時��所�南公民館
内��15日�基本の操作方法　22日�ラインの活用事例と操作方法�

29日�アプリの活用事例と操作方法・スマホの“お悩み”に答えます
定�15人��申�市ホームページ、はがき、窓口
締�9月29日㊍�※必着��問�同公民館（☎825-0295）

生涯現役応援セミナー
スマホ教室～買ってはみたものの～

体験

25 ㊐
23 ㊗～ 9

29 ㊏
15 ・22 ・10
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28㊌ 人権問題を学ぼう！
〜�外国人との共生をはかるためには？〜 18：30～20：30 アマランス

定 50人
申 電話・窓口または市ホームページ
他 無料託児（9/22㊍までに要申込） 
問 人権男女共同参画室

30㊎
国際交流員による国際理解講座
〜�アメリカの人気クイズショー�
「ジェオパルディ」に挑戦してみよう！〜

18：30～19：30 長崎ブリックホール 問 国際課

10月 イベント 時間 場所 その他

1㊏ 保護者のための就活応援セミナー 13：30～15：20 長崎歴史文化博物館 申 市ホームページ  締 9/20㊋
他 オンライン可  問 産業雇用政策課

①2㊐
②11/6㊐ コケ玉の作り方教室 10：00～12：00 植木センター

対 20歳以上  定 各20人  費 1,500円 
持 エプロン  申 往復はがきか窓口
締 ①9/22㊍ ②10/26㊌
問 ☎837-8182

4㊋ 消費者市民力アップ講座
〜�孤独を支える成年後見制度〜 13：30～15：30 県庁 申 電話

問 県消費生活センター ☎823-2781

8㊏
9㊐ 里山棚田米の稲刈り体験 10：30～13：00 あぐりの丘

定 各10組（1組4人程度）
費 1組500円  申 電話
問 ☎841-1911

8㊏・9㊐
15㊏・16㊐ 秋のペンギンマルシェ 10：00～16：00 長崎ペンギン水族館 問 ☎838-3131

9㊐ 遠藤周作「戯曲 わたしが・棄てた・女」
の朗読会 15：00～15：30 遠藤周作文学館 定 40人

問 文化振興課 ☎842-3782

  ①9㊐
  ②10㊗

リーディング体験
〜�俳優・布施安寿香さんと一緒に�
遠藤周作の戯曲を読みませんか〜

①13：00～14：30
②10：30～12：00

①遠藤周作文学館
②長崎ブリックホール

定 各20人  費 500円
申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 9/26㊊
問 文化振興課 ☎842-3782

15㊏ 日吉木育キャンプ
〜森のつどい〜

  15㊏10：30～
  16㊐14：30 日吉自然の家

対 小学4～6年生  定 40人  費 2,000円
申 日吉自然の家ホームページ、往復はがき
締 9/20㊋  問 ☎824-5017

11月 イベント 時間 場所 その他

6㊐ 秋の自然と食の楽しみ
〜オリエンテーリングとクッキング〜  9：30～15：30 日吉自然の家

対 親子、グループ
定 15組50人  費 1人800円
申 日吉自然の家ホームページ、往復はがき
締 9/25㊐  問 ☎824-5017

10㊍ 屋外広告物講習会 10：00～16：30 長崎県庁
定 80人  費 2,000円
申 市ホームページ
締 10/12㊌  問 景観推進室

各種相談 （相談日が土日祝日の場合は事前に確認を）

市民相談窓口（市役所本館1階）

● 市政 ・ 一般  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
 9:00～12:00/13:00～16:00
● 弁護士法律  ※ 人数制限あり
 ㊊・㊋・㊍ 13:00～16:00

● 国税  毎月5日
● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎（第5㊎は除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌

※  事前予約は前週㊊から電話か窓口で。
当日受付は11：30までに窓口で。

※  国税・登記・不動産・住宅増改修・マン
ション管理の相談時間は、13:00～
16:00（受付終了15:40）

829-1231 生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

子育てサポート課  
㊊～㊎ 8:45～17:30

子育てに関する悩み
822-8573
825-5624

コロナ禍の女性の悩み

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

0120-224-416犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

人間関係の悩み
アマランス（配偶者暴力相談支援センター）
● 一般  
 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
 ㊎13:00～16:00 （9/23を除く）
● 心の健康（要予約）
 9/15㊍、10/6㊍ 13:00～16:00

826-4417
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9月 イベント 時間 場所 その他

3/30
までの

水・木曜日
（すい・もくようび）
3/29のぞく

外国人（がいこくじん）のための
初級（しょきゅう）
日本語講座（にほんごこうざ）

水曜日（すいようび）
13：30～15：00

木曜日（もくようび）
18：10～19：40

長崎（ながさき）
ブリックホール

対  長崎市（ながさきし）に住（す）む、 
または、仕事（しごと）か学校（がっこう）
に通（かよ）う外国人（がいこくじん）

費 テキスト代（だい）2,970円（えん）  
持 筆記用具（ひっきようぐ）
申 市(し)ホームページ、メール  
問 国際課（こくさいか） 

11㊐ 栗の収穫体験 10：30～12：30 あぐりの丘 定 10組（1組4人まで）  費 1組500円  
申 電話  問 ☎841-1911

13㊋ ラウンジコンサート 19：00～21：00 長崎ブリックホール 問 ☎842-2002

17㊏ Nagasakiまちなか文化祭2022 11：00～15：00 ベルナード観光通り 問 文化振興課 ☎842-3782

21㊌ サステなひろば
〜光熱費を抑えた住宅を建てるなら〜 18：30～20：00 サステナプラザ

ながさき

定 20人
申 電話・FAX・メール  締 9/17㊏
問 ☎895-5541

23㊗
活版印刷体験
〜�手動の活版印刷機を使って�
一筆箋やしおりに印刷してみよう！�〜

11：00～17：00 遠藤周作文学館 費 300円  
問 文化振興課 ☎842-3782

23㊗
25㊐ 味

み
噌
そ

作り体験教室 10：30～12：00
13：00～14：30 あぐりの丘

定 各20組（1組4人まで）  費 1組1,500円
申 電話  他 容器持参（容器の販売あり）
問 ☎841-1911

25㊐ 女性のための護身術セミナー
〜自分の身の守り方や上手な逃げ方など〜 13：30～15：30 市民会館

対 女性  定 20人
持 飲み物、汗拭きタオル、上靴
申 電話・窓口・市民会館ホームページ
締 9/24㊏
他 無料託児（9/18㊐までに要申込） 
問 アマランス☎826-0018

27㊋
国際交流員による国際理解講座
〜�五感で楽しめる！�韓国のフェスティバル
を紹介〜

18：30～19：30 長崎ブリックホール 問 国際課

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（20〜23ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他スポーツ食文化

市ホームページ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

救急・災害情報

接種券や接種時期、集団接種の予約など

0120-095827
8:45～20:00（土日祝日を含む）

長崎市コールセンター

長崎市ワクチン接種
コールセンター

※ 一部の回線からは利用できない場合があります。

休日・夜間当番医案内

825-8199

0180-999-001
災害情報

0180-999-002
防災行政無線情報

あじさいコール 822-8888

よくある質問と回答は 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざまな
問い合わせにお答えします。専門的な内容
は担当課へおつなぎします。

指定避難所
開設・混雑情報 防災LINE

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　399,571人
　　　（前月比-342人）

男　　184,234人
　　　（前月比-138人）

女　　215,337人
　　　（前月比-204人）

世帯　186,669世帯
　　　（前月比-56世帯）

令和4年8月1日現在
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問い合わせ 長崎伝統芸能振興会
 （☎822-0111）
 長崎市観光交流推進室
 （☎829-1426）

金 祝

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市桜町2-22　発行日 令和4年9月1日　印刷 ㈱インテックス

※リサイクル用紙を使用しています。
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