
応募方法
①○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④年
齢 ⑤電話番号 ⑥興味を持ったコー
ナー名 ⑦広報ながさきの感想やまち
づくり全般の意見を、市ホームページ
かはがきで。（11月30日㊌締切）

選
え

りすぐりの特産品はいかがですか。
今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

良質な豚バラ肉の余分な脂をしっかり抜
き、昔ながらの製法でことことじっくり
煮込みます。甘辛く仕上がった東坡煮は
とろけるように柔らかく、ご飯にもよく
合います。酒のさかなにもおすすめです。

『東
と う ば に

坡煮（豚角煮）５個入』
料亭御宿 坂本屋

10名様にプレゼント

　長崎坂本屋

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」

〔はがき〕〒850-8685 桜町2-22　
長崎市「広報ながさき」プレゼント係　
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

9月号には519通
のお便りをいただ
きました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

☎ 826-8211

クイズ

（ヒントは裏表紙）
答え

ながさき〇〇恵みの感謝祭

ながさきの「食」の魅力を発信す
る11月19日㊏・20日㊐に開催
するイベントは？

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

自宅の近くにお店がないため、食料品などの買い物に困っています。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（金堀町・80代のかた）

宅配などの買い物サービス情報を、ホームページ
や冊子でお知らせしています。

　これまで利用していた近くのお店が閉店した
り、さまざまな理由で車の運転やバスの乗り降
りが難しくなったりすることで、日常の買い物
に不便を感じているかたがいらっしゃるのでは
ないでしょうか。
　そのような方々のために、民間事業者が宅配
や移動販売などのサービスを実施していますが、
どの事業者が行っているのか分からないという
かたも多いと思います。
　そこで、新たにこれらの買い物サービス情報
を一覧にまとめて市ホームページに掲載しまし
た。また、地域センターでも一覧を配布している
ので、ぜひご活用ください。
※対応エリアやサービスについては
　各事業者に直接お問い合わせくだ
　さい。   （商工振興課 ☎829-1150）
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長崎市に「まちづくりのルール」はありますか。　　（上小島２丁目・30代のかた）

長崎市のまちをみんなでつくるためのルールとして
「長崎市よかまちづくり基本条例」があります。

日本の食品ロス量は、1 人
1 日あたりおにぎり 1 個分
と言われています。
食品ロスを無くすため、食
べ残しをしない、外食の際
は自分の食べられる量を注
文するなど、一人ひとりが
できることをしましょう！

長崎のまちを
みんなでつくろう

自分たちのまちは
自分たちで

良くしましょう

ちょこっ
と

学芸員
中谷 大輔さん

三
さんじょうき

畳紀後期の北米大陸に生息していた原始的な肉
食恐竜です。アメリカにあるゴーストランチでは
年齢が異なる化石が多数発見されました。それら
の年齢構成が、群れを作る現在の動物と同じだった
ことから、コエロフィシスも群れで生活していたと
考えられています。

問い合わせ

恐竜博物館
☎898-8000

『コエロフィシス』ちょこっ
と

ゼロカーボン

　本市の「まちづくり」に関する大事なルールを定めたものが、
「長崎市よかまちづくり基本条例」です。
　この条例は、市民の皆さんや行政など、あらゆるまちづくりの
担い手である“私たち”が、「長崎のまちをみんなでつくる」「自分
たちのまちは自分たちでよくする」という気持ちを共有し、お互
いのつながりをさらに深め、協力（参画と協働）しながら、みんな
で長崎らしいまちづくりを進めることを目的としています。
　みんなでまちづくりに参加してみませんか！

（自治振興課 ☎829-1134）

地域防災活動 まちをきれいに

地域のイベントへの参加 花を植えてまちに彩りを

まちを良くするために
何ができるか、
私も考えてみよう！

なんだ、
まちづくりって
難しいことじゃ
ないんだ！

例えば、こんなこともまちづくり！
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