
健康・福祉

〈広告〉

 いずれも参加無料。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

家族介護教室

11/17㊍・24㊍ 13:30〜15:00 銭座地区
コミュニティセンター

対 市内在住で介護に関心のあるかた
定 各 20人　締 11/11 ㊎　問 ①

①11/18㊎
②11/25㊎ 13:00〜15:00 横尾地区

ふれあいセンター

対 市内在住で介護に関心のあるかた
定 各 15人　
締 ① 11/15 ㊋、② 11/22 ㊋　問 ②

11/30㊌ 13:30〜15:00 戸石地区公民館 対 市内在住で介護に関心のあるかた
定 10人　締 11/22 ㊋　問 ③

①12/1㊍
②12/8㊍ 13:30〜15:00 滑石公民館

対 市内在住で介護に関心のあるかた
定 各 20人
締 ① 11/24 ㊍、12/1 ㊍　問 ④

ひきこもり家族学習会 11/16㊌ 14:00〜16:00 市民会館 対  6 カ月以上ひきこもり状態のかたの
家族　問 ⑤

こころの健康相談 11/17㊍ 9:00〜、10:00〜
11:00〜

市役所別館地下1階
精神保健福祉相談室

対 心理相談を希望するかた(家族も可）
問 ⑤

まちんなかサロン
「前立腺がんの診断と治療」 11/17㊍ 14:00〜16:00 メルカつきまち 対 市民　定 30人　締 事前に

問 ⑥

いきいき健康教室

11/22㊋ 10:00〜12:00 香焼公民館 対 20歳以上の市民　定 20人
持 室内シューズ　締 11/18㊎　問 ⑦

11/30㊌ 10:00〜12:00 脇岬地区公民館

対 20 歳以上の市民　定 20人
持  室内シューズ、ノルディックポール
（貸出可）
締 11/22 ㊋　問 ⑦

12/8㊍ 10:00〜12:00 伊王島開発総合センター 対 20歳以上の市民　定 20人
締 12/5㊊　問 ⑦

認知症の人と家族の会
(あじさい会)つどい 11/22㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター 問 ⑧

ヘルスアップひがし
・薬剤師講話
『薬の正しい使い方について』
・運動

11/22㊋ 13:30〜15:30 東部地区にこにこセンター
対 市民　定 30人
持 室内シューズ　締 11/15 ㊋
問 ⑨

肺年齢測定と
たばこに関する相談会 12/4㊐ 10:00〜12:00 滑石地区

ふれあいセンター
対 市民（肺年齢測定は 40 歳以上）
定 12人　締 12/1 ㊍　問 ⑩

①江平・山里地域包括支援センター（☎ 841-7770） ②滑石・横尾地域包括支援センター（☎ 814-7770）
③日見・橘地域包括支援センター（☎ 801-2037） ④岩屋地域包括支援センター（☎ 855-8000）
⑤精神保健福祉相談室（☎ 829-1311） ⑥長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎ 893-6621）
⑦地域福祉課（南）（☎ 892-1113） ⑧認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）
⑨地域福祉課（東）（☎ 813-9001） ⑩健康づくり課（☎ 829-1154）

問い合わせ
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

出張けん診
予約制

時（受付）8:30〜20:00（平日 17:15〜20:00、㊏㊐㊗は留守番電話対応）
持  健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、無地の T シャツ（胃がん検診）

バスタオル（子宮頸
けい

がん検診）
申  けんしん予約センター（☎ 0120-611-711）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで。

日時 会場
国保 後期 がん検診 予約受付
特
定
健
診

健
康
診
査

大
腸 胃

子
宮
頸

前
立
腺

開
始
日

終
了
日

12/9㊎  9:45〜11:45 三川地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○

11/8㊋ 11/16㊌12/12㊊  9:30〜11:00 女の都2丁目公民館 ○ ○ ○

12/13㊋  9:30〜11:00 平間町公民館 ○ ○ ○
13:30〜14:30 つつじが丘1・2丁目自治会集会所 ○ ○

12/14㊌  9:30〜11:00 ララなめし ○ ○ ○

11/11㊎ 11/21㊊12/15㊍  9:30〜11:00 西北・岩屋ふれあいセンター ○ ○ ○

12/16㊎  9:45〜11:45 滑石地区ふれあいセンター ○ ○ ○ ○13:45〜15:00
1/10㊋  9:30〜11:00 京泊公民館 ○ ○ ○

12/5㊊ 12/13㊋

13:30〜14:30 式見地区ふれあいセンター ○ ○

1/11㊌
 9:30〜11:00 福田漁協 ○ ○ ○
13:30〜14:30 小榊地域センター ○ ○

1/12㊍  9:30〜11:00 茂木地区ふれあいセンター ○ ○ ○

1/13㊎  9:30〜11:00 南部市民センター ○ ○ ○
13:30〜14:30 深堀体育館 ○ ○

1/16㊊  9:30〜11:00 ララなめし ○ ○ ○
1/17㊋  9:30〜11:00 小江原地区ふれあいセンター ○ ○ ○
1/18㊌  9:30〜11:00 日見地区ふれあいセンター ○ ○ ○
1/19㊍  9:30〜11:00 土井首地区ふれあいセンター ○ ○ ○

12/7㊌ 12/15㊍1/20㊎  9:30〜11:00 ダイヤランドふれあいセンター ○ ○ ○

1/23㊊  9:30〜11:00 横尾団地集会室
（県営住宅A棟横・秋寄公園上） ○ ○ ○

思春期・青年期こころの
健康づくり講演会

対 市民
日 ① 12月10日㊏、② 12月17日㊏
時 午後2時〜4時　所 原爆資料館
内 ① 児童・思春期のこころについて

考える
② 思春期・青年期のこころと関わり方

定 150人
締 ① 12月2日㊎、② 12月9日㊎
申 あじさいコール（☎ 822-8888）

地域保健課 ☎829-1153

障がい者二十歳のつどい

対  本市や近隣在住で今年度20歳に
なる障害者手帳をお持ちのかた

日  1月9日㊗午後1時30分〜3時30分
（午後0時30分から受け付け）
所  長崎ブリックホール
申  市心身障害者団体連合会 
（☎ 847-0680）
（FAX801-5002）
締 12 月 3 日㊏

障害福祉課 ☎829-1141

まちんなかラウンジ
市民健康講座

「100 歳までおいしく食べていきいきと
生きるコツ」〜シニアを支える栄養学〜
対 市民
日 11月26日㊏ 午後2時〜4時
所 長崎市医師会館
定 200人
締 事前に
申 長崎市包括ケアまちんなかラウンジ
（☎893-6621）、（FAX826-3021）

地域包括ケアシステム推進室 ☎829-1421
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〈広告〉

子育て

ひとり親家庭等福祉医療費
受給資格の更新

現在の受給資格は 11 月末で終了しま
す。対象のかたには、更新手続きの案
内などを 10 月末頃に送付しています
ので、期間内に手続きを。

こども政策課 ☎829-1270

あつまれ♪はじめてママ

対 第 1 子（2 〜 5 カ月）と母親
日 12月6日㊋・13日㊋・20日㊋・27日㊋
時 午後1時30分〜3時30分
所 アマランス　定 10 組
締 11月25日㊎　費 1,045 円
申  電話・はがき・メール

子育てサポート課 ☎829-1255
妊娠期を安心して過ごしていただくために
妊婦のかたに給付金を給付します

対 次の全てに該当するかた
・  4月1日から来年 3月31日までに

妊娠届出を行った（本市以外の
自治体に提出したものも含む）

・  妊娠届出から出産前までに一時
期でも本市の住民基本台帳に登
録があった

・  本市に給付金の申請を行った日
に本市の住民基本台帳に登録が
ある

子育てサポート課 ☎829-1255

被爆二世のかたへのお知らせ
◆被爆二世無料健康診断
期間中に 1 回のみ受診できます。
対  市内在住で次のいずれかを満たす

かた
　・ 親が長崎で被爆し、昭和21年6月

4日以降に生まれた
　・ 親が広島で被爆し、昭和21年6月

1日以降に生まれた
日 来年2月28日㊋まで
所  被爆者健康管理センター、被爆者

定期健康診断地区巡回会場、市内
の委託医療機関（予約が必要な場
合あり）

申  地域センターか、封書またははが
きに住所、氏名（フリガナ）、生年月
日、性別、電話番号、受診希望日、

援護課 ☎829-1149

受診希望場所、親の被爆状況（例 :
父・長崎被爆）を書いて、長崎市援
護課「被爆二世健診」係（〒８５０-
８６８５  桜町２-22）へ。ＦＡＸ（ 829-
1148）、市ホームページでも可。後
日、受診票を送付します。昨年受診
したかたは、受診月の前月までに受
診票を送付します。

締 来年 2月10日㊎

◆被爆二世健康記録簿
健康診断の結果などを書き込める
記録簿を配布しています。受診した
かたのうち、希望のかたは、地域セ
ンター、援護課まで。

お手軽ウオーキング
香焼伊王島大橋健脚コース（16km）

対  20歳以上の市民
日  12月16日㊎

午前10時〜午後4時
所  香焼第 3 児童公園集合
定 15人
持 昼食
締 12 月 2 日㊎
問 あじさいコール（☎ 822-8888）

地域福祉課（南） ☎892-1113

申 「イーカオ」や地域センターなどに
ある申請書と必要書類を子育てサ
ポート課（郵送可）・地域センター
へ提出。

締 来年3月31日 ※必着

新型コロナの影響を受けた物価高騰による生活費の負担を軽減するため、
妊婦に対して市独自で 5 万円を給付します。
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〈広告〉

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

子育て講座・教室 当日は母子健康手帳を持参ください。下の問い合わせ先に電話でお申し込みを。
講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談
小児科相談 11/16㊌ 14:00〜17:00

子育てサポート課 − 事前に

他  小児科医師・精神保
健福祉士が対応。
オンライン可。

問 ①精神保健相談 12/8㊍ 14:00〜16:00

むし歯予防教室
歯の生え始め〜1
歳6カ月未満児と
保護者

11/24㊍ 10:00〜11:30 浦上駅前
ふれあいセンター 10組 11/21㊊ 持 バスタオル　問 ②

両親学級
第1子妊娠中（34
週未満）のかたと
そのパートナー

11/26㊏ 9:45〜11:30 市役所別館 16組 11/16㊌ 問 ③

12/10㊏ 10:00〜13:00 東部地区
にこにこセンター 8組 12/5㊊ 持 エプロン、三角巾

問 ④

離乳食教室

1歳未満のお子さ
んを育てている保
護者

12/12㊊ 10:00〜12:30 健康づくりセンター 8組 12/5㊊
持 エプロン、三角巾、

手拭きタオル
問 ⑤

4〜9カ月未満児を
育てているかた

12/13㊋ 13:00〜15:00 東部地区
にこにこセンター 10人 12/6㊋ 持 エプロン、三角巾

問 ④

12/15㊍ 13:00〜14:30 浦上駅前
ふれあいセンター 15人 12/8㊍

持 エプロン、三角巾、
手拭きタオル

問 ③

問い合わせ
①子育てサポート課（☎ 829-1255）　　　②口腔保健支援センター（☎ 829-1436）
③あじさいコール（☎ 822-8888）　　　　④地域福祉課（東）（☎ 813-9001）
⑤地域福祉課（南）（☎ 892-1113）　　　

母子健康手帳の休日交付

日 11月20日㊐  午前9時〜午後0時30分
所 子育てサポート課
申 市ホームページか電話
締 11月17日㊍

子育てサポート課 ☎829-1255

乳幼児インフルエンザ
予防接種費用の一部助成

来年 2月28日㊋まで、1 回につき自己
負担額 1,750 円（1人2回接種）で可能。
対 市内に住民票がある生後 6 カ月〜

小学校就学前のお子さん
所 市内の委託医療機関（諫早市、西

海市、長与町、時津町の一部の医
療機関でも可）

申 医療機関に電話。
他 次のいずれかを持参のかたは接種

無料。長崎市福祉事務所公費負担
診療依頼証、世帯主の令和 4 年度
市・県民税非課税証明書（写し可）

こども政策課 ☎829-1270

「もしかして？」ためらわないで！
189（いちはやく）

児童虐待は社会全体で解決すべき重
要な問題です。連絡した結果、虐待で
なくても責任は問われません。子ども
本人からの相談も受け付けています。
「虐待かも」と思ったら…
児童相談所虐待対応ダイヤル
☎ 189（通話無料）
こども・子育てイーカオ相談
子どもに関することを匿名で相談で
きます。
☎ 825-5624 または☎ 822-8573
平日 午前8時45分〜午後5時30分

子育てサポート課 ☎829-1255

子育て応援情報サイト
「イーカオ」

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口などを
掲載してますよ。

イーカオ
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〈広告〉

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

肥料価格高騰に対する補助金

農林振興課 ☎820-6564
今年の肥料購入費の一部を補助しま
す。対象者の要件など詳しくは問い
合わせを。
内  今年と昨年の肥料購入を比較し、

増加した経費の 2 分の 1。補助金
の上限あり。

マイナポイント第2弾
マイナンバーカードの申請期限が延長

マイナポイント第 2 弾の対象となるマ
イナンバーカードの申請期限が 12 月
末までに延長されました。
申請は、スマートフォンや郵送の他に
各地域センターの窓口でも受け付け
ており、申請に必要な顔写真も無料で
撮影できます。
マイナポイントの申し込みは令和 5 年
2 月末まで、健康保険証利用登録など
を行った後にキャッシュレス決済事業
者の登録を行う必要があり
ます。

住民情報課 ☎829-1424

11月12日〜25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

女性に対する暴力根絶を目指し、シ
ンボルのパープルリボンにちなみ、
稲佐山山頂電波塔や中島川を紫色に
ライトアップします。
稲佐山山頂電波塔
 11月12日㊏〜25日㊎
 ※14日㊊を除く 　　　 
中島川（眼鏡橋・袋橋）
 11月13日㊐〜17日㊍

人権男女共同参画室 ☎826-0026

場所 期日 時間 休場日

総合プール（屋内） 1〜30日 13：00 〜 20：00
／㊏㊐㊗ 9：00 〜 20：00

㊋・13 日㊐
※  12 日㊏ は 17：00 以降

50m プール利用不可

神の島プール 1〜30日 13：00 〜 20：00
／㊏㊐㊗ 9：00 〜 20：00

㊌（11月23日㊗は営業）・
24 日㊍

問 総合プール（☎845-1212）／神の島プール（☎865-２250）

11月の市民プール開場案内

「ねんきんネット」のお知らせ

住民情報課 ☎829-1137
11月30日（いいみらい）は「年金の日」
です。この機会に将来の生活設計を考
えませんか。「ねんきんネット」では、
年金記録の確認や年金見込額の試算
がパソコンなどでいつでもできます。
問 ねんきんネット専用

ダイヤル
（☎ 0570-058-555）

スポーツ推進審議会の
委員募集

スポーツ振興課 ☎824-3728
対 次の全てを満たすかた

・ ２０歳以上の市民か市内に通勤・
通学している

・ 本市の他の附属機関などの委員
ではなく、申し込みもしていない

・公務員・議員ではない
日 （ 任期）12 月 28 日㊌〜令和 6 年

12 月２7 日㊎
内 （審議）年数回
定 2 人
申  市ホームページ、地域センター、市

役所本館案内所、スポーツ振興課
にある応募用紙と下記テーマに
沿った小論文を提出。

テ  本市のスポーツ振興における課題
とそれに対する提案

締 11 月 21日㊊

詳しくはこちら
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

狩猟期間中の山歩きに注意！

農林振興課 ☎820-6564
11月15日〜3月15日まで狩猟が解
禁されます。山林、原野などで狩猟が
行われますので、事故防止のため次
の点を心掛けてください。
① 山歩きや遠足などでは周りの状況

に注意する
② 単独での行動は控え、登山道から

外れたり、やぶに入らない
③ 山野や畑では目立つ服装や、ラジ

オを流すなど、自分の存在を周囲
に知らせる

④ 狩猟での危険な行為や事故を見聞
きしたときは警察に通報する

市民相談窓口（専門相談）
事前予約を11月から開始

国税・登記・不動産・住宅増改修・
マンション管理の各専門相談の事
前予約受け付けを11月相談分から
開始します。
相談日の前週月曜日〜前日（午前8
時45分〜午後5時30分）までに窓
口か電話（☎ 829-1231）で。（土・
日・祝日を除く）
各相談は1日8組までで、事前予約
枠4組、それ以外が当日受付枠とな
ります。

自治振興課 ☎829-1211

12月3日〜9日は
障害者週間

市役所では 12 月 5 日㊊〜 9 日㊎正
午〜午後 1 時に、本館 1 階で障害福
祉サービス事業所で製造された商品
の販売を行います。
浜町商店街「チャレンジド・ショップは
あと屋」では、障害のあるかたが働く
事業所で作った野菜やパン、縫製品類
などを毎日販売。

障害福祉課 ☎829-1141

知って防ごう！食中毒
「ノロウイルス」

◆ノロウイルスとは
11 月から 3 月にかけての食中毒の主
な原因と言われます。感染すると下痢
やおう吐など胃腸炎症状を引き起こし
ます。
◆�ノロウイルスによる食中毒の原因
食品

一番多いのは生がきですが、ほかにも
生ものや加熱不十分な食品の事例も
あります。
〈ノロウイルス予防 4カ条〉
①食品対策
　 85 〜 90℃で 90 秒以上の加熱調

理をしよう！
②手洗い
　 調理前後やトイレ後は必ずせっけん

を使って手を洗おう！
③衛生管理
　 調理器具使用後は次亜塩素酸ナトリ

ウム（塩素系漂白剤）による殺菌を
しよう！

④汚物処理
　 おう吐物を処理する

時は使い捨て手袋な
どを着用し、周りを汚
染しないようにしよう！

生活衛生課 ☎829-1155

新型コロナの抗原検査キット
購入の際はご注意を！
生活衛生課 ☎829-1155

薬局やドラッグストアなどで、新型コ
ロナの抗原検査キットを購入する際
は、購入先の薬剤師に相談したうえで

【体外診断用医薬品】または【第 1
類医薬品】と表示されるものを購入
してください。
※「研究用」は国が承認していません。
※ 症状がない場合は、結果が正しく

出ない可能性があります。

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

休日にマイナンバーカードの交付、電
子証明書の更新などの受け付けを地
域センターで行います。
対「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いて
いるかた、電子証明書の更新対象

（電子証明書の有効期限が 3 カ月
未満）のかた

申 交付は市ホームページか
専用ダイヤル（☎ 829-17
98）で予約を。

マイナンバーカードの
休日交付など

住民情報課 ☎829-1424

地域センター 期日 時間 予約期限

中央 12/11㊐ 8：45～
16：30

12/2㊎
12/25㊐ 12/16㊎

西浦上

12/25㊐

9：40～
17：40

12/16㊎東長崎
9：00～
17：00三和

琴海

はあと屋
オンラインショップ
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〈広告〉

長崎ブリックホールギャラリー
展覧会の開催者募集

長崎ブリックホール ☎842-2002
対 次の全てを満たす展覧会

・ 来年4月1日〜令和6年3月31日
に開催する

・入場料を徴収しない
・営利目的ではない
・宗教的、政治的な内容ではない

費 無料
申  長崎ブリックホールまたは同ホーム

ページにある申込用紙を提出。
締 12 月 23 日㊎
他  2 月下旬に結果をお知らせ。締め切

り後も空きがあれば随時受け付け。

事後評価原案への
意見を募集

都市計画課 ☎829-1169
平成 28 年〜今年度までに実施した事
業の事後評価原案を公表し、意見を募
集します。詳しくは市ホームページで。
いずれも
日 11 月 11日㊎〜 25 日㊎
◆�都市構造再編集中支援事業の事
後評価原案

［エリア］長崎駅周辺地区（出島メッ
セ長崎建設など）、まちなか地区（第
2 期）（新庁舎周辺道路整備など）、
長崎市東部地区（（仮称）清藤公園
整備など）

◆�社会資本総合整備計画の事後評価原案
［事業名］市街地に身近な快適で
安全な空間づくり（出島メッセ長崎
建設など）、くらしやすく安心安全
なまちづくり（現川公園整備など）

市民後見人候補者養成講座
受講生募集

高齢者すこやか支援課 ☎829-1146
判断力が低下した人の権利と財産を守
る「市民後見人」として活動しませんか？
対  市内在住・在勤で、オンライン受講

ができるかた
日  12月17日㊏〜来年2月4日㊏のうち

7日間
所 市民会館かオンライン
定 30 人　費 無料
申 長崎県社会福祉士会ホームページで
締 12 月 10 日㊏
問 長崎県社会福祉士会
（☎ 848-6012）

犬のしつけ方教室

動物愛護管理センター ☎844-2961
ドッグトレーナーから基本的なしつけ方
を実践方式で学べます。
対 市民
日 11月20日㊐  午前10時〜午後0時30分
所 動物愛護管理センター
定 子犬・成犬コースとも各 5 組
費 無料　申 電話　締 11 月 14 日㊊
他  登録と今年度狂犬病予防注射、5

種以上の混合ワクチン接種後 2 週
間以上、ノミダニ駆除済の犬に限る。

ながさき防災サポーター
養成講習受講者募集

防災危機管理室 ☎822-0480
防災に必要な知識や救急救命処置な
どについて学びます。
対 次の全てを満たすかた

・ 市内在住か通勤・通学している
・ 普通救命講習（ e ラーニング）を

事前受講できる
・ 防災士、長崎市民防災リーダー、

消防団員ではない
日  来年1月29日㊐

午前9時〜午後5時30分
所 消防局（興善町）
内 防災知識に関する講習や救急救命
定 30 人　費 無料
申 市ホームページにある申請書を提出
締 12 月 2 日㊎

市役所新市庁舎内で
弁当を販売する業者を募集

財産活用課 ☎829-1127
案内と申込書は、市ホームページで
入手できます。
日 （販売）1月10日㊋〜

長崎学児童研究コンクール
研究作品募集

長崎学研究所 ☎818-8388
対 市内の小学生
内  市内の歴史・伝統・史跡・人物な

どの研究作品 ※模造紙または四つ
切り、八つ切り画用紙など

申 学校へ提出　締 12 月 19 日㊊
他  入選以上の作品は、長崎歴史文化

博物館内で展示。

市民講座「成年後見制度に
まつわるお話」受講生募集

高齢者すこやか支援課 ☎829-1146
成年後見制度についてオンラインで学
びます。
対 市内在住・在勤のかた
日 11月26日㊏ 午後1時〜3時
定 95 人　費 無料
申 市ホームページ　締 11月24日㊍

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

新型コロナ対策のため、変更・中止、または施設が休館・業務縮小となる場合があります。

10/8㊏から長崎県最低賃金が
853円に

問  厚生労働省長崎労働局賃金室
（☎ 801-0033）または最寄り

の労働基準監督署

全国一斉「女性の人権ホット
ライン」強化週間
女性の人権に関する相談を受け
付けます。
日 11/18 ㊎〜 11/24 ㊍
時 8:30 〜 19:30

※㊏㊐㊗は 10:00 〜 17:00
問  専用ダイヤル
（☎ 0570-070-810）

相続・自筆証書遺言書保管制
度の説明会及び相談会
日 11/18 ㊎
時 （説明会）9:30 〜 11:40
（相談会）13:30 〜 16:00
所 長崎地方法務局
申 電話かメール
締 11月11日㊎ 17:00
問 長崎地方法務局総務課
（☎ 820-5901）

8 士業の専門家による
何でも無料相談会
法律問題、税務問題、土地問題、
行政手続きなど、多様な内容に
対応。
日 11/26 ㊏  9:30 〜 16:00
所 メルカつきまち
申  11/10㊍〜11/21㊊に電話で
問 長崎県弁護士会
（☎ 824-3903）

まち
かど

物語の舞台は、
サンゴ漁が盛ん
だった頃の五島
列島福江島です。
3 人の青年が、
サンゴ漁師にな
るため五島へ渡
ります。命がけの
漁で仲間を失い
ながらも、海と歩む男たち。過酷な状
況の中でもたくましく生きる人々の姿
が描かれています。

今月のおすすめ本

「珊瑚」
新田　次郎／著　新潮社

定期上映会
「ダウンサイズ」
日   11月25日㊎ 午後2時〜4時20分、

午後5時〜7時20分
11月28日㊊ 午後2時〜4時20分

定 各60人　申 1階窓口・メール

図書館俳句ポスト
11 月の季語（お題）「木

こがらし
枯」

締 11月30日㊌

12月8日㊍〜13日㊋は、蔵書点検のた
め休館します。各施設の図書室休館な
どは、各館へお尋ねください。

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　いずれも、費 無料

市営住宅の入居者募集

建築総務課 ☎829-1１８５
申（用紙）11 月 29 日㊋から地域セン

ター、地区事務所、市営住宅指定管
理者窓口（桜町第 2 別館、三重地
域センター、三和地域センター）、消
費者センター、三重地区市民セン
ター、アマランスで配布。市ホーム
ページでは空き物件の確認なども
できます。

申（場所）県勤労福祉会館など
締 12 月 6 日㊋〜 8 日㊍
他 抽選会は 12 月 14 日㊌

入居は来年 2 月上旬
問 市営住宅指定管理者
（☎８２９-２９８９、☎８２９-２９９１）

長崎伝習所
若者対象座談会

市民協働推進室 ☎829-1１25
AI 時代を生き抜くためには！？
〜学校では聞けないホンネの進路指
導〜
U ターンで起業しているメンバーと市
長も交えてホンネで語り合いましょう！
※普通の進路相談は行いません
対 高校生〜 30 歳
日 12 月 8 日㊍

午後6時30分〜8時30分
所 デジタルハリウッドSTUDIO 出島
定 30 人
費 無料
申 長崎伝習所ホームページ
締 11 月 30 日㊌
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