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主 な 記 事 の 内 容

これまでもこれからも 愛され続けるグラバー園
P.15 令和6年度個人市・県民税の減税

（折り込み）
国民年金特集号　ほかP.16 平和祈念式典への参列は事前申し込みを

開園50周年のグラバー園を満喫！

特集



　

園
内
に
は
国
指
定
重
要
文
化
財
の

旧
グ
ラ
バ
ー
住
宅
や
旧
オ
ル
ト
住

宅
、
旧
リ
ン
ガ
ー
住
宅
が
あ
り
、
建

て
ら
れ
た
当
時
の
場
所
で
公
開
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
旧
ウ
ォ
ー
カ
ー

住
宅
や
旧
自
由
亭
な
ど
市
内
に
点
在

し
て
い
た
6
つ
の
明
治
期
の
洋
館
も

移
築
し
、
保
存
公
開
を
し
て
い
ま
す
。

　

居
留
地
時
代
に
長
崎
で
生
き
た
外

国
人
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
垣
間
見
え
る

園
内
。
四
季
折
々
の
花
々
が
咲
き
誇

る
、
自
然
あ
ふ
れ
た
空
間
も
楽
し
め

ま
す
。

　

ま
た
、
夜
に
は
世
界
新
三
大
夜
景

に
認
定
さ
れ
た
長
崎
の
夜
景
を
一
望

で
き
る
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

園
内
の
建
物
は
屋
根
に
は
瓦
が
使

わ
れ
て
い
て
部
屋
の
中
に
は
暖
炉
が

あ
る
な
ど
、
和
洋
折
衷
な
造
り
が
見

ど
こ
ろ
で
す
。
他
に
も
、
西
洋
料
理

店
だ
っ
た
旧
自
由
亭
や
居
留
地
の
学

校
だ
っ
た
旧
ス
チ
イ
ル
記
念
学
校
な

ど
、
住
宅
以
外
の
用
途
で
使
わ
れ
た

洋
館
も
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

　

園
内
に
は
ハ
ー
ト
の
形
を
し
た
石

が
３
つ
あ
り
ま
す
。
場
所
の
ヒ
ン
ト

は
園
内
マ
ッ
プ
に
あ
る
そ
う
で
す
。

ぜ
ひ
探
し
て
見
て
く
だ
さ
い
。

園
内
の
散
策
ポ
イ
ン
ト

見
ど
こ
ろ
満
載

　

多
く
の
市
民
や
観
光
客
が
訪
れ
る

グ
ラ
バ
ー
園
。
１
９
７
４
年
９
月
４

日
に
開
園
し
て
か
ら
今
年
で
50
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
50
年
間
、
国
内

外
か
ら
約
８
千
９
百
万
人
以
上
が
訪

れ
ま
し
た
。
最
近
で
は
ド
ラ
マ
の
ロ

ケ
地
に
使
わ
れ
る
な
ど
市
内
外
へ
そ

の
魅
力
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
愛
さ
れ
る
グ
ラ

バ
ー
園
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
紹
介

し
ま
す
。

長
崎
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

開園
50 周年

こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も 

愛
さ
れ
続
け
る
グ
ラ
バ
ー
園

▲今年 5 月の春フェスを楽しむ親子連れ

¥

¥

グラバー
スカイロード方面

←

車いすスロープ

観
光
政
策
課

☎
８
２
９
・
１
１
５
２
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旧
グ
ラ
バ
ー
住
宅
は
２
０
１
５
年

に
「
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産
」

の
構
成
資
産
の
一
つ
と
し
て
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。
グ
ラ
バ
ー

が
日
本
の
近
代
化

に
貢
献
し
た
人
物

と
し
て
、
世
界
に

認
め
ら
れ
た
瞬
間

で
し
た
。

　

年
間
約
１
０
０
万
人
が
訪
れ
る
グ

ラ
バ
ー
園
。
建
物
各
所
に
劣
化
が
見

ら
れ
、
耐
震
性
の
観
点
か
ら
も
補

強
が
必
要
な
状
態
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。
今
後
も
貴
重
な
建
物
を
安
全
に

公
開
し
、
未
来
に
つ
な
い
で
い
く
た

め
に
保
存
修
理
工
事
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

旧
グ
ラ
バ
ー
住
宅
は
２
０
２
１
年

に
工
事
を
完
了
し
、
室
内
の
展
示
も

新
し
く
な
り
ま
し
た
。
過
去
の
写
真

を
参
考
に
当
時
を
再
現
し
た
部
屋
は

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、

室
内
で
は
最
新
の
研
究
に
基
づ
い
た

グ
ラ
バ
ー
や
倉
場
富
三
郎
の
偉
業

を
、
パ
ネ
ル
や
映
像
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

現
在
工
事
中
の
旧
長
崎
地
方
裁
判

所
長
官
舎
は
9
月
に
、
旧
オ
ル
ト
住

宅
は
来
年
11
月
に
完
成
予
定
で
す
。

こ
ち
ら
の
展
示
内
容
も
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
す
。
保
存
修
理
工
事
見
学
会

も
開
催
さ
れ
る
そ
う
な
の
で
、
貴
重

な
瞬
間
を
見
に
行
っ
て
み
て
は
い
か

が
。

千
年
先
ま
で
美
し
く

　

グ
ラ
バ
ー
園
と
言
え
ば
、
ト
ー
マ

ス
・
ブ
レ
イ
ク
・
グ
ラ
バ
ー
で
す
。

彼
は
25
歳
の
時
に
旧
グ
ラ
バ
ー
住
宅

を
建
て
ま
し
た
。

　

グ
ラ
バ
ー
は
明
治
時
代
に
日
本
の

近
代
化
に
貢
献
し
た
人
物
で
す
。
例

え
ば
、
現
在
の
み
な
と
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
付
近
で
、
日
本
初
の
蒸

気
機
関
車
の
公
開
運
転
を
行
い
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
薩
摩
藩
と
共
に
蒸
気

機
関
の
動
力
を
使
っ
て
大
型
船
を
引

き
上
げ
て
修
船
を
行
う
「
小
菅
修
船

場
」
を
建
設
し
た
り
、
佐
賀
藩
と
共

同
で
蒸
気
の
動
力
を
利
用
し
た
西
洋

式
炭
坑
「
高
島
炭
坑
」
を
開
発
し
た

り
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
暮
ら
し
た
偉
人

これまでの歩み
1863 年　グラバー邸建築
1958 年　長崎市、グラバー邸を一般公開
1961 年　グラバー邸が国の重要文化財に指定
1974 年　9 月 4 日「グラバー園」開園
1990 年　「長崎旅博覧会」のメイン会場の１つとなる
2006 年　「長崎さるく博」の拠点会場となる
2013 年　旧グラバー住宅築 150 周年
2015 年　旧グラバー住宅が世界遺産へ登録決定
2024 年　開園 50 周年を迎える

▲ 1950 年代の旧グラバー住宅

▲ 1990 年 10 月 長崎旅博覧会の会場の１つとなりにぎわう様子

▲ 1974 年 3 月 動く歩道の整備中

▲ 1974 年 9 月 3 日 オープン前日の様子

▲ 1975 年 3 月 開園して半年のグラバー園

0303 広報ながさき  広報ながさき  2024.62024.6



Interview

　旅行前に長崎について調べてみたら「長崎といえばグ
ラバー園」という情報が多かったので来てみました。想
像していたよりも見どころが多く、気付いたら 2 時間も
見て回っていました。昔の洋風な建築物を見る機会がな
いので新体験で面白かったです。園内はどこを撮っても
写真映えするので撮影も楽しめました。

　

初
め
て
長
崎
市
を
訪
れ
た
時
、
そ
の
異

国
情
緒
あ
ふ
れ
る
街
並
み
に
驚
き
ま
し
た
。

カ
ナ
ダ
の
祖
父
母
の
家
を
思
い
出
し
て
、

懐
か
し
さ
を
感
じ
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
の
時
、
グ
ラ
バ
ー
園
を
訪
れ

た
の
で
す
が
、
興
味
を
持
つ
と
同
時
に
さ

ま
ざ
ま
な
疑
問
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
れ
が

き
っ
か
け
で
南
山
手
周
辺
の
居
留
地
の
歴

史
を
今
で
も
研
究
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
の
外
国
人
が
家
を
購
入
し
た
時
の

領
収
書
な
ど
の
資
料
を
集
め
た
り
、
子
孫
か

ら
聴
き
取
り
を
行
っ
て
い
く
と
、
歴
史
の

真
実
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
最

近
新
た
に
分
か
っ
た
事
実
も
あ
り
、
そ
れ

を
グ
ラ
バ
ー
園
の
展
示
に
ど
う
や
っ
た
ら

世
界
ま
れ
に
み
る
歴
史
が
こ
こ
に
あ
る

世
界
ま
れ
に
み
る
歴
史
が
こ
こ
に
あ
る

生
か
せ
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
の
研
究
の
成
果
を
、
園
内
の
展
示
を
通

じ
て
少
し
で
も
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら

い
い
で
す
ね
。
園
に
来
て
、
当
時
に
タ
イ

ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
感
覚
を
体
験
し

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

グ
ラ
バ
ー
園
の
価
値
は
建
物
や
展
示
物

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
こ
こ
に

人
が
い
て
生
活
が
あ
っ
た
場
所
と
い
う
「
歴

史
」
に
本
当
の
価
値
が
あ
り
ま
す
。
私
は

グ
ラ
バ
ー
園
を
は
じ
め
居
留
地
の
歴
史
的

な
背
景
に
ふ
れ
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
で

す
。
こ
こ
ま
で
当
時
の
場
所
に
当
時
の
形

の
ま
ま
残
っ
て
い
る
遺
跡
は
国
内
に
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
外
国
人
が
貿
易
の

良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
平
和
に
共
存

し
た
国
際
交
流
の
歴
史
が
あ
る
場
所
。
こ

れ
は
長
崎
で
の
日
常
生
活
の
豊
か
さ
の
１

つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

か
つ
て
の
長
崎
の
人
は
外
国
人
を
「
異

人
」
で
は
な
く
、「
オ
ラ
ン
ダ
さ
ん
」
と
呼

ん
で
い
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
長
崎
の
人
は

外
国
人
と
仲
よ
く
し
て
い
た
ん
で
す
。
日

本
人
大
工
が
作
っ
た
園
内
の
和
洋
折
衷
の

建
物
か
ら
そ
れ
ら
の
関
係
性
が
見
て
取
れ

ま
す
。
南
山
手
に
住
ん
で
い
た
人
た
ち
の

物
語
は
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
興
味
深
い
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
歴
史
遺
産
は
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
実
は
グ
ラ
バ
ー
園
は
ど
こ
に
立
っ

て
も
長
崎
の
港
が
見
え
る
ん
で
す
。
外
国

人
は
港
を
見
て
自
分
の
母
国
を
思
い
出
し

て
安
心
し
て
い
ま
し
た
。
港
を
見
て
当
時

に
思
い
を
は
せ
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
自
然
や
歴
史
を
感
じ
る
こ
の

場
所
で
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　旅行で長崎を訪れるまでグラバー園の存在は知りま
せんでした。西洋のデザインの家が日本の影響を受け
て、洋風建築として建てられていることは非常に興味
深いです。珍しい産業の歴史を知ることができる場所
だと思います。また、長崎がオペラ「蝶々夫人」の舞
台だったとは予想もしていませんでした。

グラバー園名誉園長
ブライアン・バークガフニ
カナダ出身。1972 年来日し、禅の修行を積む。
1982 年長崎市へ移住。

グラバー園名誉園長に愛を語ってもらいましたグラバー園名誉園長に愛を語ってもらいました

Reviews
グラバー園で観光客に感想を聞きましたグラバー園で観光客に感想を聞きました

大阪府在住のかた ニュージーランド在住のかた

04042024.62024.6  広報ながさき  広報ながさき



謎解きウォークラリー Instagram フォトラリーまちぶらメモマルシェ
インフルエンサー「九州 Memo」が厳
選したお店が勢ぞろいのマルシェ

【時間】午前１１時～午後４時

子どもも大人も楽しみながら園内を散
策できる謎解きです。管理事務所（第
１ゲートの横）で受け取れます。

テーマに沿った写真をハッシュタグを
付けて投稿すると、抽選で 3 人にガー
デンショップ豪華賞品が当たります！

タータンキャンペーン
毎月第３日曜日限定。ター
タンチェックのハンカチや
洋服などを身に着けて
いると自由亭などで特典
が受けられます。

イイベベンントトがが盛盛りりだだくくささんん

Glover Night2024
今年は 1 年を通して夜間開園します。ライトアップ
された洋館は幻想的な雰囲気です。ロマンティッ
クな夜景を楽しみませんか。

グラバーファミリーフェス
毎月第 3日曜日に開催。6 月は 16日㊐に開催！

毎月第 3㊐
と9 月は

市民入園無料！

今年 50 周年のハローキティとコラボして7 月1日
から3 月31日までプロジェクションマッピングのイ
ベントなどを行います。

開園 50 周年特別企画展
グラバー園のあゆみや
50 年の間に生まれた
都市伝説などを紹介し
ます。旧スチイル記念学
校で 9 月に開催します。

世界遺産ビジターセンター
「明治日本の産業革命

遺産」の構成資産の歴
史を楽しく学べます。5
連モニターなど、リニュー
アルした展 示を見に
行ってみては。

0505 広報ながさき  広報ながさき  2024.62024.6
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アメリカの国連大使として初めて、トー
マスグリーンフィールド氏が本市を訪
問。平和公園で献花を行った後、被爆
者などから説明を受けながら原爆資料
館を見学しました。国連大使は「長崎
が核兵器の恐怖を体験する最後の場所
となるように私たちは努力することが
できるし、努力していかなければなら
ない」という決意を込めたメッセージを
発信しました。

4 19 （金） アメリカの国連大使が初めて長崎を訪問しました

今年ともに開園50周年と生誕50周年を
迎えるグラバー園とハローキティ。さら
に、トーマス・ブレイク・グラバーとハロー
キティはどちらもイギリス出身という縁
があって夢のコラボが実現しました！7月
から来年３月までハローキティが広報大
使としてグラバー園の魅力を世界中に伝
えます。期間中は、グッズやコラボメ
ニューなど、イベント盛りだくさん。ぜひ、
グラバー園へお出掛けください。

55

ハローキティがグラバー園のハローキティがグラバー園の
広報大使に就任しました！広報大使に就任しました！

1111（土）（土）
ながさきTIMES

CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

062024.6  広報ながさき
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出島と歴史的なつながりが深
いオランダ。4月に誕生日を迎
えるオランダ国王をお祝いす
るため、出島はオランダを象徴
するオレンジ色に包まれまし
た。訪れた人は、オランダの伝
統的なゲーム「シューレン」で
遊んだり、着物を着てステージ
イベントを見たりして楽しんで
いました。

子育てを応援する取り組みを行っている企業や団体を「イーカオサポー
ター」として市が認定しています。記念すべき第１～４号に、みらい長崎
ココウォーク、アミュプラザ長崎 本館・新館、長崎街道かもめ市場を認定
しました。４つの施設に授乳室やおむつ替えスペースなどを備え、子ど
もと一緒に安心してお出掛けできる環境づくりに取り組んでいます。

4 23（火）
企業や団体と協力して
子育てを応援しています

4 27（土）･28 （日） 出島がオレンジ色に染まった２日間オラニエ・フェスティバルが今年も大盛況！

長崎市民の森にある遊歩道「さえずりの
小径

みち

」で親子植樹祭を開催。春に花を咲
かせるツクシシャクナゲの苗木を57本、
親子で力を合わせて植樹しました。市民
の森を新たな花の名所にすることを目指
して始めたこの植樹祭は今年で３回目。
今までに植えた苗木からは、ピンク色の
花が咲き始めていました。

ツクシシャクナゲの新たな名所づくり！
親子で力を合わせて苗木を植樹しました

4 13 （土）

築町にある商業施設メルカつきまちの地
下１階に、複数の飲食店が集まる「つきま
ち長崎横丁（仮）」が来春オープン予定で
す。「長崎つきまち横丁推進協議会」は、
地元の人や観光客が、長崎ならではの食
や文化を満喫できる空間を目指したいな
どと、進捗状況や今後について市長などに
報告しました。

食と文化で長崎を盛り上げます
飲食店が集まる“横丁”が築町に来春オープン！

4 15 （月）
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大
学
生
の
頃
に
初
め
て
海
岸
か
ら
軍
艦
島
を
見
た
出

水
さ
ん
。
そ
の
特
徴
的
な
シ
ル
エ
ッ
ト
に
感
動
し
、
と

り
こ
に
な
っ
た
そ
う
。
軍
艦
島
に
上
陸
し
た
と
き
に
、

予
想
以
上
に
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
に
驚
き
、学

生
時
代
に
学
ん
だ
技
術
を
生
か
し
て
軍
艦
島
を
守
り
た

い
と
考
え
る
よ
う
に
。
そ
の
後
、
長
崎
大
学
に
研
究
員

と
し
て
就
職
し
、軍
艦
島
の
研
究
に
打
ち
込
み
ま
し
た
。

　
研
究
を
進
め
る
中
で
、老
朽
化
が
著
し
い
軍
艦
島
を

修
復
す
る
こ
と
は
難
し
い
が
、き
れ
い
な
海
を
維
持
す

る
こ
と
で
大
好
き
な
風
景
を
守
る
こ
と
は
で
き
る
と
考

え
た
出
水
さ
ん
は
、海
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
を
行

う
団
体「
t
e
a
m
長
崎
シ
ー・ク

リ
ー
ン
」
を
設
立
。
日
本
の
渚な

ぎ
さ

1
0
0
選
に
も
選
ば
れ
た
高
浜
海

岸
な
ど
、
軍
艦
島
の
見
え
る
海
岸
を

未
来
に
残
す
た
め
、
海
岸
に
流
れ
着

い
た
ご
み
を
定
期
的
に
清
掃
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
団
体
の
取
り
組
み
を

続
け
て
い
く
た
め
に
、
活
動
に
参
加

し
た
子
供
た
ち
へ
の
環
境
教
育
も
同

時
に
行
っ
て
い
る
出
水
さ
ん
。昨
年
は
コ
カ・コ
ー
ラ
環

境
教
育
賞
の
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。こ
の
他
に

も
、海
に
住
む
生
き
物
の
保
全
活
動
と
し
て
、地
元
の
漁

師
協
力
の
も
と
、近
年
減
少
傾
向
に
あ
る
イ
カ
の
産
卵

場
所
を
つ
く
る
な
ど
、「
軍
艦
島
が
映
え
る
海
」に
住
む

生
き
物
を
守
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
身
を

「
デ
ミ
ー
博
士
」と
称
し
て
、軍
艦
島
の
魅
力
を
S
N
S

で
伝
え
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
今
で
は
、清
掃
活
動
に
1
0
0
人
以
上
が
集
ま
り
、

活
動
が
な
い
日
で
も
ご
み
を
拾
う
人
が
増
え
て
い
る
そ

う
。
こ
の
お
か
げ
で
、
海
岸
の
ご
み
の
量
は
徐
々
に

減
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。大
好
き
な
風
景
を
守
る
た

め
の
出
水
さ
ん
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

『軍艦島が映える海を守る』挑戦

－あなたの一歩を応援します－

「人は知っていることしか選択できない」と語る出水さん。多く
の仲間との交流によって知見が増え、たくさんの選択肢が生ま
れるそう。team長崎シー・クリーンの幅広い活動も知見を広
げてくれる仲間の存在があってのものだと教えてくれました。

知見を広げてくれる仲間

大
好
き
な
風
景
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、
輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

2021年4月
・�ボランティア団体「team
長崎シー・クリーン」�発足

・海岸清掃を始める
2022年7月
・�子供たちへの環境教育
を開始

2023年3月
・�コカ・コーラ環境教育賞�
最優秀賞を受賞

2024年3月
・�イカの産卵場所づくりを
実施

team長崎シー・クリーン

出
で み ず

水 享
あきら

(デミー博士)　さん
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亀なのに、牙や耳
があることから龍の
子という説もあるみ

たい。 碑文を解読すると大亀が動き出す？！

大音寺の大亀の塔（寺町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

　皓
こ う た い じ

台寺、本蓮寺と共に長崎三大寺と呼ばれて親しまれて
いる大音寺。大音寺を創設したと言われる伝

で ん よ
誉は、修行を

重ねてこのお寺を拠点に布教を始めたんだって。当時の長
崎はキリシタンの町で、布教はとても難しかったみたい。
　そんな大音寺には巨大な亀の塔があって、亀の上にある

「伝誉の碑」には、伝誉の功績をたたえる内容が。この碑文
は全て漢文で書かれていて、全部で約600文字 ! 碑文をす
べて解読すると、その亀が動き出すと言われているよ。
　1行解読することでさえ難しいこの碑は、山

さんもん

門の先にある
階段をのぼってすぐ左にあるよ。自信がある人は解読に挑
戦してみてね。

井戸端パーティー
長崎市に住む人、働く人、学ぶ
人が互いに“顔見知り”になる
ことを目的とした「井戸端パー
ティー」。
ホームページでさまざまな交
流の場を紹介しています。

中央地域センター　☎829-1418

長崎の消えゆく「昭和の日常」を伝えたい 記事全文は上記
ホームページで。井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

　今回の井戸端peopleは「昭和の日常」を今に伝える団
体「まいにち長崎」副代表の岡村さん。「昭和の長崎での日
常やエピソード」を記録・保存し次世代に伝えようと、イベ
ントやSNSで発信をしています。　
　「昭和を知る人々が元気なうちに話を聴いて、記録した
い」と語る岡村さん。イベントでは「昭和」と「今」の長崎
の写真を中心に生活道具やおもちゃを展示。さらに当時を
知るかたをゲストに座談会やまち歩きを行っています。
　各SNS上では約7,000人のフォロワーと積極的に交
流。長崎の何気ない日常や街並みを発信・共有していて、
県外在住の長崎出身者などから「懐かしい」との声が寄せ
られています。昭和レトロブームもありＳＮＳをきっかけ
に若者や観光客がイベントに参加し、地元の人々と多くの
交流が生まれているのだとか。今後は「昭和の日常エピ
ソード」の冊子を発行予定。ＳＮＳやイベントを通じて昭
和の日常にふれてみませんか。

FacebookInstagramホームページ

まいにち長崎 

岡村 真理 さん
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　本市では中国、ベトナム、フィリピン、ネパールなどのアジアを中心に約4,200人の外国人が暮らしています。在
住外国人が増加するなか、国籍や民族などの異なる人々が互いの文化的違いを認め合い、手を取り合って地域で
共に生きていく多文化共生のまちづくりが必要です。
　今回はIT分野で高度外国人材として働くかたにインタビューしました。ふたりは建築の設計ソフトを使った構造
図作成を担当しています。

ラティンツェヴァ エレナさん
ロシア出身
株式会社PAL構造2023年入社

ダレリハン アィサィティさん
中国出身
株式会社PAL構造2019年入社

日本のアニメが好き
　子どものころからアニメが好きで、日本語や日本
文化を学ぶようになりました。「いつか行ってみたい
な」と思っていたところ、母国で習得した技術を生か
せる今の職場に出会い、働くことになりました。今後
は１級建築士の資格を取って、日本でさらに人の役
に立つ仕事がしたいです。

長崎弁がおもしろい
　文脈である程度意味は分かるのですが、初めて
「出さんば」と言われたときは「どういうこと！？（笑）」と
混乱しました。今は方言にも少しずつ慣れてきまし
たが、分からないときは気軽に質問して確認してい
ます。

心が落ち着くまち
　7年ほど日本国内で働いた後、妻の転勤に伴い長
崎で暮らすことになりました。長崎は静かで、バスも
電車も便利な落ち着くまちです。おかげで集中して
勉強することができます。地震も少なく安全だと感
じます。

親切な長崎の人たち
　両親が長崎に来て道に迷ったときに、見知らぬ誰
かが案内してくれました。長崎の人は優しいなと思
います。
　また、自治会の活動や子どもの行事にも積極的に
参加するようにしています。これからも長崎に住み続
けたいです。

異なる文化の中で共に暮らす

職場の仲間の声
普段の会話は日本語で問題なくコミュニケーションがとれています。仕事で専門的な
言葉があって理解できない時は確認し合いながら進めています。２人とも出身国は違
いますが、文化の違いを感じることは全くありません。皆、楽しく仕事をしています！

ダレリハンさんラティンツェヴァさん

多文化共生のための
市の取り組みはこちら▼

国際課  ☎ 829-1113
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つくり方

材料（1人前）

マダコのアヒージョ
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

市ホームページやSNSで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6562）

3 ニンニクに色が付きはじめたら、①のじゃがいも、ミニトマト、
シメジに塩こしょうをふりかけて鍋に入れる。

・ジャガイモ（小ぶり）
　　　　　　…1個
・ゆでだこ……80ｇ
・ミニトマト……5個
・シメジ…1/2パック

・ニンニク……1かけ
・オリーブオイル
　　　　……100ｃｃ
・アンチョビ……２枚
・塩こしょう……少々
・パセリ…………少々

1 ジャガイモをゆでて2cm角に切る。ゆでだこは薄くスライスす
る。ミニトマトは半分に切り、シメジは手でほぐしておく。

❸がグツグツと沸騰して1〜2分たったら、ゆでだこを入れて温める。4

5 パセリを振りかけて完成。

6〜8 月が旬のマダコ。ゆでることで生臭さもなくなりま
す。今回紹介した食材以外にも、ナスやパプリカ、長イモな
どとも相性抜群です。お好みでバゲットにオイルをつけて
もおいしいですよ。

レストラン凪
なぎ

　オーナー

　川原川原さん

〈レシピ提供〉

2 鍋にスライスしたニンニクと★を入れて弱火にかける。

★

11人分人分 896 896kcalkcal

使用した
長崎産の食材

マダコ

日時 7月6日㊏ 午前10時〜午後１時
場所  九電ネクスト(城山町)
定員 16人 持参  エプロン・マスク
申し込み  九州電力ホームページ、電話
締め切り 6月21日㊎ 問い合わせ ☎0120-761-374

IH体験会で「じげもんレシピ」に挑戦！

今月の案内人
土木総務課
池下 さん

美しい花や緑に触れ
心豊かな暮らしを

ながさきグリーンキャンペーン、公共花壇デザインコン
クールを行っています。また、稲佐山公園や東公園など
の大型公園の管理を行い、安全で快適に利用できるよ
うにしています。

こちら
市役所
情報局!

出生のお祝いとして、1歳未満の子どもに
つつじなどの苗木やサンセベリアなどの
観葉植物を贈呈しています。好きなもの
を選べるので、子どもが生まれた記念に
植物を育ててみませんか。

子どもの誕生を記念して
出生記念樹を育てませんか？

◀詳しくはこちら◀詳しくはこちら
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応募方法
①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥興味を持ったコーナー名 ⑦広
報ながさきの感想やまちづくり全般の
意見を、市ホームページかはがきで。

（6月30日締切）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

長崎の歴史の奥深さや自然の美しさなど
を紹介している季刊誌「樂」と、樂の特
集の中から新たな観光の目的となるテー
マを地域別に紹介したガイドブック「樂
旅長崎」。長崎への愛が深まる 2冊です。

5名様にプレゼント

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【5月号の答え】 
にゃがさき

4月号には507通
のお便りをいただ
きました。ありがと
うございました。

今月のプレゼント

（ヒントはP2）
答え

○○周年

グラバー園は9月4日で
開園何周年？

『季刊誌 樂
らく

 62号
と樂旅長崎』

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

株式会社イーズワークス
☎ 827-8960

クイズ

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

長崎市を緑や花いっぱいの街にしてほしいです。花の種などを配って、み
んなで植えるといいと思います。　　　　　　　　　 （かき道１丁目・10代のかた）

花の種を配っています。みんなで長崎を花のまちにしましょう。

　緑や花いっぱいの美しいまちは、とても素敵ですよね。
　本市では、農林中央金庫から寄贈された「花の種」を配っ
ています。春のながさきグリーンキャンペーンなどのイベン
トのほか、市役所17階の土木総務課でも配っています。昨
年度は市内の小学校へも花の種を配りました。

　数種類の花の種を練りこんだ土で作った「花咲けだんご」
づくりもおすすめです。花壇やプランターに植えて育てる
と、数種類のお花が咲きますよ。ぜひ、みんなで花や緑を楽
しんでみませんか。
　一緒に長崎を緑や花がいっぱいの素敵なまちにしていき
ましょうね！

（土木総務課 ☎829-1162） 

花咲けだんごの
作り方はこちら

　　　　▼
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ちょこっと

『トリケラトプスの角』

恐竜博物館 ☎898-8000
問い合わせ

（分類）角竜下目・カスモサウルス亜科/（産地）北アメリカ/（時代）白亜紀
名前の由来にもなっている３本の角が特徴の植物食恐竜です。角は
鼻の上に１本、両目の上に１本ずつあり、写真の角は目の上に位置す
るものです。角竜は、トリケラトプスのようにたくさん角をもつ種も
いれば、逆に全く角を持たない種もいます。そのため、角竜という名
前ですが、角を持つことは共通の特徴ではありません。

土井首小学校と南陽小学校
の児童が制作した八郎岳の
登山看板を新たなものに取
り換えました。看板は平山登
山口と林道大崎線からの登
山道にあります。ぜひ探して
みてください。

【学芸員】小平さん

銅座川沿いの区域を銅座川プロムナードとして整備しています。

　銅座川プロムナードは道幅15メートルの道路で、車道と広い歩道を設けま
す。銅座川沿いは散策やさまざまなイベントを楽しめる居心地が良い空間とし
て整備する予定で、令和11年度完成を目指しています。
　銅座橋から春雨通りへ抜ける現在の道路は道幅が狭いため、周辺の道路も含
めて慢性的な交通渋滞を招いていて、歩行者にも車を運転する人にも通りにく
い道路となっています。
　整備に当たっては、ただ交通環境を良くするだけではなく、新たなまちのにぎ
わいを生み出すエリアとなるよう地元商店街や自治会、まちづくりの専門家な
どと会議やワークショップを重ねています。また、実際の活用を想定したイベン
トを開催したり、アンケート調査を行ったりして、さまざまなアイデアや意見が設
計に生かされるように取り組んでいます。

（土木建設課 ☎829-1166）
（まちなか事業推進室 ☎829-1178）

思案橋付近の建物がなくなっていました。思案橋付近の開発について知り
たいです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（赤迫１丁目・40代のかた）

銅座町

銅座町界隈

思案橋界隈

新地
中華街

ア
ー
ケ
ー
ド

▲
中
央
橋

愛
宕
▼

銅座川

銅
座
橋

春
雨
通
り

※完成イメージであり変更する可能性があります。

▶ ▶

 思案橋付近の着工前と完成イメージ 銅座橋付近の着工前と完成イメージ
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令和5年度の財政状況をお知らせします
財政課  ☎ 829-1126

その他の財政状況

令和6年3月31日時点の金額です。最終的な金額（決算額）ではありません。

市債
市債とは、長期間使う学校や道路などの建設や、災害復旧工事
などを行うための借金のことです。市債を財源として事業をする
ことで、将来の住民にも負担してもらうことができ、世代間で公
平な負担ができます。

（市債の状況）

福祉サービス、道路や公園の建設、環境衛生など、市が行う事業の中心となる部分の会計です。
市税などが主な財源になっています。

収益的収入と支出　経営活動により発生する収益と、それに対応する費用
資本的収入と支出　将来の経営活動に備えて行う建設改良費や企業債償還金などの支出と、その財源となる収入

事業の収益（使用料など）で支出を賄い、経営を行う独立採算制の会計です。

市の財産
学校の土地や建物、公園の土地や遊具などの財産があります。

合　計
7,518 億 661万円

一時借入金の状況
一会計年度内で、収入と支出の一時的な不均衡による支払資金の不足を補うための一時的な借入金です。
令和６年3月31日時点の一時借入金はありません（全会計合計）。

予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
1,189 億 6,971 万円        1,006 億 9,044 万円        84.6％ 1,030 億 4,647 万円 86.6％

国民健康保険や介護保険事業、駐車場事業など特定の収入（保険料や使用料など）で、その事業の支出を賄う会計です。

下
水
道
事
業
会
計

区 分 予算額 執行額
収入 128億 3,276 万円 130億 6,680 万円
支出 131億　799万円 132億 4,434 万円
収入 86億 6,572 万円 65億 8,258 万円
支出 125億　644万円 100億 7,979 万円

収
益
的
資
本
的

　本市を取り巻く経済状況は改善傾向にあり、大型事業の効果などから市税収入は増加します。一方、公債費が今
年度にピークを迎えることや障害者福祉費などの扶助費が増加していること、原油価格や物価の高騰、円安などの
影響もあり、引き続き厳しい財政運営が続きます。このため、人口減少対策の３つの重点プロジェクトに取り組むと
ともに戦略的な収支改善に継続して取り組むことで、将来にわたり持続可能な財政運営を行っていきます。

今後の財政運営

市民の税負担（予算額）
139,725 円/人 267,819 円/世帯

市民の税負担
令和６年3月31日時点の長崎市人口・世帯数で算出しています。

予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
2,545 億 9,452 万円 2,110 億 4,482 万円 82.9％ 2,025 億 2,942 万円 79.5％

水
道
事
業
会
計

区 分 予算額 執行額
収入 110億 4,562 万円 111億 730万円
支出 98億 8,133 万円 94億 7,041 万円
収入 19億 7,811 万円 9億 9,142 万円
支出 95億 6,109 万円 65億 1,106 万円

収
益
的
資
本
的

区 分 令和５年度末 市債残高見込み
一般会計 2,700 億 3,369 万円
特別会計 125億 8,569 万円
企業会計 641億 9,140 万円
合 計 3,468 億 1,078 万円

一般会計

特別会計

企業会計
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詳しくは
　こちら▶

令和6年度の個人市・県民税を減税します

お知らせワイド版
Wide Information

森林環境税の開始と東日本大震災に関する臨時措置の終了

賃金上昇が物価高に追いついていないかたへの負担を緩和するため、令和 6年度分の個人市・
県民税の定額減税を行います。

昨年の合計所得が 1,805 万円以下（給与収入のみの場合、給与収入 2,000 万円以下に相当）で、令和 6年
度市・県民税で所得割が課税される市民。

給与特別徴収
7 月から来年 5月まで、
11カ月かけて控除します

個人市・県民税の所得割額が減税額よりも少ない場合は、控除しきれなかった分について別途、調整給付金
を支給します。対象者のかたには、7月下旬頃に支給のお知らせを送付予定です。給付金に関する問い合わせ
は市臨時特別給付金コールセンター（☎ 0120-095033）まで。

今年度から温室効果ガス排出削減や災害防止のため、年額 1,000 円の森林環境税（国税）が導入されます。個人市・
県民税均等割と併せて徴収します。
また、平成 26年度から東日本大震災の復興や、地域の防災に役立てるため臨時的に市・県民税均等割額（市 500円、
県 500円）を引き上げていましたが昨年度で終了しました。

1回で減税しきれない場合は、2期以降か 12月以降に順次控除

普通徴収
令和 6年度 1期分から
順次控除します

年金特別徴収
令和 6年 10月分から
順次控除します

市民税課  ☎ 829-1427

扶養親族なし　1 人 1万円
扶養親族あり  （本人+控除対象配偶者+扶養親族人数）× 1万円

1 人あたり

1 万円
減税

…減税額

　例：配偶者と子ども 2人の場合
　　　→（1人+1人 +2人）× 1万円=4万円

毎月給与天引きで
納めているかた

4期にわたって納付書
で納めているかた

2 カ月ごとに年金天引
きで納めているかた

対　象

減税額

その他

減税時期

6
月 1 期

（6月）
2期

（8月）
3期

（10月）
4期

（1月）
4月 6月 8月 10月 12月 1月7

月
8
月
9
月

10
月

11
月

12
月
1
月
2
月
3
月
4
月
5
月
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平和祈念式典への参列は事前申し込みを

6月は環境月間、みんなで環境のことを考えよう！

調査課  ☎ 829-1147

被爆79周年長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典への参列は、事前申し込みが必要です。
日　 時  ８月９日㊎ 午前10時45分～11時45分
場　 所  平和公園 平和祈念像前広場
定　 員  約1,000人
申し込み  市ホームページ、はがき
 申込者全員の郵便番号、住所、氏名（フリガナ）、代

表者の電話番号を記入の上、〒850-8685（住所は記
載不要）調査課 式典参列希望 あてに送付
※応募は1人1回まで。1回の応募で5人まで申し込み可

そ の 他  定員を超えた場合は抽選（結果は申込者全員に 7 月
中旬頃通知予定）

締め切り  ６月 28 日㊎

６月５日は環境の日。環境のために一人ひとりができることに取り組んでみませんか？

環境政策課  ☎ 829-1156

詳しくはこちら▶

詳しくは
こちら▶

家庭などで食べきれずに余っている食品や食材を募集します。集めたものは必要
とする人々に無償で提供します。当日持参できない場合は、事前受付もできます。
日　 時  6月28日㊎ 午前10時～午後4時
場　 所  市役所、各地域センター、黒崎・長浦事務所、メットライフ生命長崎ビル
持　 参  食品・食材（未開封で賞味期限まで1カ月以上ある常温保存のもの）
問い合わせ  廃棄物対策課  ☎ 829-1159

フードドライブへのご協力をお願いします

サステナプラザながさきへGO!
環境のことを気軽に学び、情報収集ができる施設
です。環境について学べる講座やエコ活動に参加
したい時には、ぜひ行ってみてください。
場　 所  桜町1-12　旧長崎市職員会館 1階
 （3月に移転しました）
開　 館  ㊋～㊏　午前10時～午後6時
 ㊐　　　  午前9時～午後2時
 ※㊗、年末年始は休館
問い合わせ  ☎895-5541

環境行動11か条
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老朽化し、危険な空き家のうち、条件を満たす空き家を市が除却し、跡地を公共的空間として整備する制度です。
まずはご相談ください。

空き家の条件
家屋が腐朽または破損していて、周囲に対して危険性がある　　など

敷地の条件
土砂災害特別警戒区域などに含まれず、維持管理に支障をきたす恐れがない
災害防止のための擁

よう

壁
へき

工事などの措置が不要である
維持管理に関して自治会の同意が得られる
建築基準法に規定する道路に接している　　など

建築指導課  ☎ 829-1174

夏は市民プールで泳ごう

老朽危険空き家対策事業をご存じですか？

月 場所 期日 時間 休場日

6月
総合プール（屋内）

1～14日 ㊊～㊎…13：00～20：00／㊏㊐…9：00～20：00 ㊋

15日㊏・16日㊐
15～30日 9：00～20：00

総合プール（屋外）15～30日 ㊏㊐…9：00～20：00
神の島プール 1～30日 ㊊～㊎…13：00～20：00／㊏㊐…9：00～20：00 ㊌

7月

総合プール（屋内）
1～20日 9：00～20：00

2日㊋・6日㊏

7日㊐・9日㊋

21～31日 ㊊～㊏…12：00～21：00／㊐…9：00～21：00

総合プール（屋外）
1～20日 ㊊～㊎…9：00～17：00／㊏㊐㊗…9：00～20：00

21～31日 ㊊～㊏…12：00～21：00／㊐…9：00～21：00

神の島プール
1～20日 ㊊～㊎…13：00～20：00／㊏㊐…9：00～20：00 ㊌

21～31日 9：00～21：00 ー

網場プール
1～20日 ㊊～㊎…12：30～19：00／㊏㊐㊗…9：00～19：00

㊋
21～31日 9：00～19：00

小ケ倉プール
1～20日 12：30～15：30／16：00～18：00

㊋
21～31日 9：00～12：00／12：30～15：30／16：00～18：00

※総合プール（屋内）…7月5日㊎は午後5時より50ｍプール使用不可

市民プール開場案内

危険な空き家を
知っているかたは
ご相談ください

詳しくは
こちら▶

問い合わせ
総合プール（☎845-1212）、神の島プール（☎865-２250）、網場プール（☎837-0564）、小ケ倉プール（☎879-5379）
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〈広告〉

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。

健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会
｢病態を詳しく学ぼう①」 6/19㊌ 14:00〜16:00 市役所2階

市民利用会議室
対  6 カ月以上ひきこもり状態のかたの

家族　申 電話　問 ①

自死遺族のつどい 6/22㊏
10:00〜12:00

市民会館 対 大切な人を自死で亡くしたかた
申 電話　問 ①

肺年齢測定とたばこに関す
る相談会 6/23㊐ 北公民館 対 市民（肺年齢測定は40歳以上）

定 12人　申 電話　締 6/20㊍　問 ②
認知症の人と家族の会

（あじさい会）つどい 6/25㊋ 13:00〜15:00 もりまち
ハートセンター 申 電話　問 ③

臨床心理士による
こころの健康相談 6/27㊍ 9:00〜、10:00〜、

11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話　他 家族の相談も可
問 ①

家族介護教室
「難聴の高齢者とコミュニ
ケーションをとるポイント」

6/29㊏ 10:00〜11:30 小江原地区
ふれあいセンター

定 20人　申 電話　締 6/21㊎
問 ④

問い合わせ ①精神保健相談ダイヤル（☎ 829-1311） ②健康づくり課（☎ 829-1154）
③認知症の人と家族の会（☎ 845-2180） ④小江原・式見地域包括支援センター（☎ 848-1222）

要約筆記者養成講座

聴覚障害者に話の内容を要約し、書
いて伝えるかたの養成講座。手書き
コースとパソコンコースあり。
日 7月1日〜11月18日の㊊ ※全21回
時 午前10時〜午後3時
所 もりまちハートセンター
費 4,000円（テキスト代）
持 （パソコンコース）ノートパソコン
申  往復はがきに、住所・氏名（返信用の

あて名も）、ふりがな、生年月日、年齢、
電話番号、職業、コース名を書いて、
長崎市要約筆記会なごみ（〒852-
8013梁川町13-12相良方）へ。

締 6月17日㊊
問 同会 相良氏（☎080-8564-3239）

障害福祉課 ☎829-1141

介護保険料の
納入通知書が届きます

65歳以上のかたへ、6月中旬に介護
保険料納入通知書を送付します。同封
の納付書で納めてください。年金が年
額18万円以上のかたは、年金から天
引きされますので手続きは不要です。
他  今年度から、介護保険料の所得段

階が10段階から13段階に変更にな
りました。それに伴い、保険料が変
更になることがあります。

介護保険課 ☎829-1163

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

6月20日㊍〜 7月19日㊎は「ダメ。ゼッ
タイ。」普及運動期間。危険ドラッグをは
じめとした覚せい剤や麻薬、大麻などの
薬物乱用は、健康に悪い影響を及ぼしま
す。誘われても断る勇気を持ちましょう。

生活衛生課 ☎829-1155

ニコチンパッチで
禁煙しよう！

禁煙サポート薬局で薬剤師の指導を
受けながら、禁煙にチャレンジしてみま
せんか。禁煙プログラム約8週間分（約
2万円）のうち、4週間分（約1万円）のニ
コチンパッチの代金を助成します。
対 禁煙を希望する20歳以上の市民
定 50人
申  市ホームページ、電話
締 6月24日㊊

健康づくり課 ☎829-１１54

詳しくはこちら▶
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

持  健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、バスタオル（子宮頸
けい

・乳がん
検診のかた）

申  けんしん予約センター（☎ 0120-611-711） ※平日午前8時30分〜午後5時15分
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで

集団けん診
予約制

日時 会場
国保 後期 がん検診

予約受付特
定
健
診

健
康
診
査

大
腸

子
宮
頸

乳
前
立
腺

7/10㊌ 9:45〜12:15 香焼公民館 ◯ ◯ ◯
6/12㊌〜18㊋14:30〜15:30 伊王島開発総合センター

7/11㊍ 9:30〜11:00 黒崎地区公民館 ◯ ◯ ◯13:30〜14:30 外海ふるさと交流センター
7/16㊋ 9:45〜11:45 健康づくりセンター ◯ ◯ ◯

6/19㊌〜21㊎
13:15〜14:45

7/18㊍ 9:45〜11:15 福田地区公民館 ◯ ◯ ◯ ◯13:00〜13:30
7/19㊎ 10:00〜11:30 メルカつきまち 5階 ◯ ◯ ◯ ◯13:00〜14:30
8/2㊎ 9:30〜11:30 琴海南部文化センター ◯ ◯ ◯ 7/10㊌・11㊍13:30〜14:30

子育て

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日  ㊋の午後5時30分〜7時
6月15日㊏ 午前9時〜午後5時
7月7日㊐ 午前9時〜午後0時30分

所 イーカオプラザ
申 市ホームページ、電話
他 ㊏㊐は原則予約制

子育てサポート課 ☎829-1255

予約はこちら▶

子ども食堂を
始めてみませんか？

子ども食堂の開設を考えているかた
へ、運営などを熟知したアドバイザー
が助言や情報提供を行います。
対 市民か市内の団体
費 無料
申 「イーカオ」にある申込書を提出
締 来年3月31日㊊
他  1団体につき3回以内。1回2時間。

こども政策課 ☎829-1278
子育て応援
情報サイト
「イーカオ」

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口などを
掲載してますよ。

イーカオ
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〈広告〉

当日は母子健康手帳を持参ください。子育て講座・教室

ひとり親家庭の養育費確保に係る費用を補助します
こども政策課 ☎829-1270

ひとり親家庭のかたが養育費を確実に受け取るためにかかる手続き費用を補
助します。
対  児童を扶養している市内在住のひとり親
内  ・公正証書等作成支援

公正証書などを作成する際に要する本人負担費用を補助（上限５万円）
　・養育費保証契約締結支援
　  保証会社と養育費保証契約を締結する際の初回の本人負担費用を補助
　  （上限５万円）
申  地域センターなどにある申請書を提出
締  公正証書などの作成日・養育費保証契約締結日いずれかの日から６カ月以内
他  今年4月1日以降に作成か締結した費用に限る

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談
小児科相談 6/19㊌ 14:00〜17:00

イーカオプラザ
3組

事前に 申 電話　問 ①
精神保健相談 7/11㊍ 14:00〜16:00 2組

ツインズ
フェスティバル

４歳未満の双子以
上の子と保護者
か妊娠中のかた 6/23㊐

10:00〜12:00 科学館 ー 6/16㊐ 申 市ホームページ、電話
問 ②

両親学級
第1子妊娠中（34
週未満）のかたと
そのパートナー

9:30〜11:30 市役所2階
多目的スペース 20組 6/12㊌ 申 市ホームページ

問 ②

ツインズ広場
４歳未満の双子以
上の子と保護者
か妊娠中のかた

7/9㊋ 10:30〜11:45 東総合事務所 ー 7/6㊏ 申 市ホームページ、電話
問 ③

むし歯予防教室
歯の生え始め〜
１歳６カ月未満児
と保護者

7/10㊌ 10:00〜11:30 イーカオプラザ 10組 7/8㊊ 持 バスタオル　申 電話
問 ④

離乳食教室 4〜9カ月未満児
の保護者 7/11㊍ 13:00〜15:00 桜馬場地区

ふれあいセンター 12人 7/4㊍

持 エプロン・三角巾・手拭き
タオル

申 市ホームページ、電話
問 ⑤

問い合わせ
①子育てサポート課（☎ 829-1255） ②地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）
③地域福祉課（東）（☎ 813-9001） ④口腔保健支援センター（☎ 829-1436）
⑤あじさいコール（☎ 822-8888）

今年、高校などに入学した子どもがい
て、経済的にお困りのかたへ子1人に
つき6万3,200円を支給します。
対 次の全てを満たすかた

・市内在住
・ 児童扶養手当を受けているか、世

帯の所得が基準以下などの就学
援助（準要保護）の要件を満たす

・ 令和6年度の市民税所得割が課税
されている

申 市ホームページ
締 6月30日㊐

経済的にお困りのかたへ
高校の入学給付金を支給

教育委員会総務課 ☎829-1191

申し込みはこちら▶
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

崖崩れが起こる前に点検・対策を

梅雨の時期は大雨などにより、崖崩れが起こりやすくなります。擁
ようへき

壁に、ひび割
れ、ずれ、ふくらみ、傾きなどがあれば、強度が不足している可能性があります。
身近に、危険な崖がある場合は、ご連絡ください。崩れる恐れがある崖や崩れ
た崖の工事を行う際の補助金制度があります。詳しくはお尋ねを。

建築指導課 ☎829-1176

復旧前 復旧後復旧後

▶

後期高齢者医療保険料の
計算方法が変わります

令和6・7年度の保険料は均等割、所得
割率、限度額が次の通り引き上げられま
した。新たな保険料額は、７月中旬に保
険料額決定通知書でお知らせします。

後期高齢者医療室 ☎829-1139

均等割額
（被保険者全員）52,400円
（R5 49,400円）

所得割額
（被保険者の前年の総所得金額等
−43万円）×10.31％ (R5 9.03%)

保険料
年間最高 80万円（R5 66万円）

＋

＝

安全な水を飲むために
確認しよう

井戸水・わき水の場合
周囲の状況により水質が変化しやすい
ため、水のにごりや臭い、味などに異
常を感じたらすぐにご相談を。
・ 年 1 回以上、水質検査を受ける
・ 飲むときは、消毒か煮沸を
・ 水源の周辺は柵などを作って施錠し、

小動物の侵入やいたずらを防止
※ 新たに井戸水などの使用を始めると

きは検査を。また、届け出が必要な
場合があるのでお尋ねを。

貯水槽の管理
集合住宅など貯水槽から給水している
場合は、貯水槽がきちんと管理されてい
ないと水質が悪くなることがあります。
水の臭い、味などに異常を感じたら、
管理組合などや料金サービス課（☎
829-1183）にご相談を。また、設置
者や設備の変更などの場合は届け出
が必要です。

生活衛生課 ☎829-1155

国際課 ☎829-1113

世界難民の日に合わせて
青色にライトアップします

6月20日は「世界難民の日」です。難
民支援の輪を広げるため、眼鏡橋・袋
橋・稲佐山山頂電波塔・女神大橋を国
連カラーである青色にライトアップし
ます。

都市計画課 ☎829-1169

都市計画
（変更）原案の縦覧

日 6月17日㊊〜7月1日㊊の平日
所 都市計画課
内 新戸町地区計画の廃止
他  区域内の利害関係者（土地の所有

者など）は7月8日㊊まで意見書の
提出可

西工場への燃やせる粗大ごみ
持ち込み停止

機械の定期整備のため、燃やせる粗大
ごみの持ち込みができません。
対  植木・枝類・布団・カーペット類・

木製家具・プラスチック製品など
日 6月17日㊊〜21日㊎
他 東工場は受け入れ可

西工場 ☎894-5230
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〈広告〉

マイナンバーカードの交付や電子証
明書の更新・新規発行をします。交
付は要申し込み。
対「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いてい
るかた、電子証明書更新（電子証明
書の有効期限が 3 カ月未満）のかた

申 市ホームページ、電話
（専用ダイヤル☎ 829-
1798）

休日にマイナンバーカードを
受け取れます

住民情報課 ☎829-1424

地域センター 期日 時間 予約期限

中央
7/14㊐ 8：45～

13：00
7/5㊎

7/28㊐ 7/19㊎

西浦上

7/28㊐

9：40～
17：40

7/19㊎東長崎 9：00～
17：00

三和 9：00～
12：00琴海

こどもみらい課 ☎８25-1949
広島・長崎子ども会親善交歓会参加者募集

マイナンバーカードを利用して、新た
に口座振替・付加保険料・産前産後
免除の申請がスマホからできるように
なりました。
問 ねんきん加入者ダイヤル
　 （☎ 0570-003-004）

国民年金の手続きは
マイナポータルが便利！

住民情報課 ☎829-1137

日 偶数月の第４㊐
時 午前 9 時〜午後 5 時
所 市役所 3 階 収納課　内 市税など

日曜日に納付相談が
できます

収納課 ☎829-1130自治振興課 ☎829-1211

犯罪や非行のない
明るい社会を目指します

7 月は「社会を明るく
する運動」の強調月
間です。シンボルマー
ク「幸

しあ

福
わせ

の黄色い羽
根」に合わせて、稲佐
山電波塔を黄色にラ
イトアップします。
日 7月1日㊊〜11日㊍
時 日没〜22時

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

夏季水泳教室

神の島プール ☎865-2250
所 神の島プール
定 小学生のコース各60人、その他の

コース各20人
費 小学生以下1,000円、その他2,300円
申  往復はがき
締 6月22日㊏〜28日㊎ ※必着

詳しくはこちら▶

原爆を体験した広島と長崎の子ども会の会員が平和学習などを通じて、友情
の輪を深めます。
対  子ども会育成連合会に加入している小学5年生〜中学生
内 【事前研修】8月3日㊏・4日㊐…日吉自然の家
【交歓会】8月23日㊎〜25日㊐…日吉自然の家、平和公園周辺など
【事後研修】9月7日㊏…市役所

定 25人
申  市ホームページ、はがき
締 6月24日㊊ 詳しくはこちら▶

ウエルシュ菌による
食中毒に気を付けよう！

ウエルシュ菌はカレーやシチューなど
の煮込み料理で発生しやすいと言わ
れています。食べる際は、次のことに注
意しましょう。
・ カレーなどは鍋底までよくかき混ぜ

て加熱
・ 出来上がった料理はすぐに食べる
・ 残った食品は冷蔵保管する
・ 冷蔵保管した食品は再加熱する

生活衛生課 ☎829-1155

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

いずれも、
対 市内にお住まいか、通学している小

中学生（茶道は小学3年生以上、箏
こと

は小学4年生以上）
所 ベネックス長崎ブリックホール
申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 7月10日㊌
◆茶道・いけばな・水墨画

定 各20人　費 500円
◆箏
日 8月24日㊏・31日㊏、9月14日㊏・

21日㊏・28日㊏、10月5日㊏
　※全6回
時 午後2時〜4時
定 10人
費 3,000円（6回分）
他  （応募条件）10月13日㊐午後1時

から市民会館で開催の演奏会と前
日のリハーサルに参加できること。

こども伝統文化体験
参加者募集

文化振興課 ☎８29-1235

長崎伝習所特別講座
第1回 ～M

ミーレボ
e-revo～

市民協働推進室 ☎８29-1125
全国を視野に活躍する第一人者に学
ぶ講座。今回はいろいろな社会課題を
ビジネスで解決する株式会社ボーダレ
スジャパンの田口代表の講演です。
日 ６月１４日㊎ 午後6時３０分〜８時３０分
所 市役所２階 多目的スペース
定 150人
申 長崎伝習所ホームページ
締 6月11日㊋

アダプトプログラム
里親募集

廃棄物対策課 ☎829-1159
道路や公園などの公共の場を「養子」、
清掃する団体を「里親」として、まちの環
境美化を行います。清掃用具の提供や
ごみ収集などを市が支援します。現在
約200団体が活動しています。
対 ３人以上のグループ
内  月１回程度、散乱ごみの回収や除草

などを実地
申  申請書を提出
締 随時

女性のための連続講座
「アマランス起業塾」
アマランス ☎826-0018

起業に必要な基本知識を学ぶ講座です。
対  起業を考えていて、3回全て受講で

きる女性
時 午後1時30分〜4時
内 

所 アマランス　定 16人
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 6月21日㊎
他  無料託児あり（各開催日

の1週間前までに要申込）

6/22 ㊏ 開業準備＆女性起業家講話
7/6 ㊏ 情報発信のための文章術＆

会計と補助金のルール
7/20 ㊏ 名刺作成準備＆事業プラン発表 対 土木職・建築職（社会人経験枠・

UIJ ターン）
申 市ホームページ

市職員募集中！

人事課 ☎829-1119

詳しくはこちら▶

申し込みはこちら▶

茶道 7/25㊍ 10:00〜12:00
14:00〜16:00

いけばな 8/1㊍
8/23㊎ 14:00〜16:00

水墨画 8/20㊋ 10:00〜12:00
14:00〜16:00

提案型協働事業の募集

市民協働推進室 ☎829-1125
地域や社会の課題を解決するために、市
と協働して取り組む事業を募集します。
対 市内に活動拠点がある市民活動団

体、自治会など
申 市民活動センターホームページ、

地域センター（中央除く）、ランタ
ナにある申込用紙を提出

締 6 月28日㊎

市内から望む名月を撮影して、最大 3万円 相当の
長崎市特産品をもらおう！
対 市内で撮影した月を題材とする未発表の作品
 　写真は過去のものでも応募可。
 　18歳未満のかたは保護者の同意が必要
締 7月31日㊌
他 9月中旬頃に長崎市で開催予定の「第10回全国名

月サミット」内で入賞者の発表と表彰を行います。

観光政策課 ☎829-1152
名月フォトコンテスト2024作品募集

申し込みなど
詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶
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〈広告〉

戯
ぎきょく

曲の執筆に
挑戦してみませんか？
文化振興課 ☎８29-1235

演劇の台本を執筆する全12回の戯曲
講座の参加者を募集します。
対 市内在住か通勤・通学している高

校生以上
日 （初回）7月21日㊐ 午後2時〜4時
所 （初回）市役所　定 15人
申 「ながさき文化のひろば」ホーム

ページ、文化振興課・地域センター
（中央地域センターを除く）などに
ある申込用紙を提出

締 6月30日㊐

男女イキイキ企業の募集

人権男女共同参画室 ☎826-0026
誰もが働きやすい環境づくりを実践
して、働く人も会社もイキイキしてい
る企業を募集します。
対  市内に事業所や事務所がある企業
申 市ホームページ、地域センター（中

央除く）などにある応募用紙を提出
締 6月28日㊎
他 審査後、9月28日㊏に表彰

対 市内在住・通勤・通学しているかた
日 （座学）7月10日㊌、24日㊌・８月7

日㊌、9月11日㊌・25日㊌の午後6
時30分〜8時

（現地）8月24日㊏、10月5日㊏・19
日㊏の午前10時〜正午

所 市民会館、現地
定 20 人
テ 文化財はじめの一歩コース（全8回）
費 2,400 円＋施設見学料
申 市ホームページ、はがき

住所（市外在住のかたは、通勤・
通学先の住所も）、氏名・ふりがな、
年齢、電話番号を書いて、文化財課

（〒８５０-８６８５ 魚の町 4-1）へ。
締 6月20日㊍ ※必着

ながさき歴史の学校
受講生募集

文化財課 ☎８29-1193

アウトリーチコンサート
開催団体を募集

文化振興課 ☎８29-1235
プロの演奏が楽しめるクラシックコン
サートを開催しませんか？
対 自治会、福祉・子育て団体など
所 会場をご準備ください
費 無料
申  「ながさき文化のひろば」ホーム

ページ、地域センター、文化振興課
などにある申込書を提出。

締 6月30日㊐

世界遺産アカデミーの認定講師による、世界遺産検定3級合格を目指す講座
です。受講者には公式テキストと過去問題集を貸与します。
対 市民か市内に通勤・通学しているかた
日 7月20日㊏、8月24日㊏、9月21日㊏、10月26日㊏、11月16日㊏
時 午後1時30分〜4時　所 アマランス　定 20人
費 無料（検定料は自己負担）
申 市ホームページ　締 6月30日㊐
他 当選者には 7 月 1日㊊に連絡

世界遺産室 ☎829-1260
世界遺産検定講座で合格を目指しませんか

附属機関の委員を
募集します

各問い合わせ先
いずれも、
対 次の全てを満たすかた

・ 20歳以上の市民か、市内に通勤・
通学している

・ 本市の他の附属機関などの委員
ではなく、申し込みもしていない

・公務員、議員ではない
内  （審議）年数回　定  各2人
申  市ホームページ、地域センター（中

央除く）、応募先にある応募用紙と
テーマに沿った小論文を提出。締
め切りは全て必着。

◆長崎市町界町名整理審議会
日  （任期）8月1日〜令和8年7月31日
締 6月3日㊊〜7月1日㊊
問 都市計画課（☎ 829-1169）
◆長崎市文化振興審議会
日  （任期）8月1日〜令和8年7月31日
締 6月28日㊎
問 文化振興課（☎ 829-1235）
◆ 長崎市交通安全対策会議
日  （任期）11月11日〜令和8年11月10日
締 7月10日㊌
問  自治振興課（☎ 829-1211）

申し込みはこちら▶
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

シルバー作品展の
出展者募集

高齢者すこやか支援課 ☎８29-１１４６
手工芸品、絵画、書、写真（四つ切り以
上）などで未発表の作品を募集します。
対 市内在住で 60 歳以上のかた
申 地域センター（中央除く）、公民館、老

人福祉センター、老人 憩
いこい

の家、長崎
市老人クラブ連合会などにある申込
書を高齢者すこやか支援課（〒８５０-
８６８５ 魚の町4-1）へ郵送か持参

締 7月1日㊊〜31日㊌
他 作品は 9月27日㊎〜30日㊊に市

役所2階多目的スペースで展示

今月のおすすめ本
「生きものたちの眠りの国へ」
森 由

ゆうみん

民／著　緑書房
定期上映会　「推

す い

手
し ゅ

」
日 6月28日㊎
時 ①午後2時〜3時45分
　 ②午後6時〜7時45分
定 各120人

調べる学習たいけん教室
対 ①小学1〜3年生（要保護者同伴）
　 ②小学4〜6年生
日 ①7月6日㊏、② 7 月 7 日㊐
時 午後1時〜4時
申 メール・窓口　定 各20人

本・雑誌のリサイクル市
日 6月23日㊐　他 当日整理券配布

俳句ポスト　お題「短
みじかよ

夜」
締 6月30日㊐

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　費 無料　申 不要

私たちはなぜ眠るの
でしょう。さまざまな
動物たちが生きてい
くために身に付けた
効率的でユニークな
眠りについて紹介
し、人が眠っている
状態のときに脳では
どのようなことが起こっているのか紐
解いていきます。眠りが必要である理
由を科学的な視点から学ぶことができ
る1冊です。

広報ながさき5月号に掲載した松居友
氏の読みがなに誤りがありました。正し
くは「まつい とも」氏です。訂正しておわ
びいたします。

家族による家族学習会
対  統合失調症などの精神疾患

があるかたの家族
日 8〜12月の第1㊏13:00〜16:00
費 （5 回分）1,320 円
申 電話、郵送　締 7月10日㊌
問 のぐさ家族会（☎ 848-7641）

弁護士による
女性の権利 無料法律相談会
DVやストーカー、セクハラ、離
婚、LGBTQなどについて電話
で相談できます。
日 6月24日㊊〜２８日㊎
　 10:00〜16:00
申 6月10日㊊から電話で
問 県弁護士会（☎ 824-3903）

中途視覚障害者のつどい
対  人生の途中で目が不自由にな

り、外出できなかったり、家の
中に閉じこもっていたりする人

日 7月7日㊐ 10:00〜14:30
所 もりまちハートセンター
申  市視覚障害者協会
（☎080-8858-5022）

長崎大学教育学部附属特別支
援学校の「オープンスクール」
日 7月8日㊊、9日㊋、11日㊍
内 授業参観、学校説明など
問  同学校 伊藤教頭（☎ 845-5646）

医師の子育て応援
「保育サポーター」養成講習

7月23日㊋に長崎大学病院で
DVD講習を開催（自宅視聴可）。
申  長崎大学病院メディカル・ワー

クライフバランスセンター（☎
819-7979）

まち
かど

演劇アウトリーチを
開催したい団体を募集します

文化振興課 ☎８29-1235
演劇の手法を使ったワークショップで
地域住民の交流を深めたり、地域のよ
さを再発見しませんか。
対 自治会、福祉団体、子育て団体など
時 2時間程度
所 会場をご準備ください
申 「ながさき文化のひろば」ホーム

ページ、文化振興課、地域センター
（中央地域センターを除く）などに
ある申込用紙を提出

締 6月30日㊐
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〈広告〉

EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

学習 体験 その他スポーツ食文化

文 化文 化

長浦すいか生産者長浦すいか生産者
平平
ひらひら

さんさん

原爆の被害に遭った人々がその後の人生をいかに生きてきた
のか、被爆者や遺族一人ひとりの体験を紹介します。
時  午前8時30分～午後6時30分  
（8月7～9日は午後8時まで、9月は午後5時30分まで）

所 原爆資料館  問 被爆継承課（☎844-3913）

企画展
「ナガサキーあの日からの私」

 6 6 ㊍~ 8 18 ㊐

戦時中の軍事郵便はがきや教科書、大東亜戦争世界要図など
を展示します。
時 午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
所 歴史民俗資料館  他 ㊊休館
問 ☎847-9245

企画展
「戦時中のくらし展」

スイカの重量当てクイズもあるよ!
ぜひ遊びに来てね。

長浦すいかなどの旬の果物の販売、消防体験
などのイベントがあります。

その他

時 午前10時～午後1時
所 琴海活性化センター四季彩館
問 地域福祉課（北）（☎814-3400）

琴海四季彩館
まつり

 6 15 ㊏

 9 30 ㊊~

陶製防砂袋とエマル消火弾陶製防砂袋とエマル消火弾
とうせいぼうさぶくろとうせいぼうさぶくろ
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〈広告〉

学習

スポーツ

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

 6 29 ㊏

保存修理中の重要文化財 聖福寺の今を見学しませんか？
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
時 午前10時～11時、午後1時～2時、午後3時～4時
所 聖福寺  定 各20人  申 市ホームページ、はがき
締 6月17日㊊ ※必着  問 文化財課（☎829-1193）

重要文化財 聖
しょうふく

福寺
修理現場見学会

リニューアルした高浜アイランドを見学しに来ませんか？お
いしいグルメや音楽イベントなど盛りだくさんの一日です。

その他

その他
6 16 ㊐

時 午前10時～午後6時
所 高浜アイランド（野母崎高浜海岸交流施設）
問 ☎894-2201

高浜アイランド
リニューアルイベント

熱中症や筋肉のつりを防止するための体験型セミナーです。

6 30 ㊐

対 小学5年生から中学生とその保護者や指導者
時 午前10時～11時30分  所 市役所２階 多目的スペース
定 100人  申 市ホームページ
問 スポーツ振興課（☎824-3728）

コンディショニングセミナー

 6 1 ㊏~30 ㊐

当時の環境や生き物・植物の特徴などを化石から読み解いて
みよう!
時 午前9時～午後5時  所 ベネックス恐竜博物館
費 無料  他 ㊊・4日㊋・11日㊋休館
問 ☎898-8002

ミニ企画展
「化石のミカタ」
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〈広告〉

 7 20 ㊏

天の川にきらめく星をプラネタリウムで楽しもう!
時 午後6時～7時  所 科学館  定 200人
費 3歳～中学生 260円、一般 520円、ペア割（2人分）820円
申 電話  締 事前に
問 ☎842-0505

プラネタリウムの夕べ
～天の川の星たち～ その他

親子環境教室
EVENT    PICK    UP

学 習 学 習
 7 20 ㊏

海岸にいるエビや貝類などの生きものを観察しよう！　
対 小中学生と保護者  時 午後1時30分～3時
所 飯香浦海岸  定 50人  申 市ホームページ
締 7月8日㊊  問 環境政策課（☎829-1156）

海辺の生きもの観察会

山にいるセミやバッタなどの生きものを観察しよう！　

7 6 ㊏

対 小中学生と保護者  時 午前9時30分～11時
所 唐八景公園  定 50人  申 市ホームページ
締 6月24日㊊  問 環境政策課（☎829-1156）

山の生きもの観察会

 7 7 ㊐

花を咲かせるための剪定をプロの植木屋さんが手ほどきします。
対  20歳以上  時 午前9時～正午  所 植木センター  定 30人
申  往復はがき（〒851-0131 松原町2624-1）、窓口（はがき

持参）
締 6月26日㊌  問 ☎837-8182

ツツジなどの庭木剪
せん

定教室 学習
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〈広告〉

 7 20 ㊏・21 ㊐

竹で器を作ってそうめん流しを楽しもう! 水遊びもするよ!
対 小学2～4年生  時 午前9時30分～午後3時30分
所 日吉自然の家  定 各40人  費 800円  持 軍手、着替えなど
申 日吉自然の家ホームページ、往復はがき
締 6月27日㊍ ※必着   問 ☎824-5017

日吉エンジョイ
サマー体 験 体 験

沢登りや野外炊事、テント泊、クラフトなどの自然体験にチャレンジ!

8 5 ㊊~7 ㊌

対 小学5年生～中学生  時 午後1時～翌々日午前11時30分
所 日吉自然の家  定 30人  費 7 ,000円
申 日吉自然の家ホームページ、往復はがき
締 7月5日㊎ ※必着  問 ☎824-5017

アドベンチャー
キャンプ

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

海の生き物を
観察しよう

野山の生き物を
観察しよう

川の生き物を
観察しよう

 7 21 ㊐ 8 1 ㊍

対 小学生以上の親子
時 午前10時～正午
所 神浦川
定 30組
申 7月11日㊍から電話で
他 雨天中止
問 科学館（☎842-0505）

対 小学生以上の親子
時 午前10時～正午
所 飯香浦海岸
定 24組
申 7月2日㊋から電話で
他 雨天中止
問 科学館（☎842-0505）

対 小学生以上の親子
時 午前10時～正午
所 金比羅山
定 30組
申 6月21日㊎から電話で
他 雨天中止
問 科学館（☎842-0505）

 8 11 ㊗ 学 習学 習 学 習

科学教室
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29㊏
第4回ジェンダー平等を考える連続
講座
〜�ジェンダー平等とアンコンシャスバイ
アス〜

13：00～16：20 アマランス

定 ４０人  
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 6/28㊎
他 無料託児（6/22㊏までに要申込） 
問 ☎826-0018

30㊐ 藍染めでマイバッグづくり 10：00～13：00 森林体験館

定 30人  費 700円～  
申 同館ホームページ、はがき
締 6/22㊏
問 ☎825-6705

7月 イベント 時間 場所 その他

6㊏ 進む核軍拡
〜核弾頭ポスターから読み解く〜 13：30～15：00 原爆資料館

他  オンライン可（要申込）
問  核兵器廃絶長崎連絡協議会  

☎819-2252

13㊏ 科学教室
「ゴムで動くおもちゃを作ろう」

10：00～12：00 科学館

対 小学生以上（保護者同伴）
定 24組  費 600円  
申 6/13㊍から電話で
問 ☎842-0505

15㊗ 科学教室
「夏のハーバリウムを作ろう」

対 小学生以上（保護者同伴）
定 24組  費 1,100円  
申 6/15㊏から電話で
問 ☎842-0505

20㊏ なぜ！どうして？「虹を考えよう」
〜実験を通して虹の仕組みを知ろう!〜

定 24人  申 6/20㊍から電話で
問 ☎842-0505

①20㊏
②23㊋

平和のアート制作
〜�平和をテーマにした1枚の巨大な絵を
みんなで描こう!〜

14：00～16：00 長崎市役所2階
多目的スペース

対 市内在住か通勤・通学しているかた
定 各20人  費 500円
申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 7/5㊎
問 文化振興課

8月 イベント 時間 場所 その他
6㊋
16㊎
17㊏
22㊍
26㊊
27㊋
28㊌

こども演劇体験教室「えんげキッズ」 10：00～16：00 ベネックス
長崎ブリックホール

対  市内在住の小学4年生～中学３年生
で全日程に参加できるかた

定 20人
費 1,000円
申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 7/5㊎
問 文化振興課

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　390,153人
　　　（前月比+258人）

男　　180,176人
　　　（前月比+241人）

女　　209,977人
　　　（前月比+17人）

世帯　186,414世帯
　　　（前月比+797世帯）

令和6年5月1日現在

救急・災害情報

休日・夜間当番医案内

825-8199

050-5530-9909
災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

あじさいコール

よくある質問と回答は 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざまな
問い合わせにお答えします。専門的な内容
は担当課へおつなぎします。

822-8888
長崎市コールセンター

8:00～20:00（年中無休） 長崎市
防災メール
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6月 イベント 時間 場所 その他

9㊐ 9日を忘れない
〜被爆体験朗読〜 11：02～11：30 追悼平和祈念館 定 40人 

問 ☎814-0055

11㊋〜
7/10㊌

さるく
〜�龍馬が見上げた長崎の空�龍馬像から
亀山社中跡へ〜

10：00～12：00
13：30～15：30 出島表門橋前集合

定 30人
費 1,000円（保険料含む）  
申 長崎さるくホームページ
締 希望日の前日午後3時まで
問  程野氏 ☎090-7446-6275

13㊍ 被爆者健康講話 13：00～14：30 追悼平和祈念館 問 ☎814-0055

①13㊍
②7/11㊍

消費者市民力アップ講座
①始めようエシカル消費
②ネット取引の裏に潜む消費者トラブル

13：30～15：30 県庁 申 FAX（828-1014）
問 県消費生活センター ☎823-2781

①13㊍
②20㊍
③26㊌

国際理解講座
①�魅力がたっぷり!�韓国各地の方言の
特徴を楽しく解説
②�初講座!�孔子の故郷、中国の山

さん
東
とう
省
しょう
を

紹介♪
③�踊ってみませんか？�アメリカンダンス
の紹介と実演

18：30～19：30 市役所２階
市民利用会議室 問 国際課

19㊌ サステなひろば
講座「私たちのくらしと地球沸騰化!」 18：30～20：00 サステナプラザ

ながさき

定 20人
申 電話、FAX（895-5521）、メール
締 6/15㊏
問 ☎895-5541

21㊎ 女性のための救急救命講座 14：00～16：00 市民会館

定 20人
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 6/19㊌
他 無料託児（6/14㊎までに要申込） 
問 アマランス ☎826-0018

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜20ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他スポーツ食文化

市ホームページ

各種相談 （相談日が㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

市民相談窓口（市役所1階）

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
 9:00～12:00/13:00～16:00
 
● 弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
● 国税  毎月5日
● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎（第5㊎は除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※  相談時間は13:00～16:00
※  事前予約は前週㊊から電話か窓口で。

弁護士法律の当日受付は11:30までに
窓口で。弁護士法律以外の当日受付は
15:40までに窓口で。

※  事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231 生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
 毎日10:00～12:00/13:00～16:00

● 夜間 
 ㊌18:00～20:00 

● 弁護士法律（要予約）
 ㊎13:00～16:00 

● 心の健康（要予約）
 6/20㊍、7/4㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417

LINE
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防災情報の入手方法の確認
防災行政無線は LINE などでも確認で
きます。事前に登録しておきましょう。

長崎市公式 LINE ▶

電話・防災メール
30 ページ「救急・災害情報」参照

危険な場所の確認
ハザードマップなどで、自宅
近くの危険な場所を確認しま
しょう。市のホームページや
地域センターなどで確認でき
ます。

避難する場所の確認
市が指定する避難所の他
にも安全な自宅や知人宅、
ホテルなども避難先になり
ます。

持ち出すものの準備
・水（1人1日３Ｌ） ・食料品
・懐中電灯 ・モバイルバッテリー　など

お
か
ゆ

お
か
ゆ

カンパン

ハザードマップ▶

非常持出品▶

マイ避難所▶

災害時の備えは
十分ですか？

梅雨の季節

次の 4つを事前に準備しておきましょう

戸別受信機を無料で貸し出します
防災行政無線の情報をリアルタイムで放送します。

詳しくはこちら▶

 対　象 自治会長、消防（副）団長・（副）分団長、民生委員・児童委員、
 介護認定要介護3～5、障害等級1級・2級、
 難病者で避難行動要支援者名簿に登録済みのかた

 その他 上記対象外のかたは購入できます。

防災危機管理室　☎822-0480問い合わせ

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市魚の町4-1　発行日 令和6年6月1日　印刷 （株）インテックス
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