
29㊏
第4回ジェンダー平等を考える連続
講座
〜�ジェンダー平等とアンコンシャスバイ
アス〜

13：00～16：20 アマランス

定 ４０人  
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 6/28㊎
他 無料託児（6/22㊏までに要申込） 
問 ☎826-0018

30㊐ 藍染めでマイバッグづくり 10：00～13：00 森林体験館

定 30人  費 700円～  
申 同館ホームページ、はがき
締 6/22㊏
問 ☎825-6705

7月 イベント 時間 場所 その他

6㊏ 進む核軍拡
〜核弾頭ポスターから読み解く〜 13：30～15：00 原爆資料館

他  オンライン可（要申込）
問  核兵器廃絶長崎連絡協議会  

☎819-2252

13㊏ 科学教室
「ゴムで動くおもちゃを作ろう」

10：00～12：00 科学館

対 小学生以上（保護者同伴）
定 24組  費 600円  
申 6/13㊍から電話で
問 ☎842-0505

15㊗ 科学教室
「夏のハーバリウムを作ろう」

対 小学生以上（保護者同伴）
定 24組  費 1,100円  
申 6/15㊏から電話で
問 ☎842-0505

20㊏ なぜ！どうして？「虹を考えよう」
〜実験を通して虹の仕組みを知ろう!〜

定 24人  申 6/20㊍から電話で
問 ☎842-0505

①20㊏
②23㊋

平和のアート制作
〜�平和をテーマにした1枚の巨大な絵を
みんなで描こう!〜

14：00～16：00 長崎市役所2階
多目的スペース

対 市内在住か通勤・通学しているかた
定 各20人  費 500円
申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 7/5㊎
問 文化振興課

8月 イベント 時間 場所 その他
6㊋
16㊎
17㊏
22㊍
26㊊
27㊋
28㊌

こども演劇体験教室「えんげキッズ」 10：00～16：00 ベネックス
長崎ブリックホール

対  市内在住の小学4年生～中学３年生
で全日程に参加できるかた

定 20人
費 1,000円
申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 7/5㊎
問 文化振興課

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　390,153人
　　　（前月比+258人）

男　　180,176人
　　　（前月比+241人）

女　　209,977人
　　　（前月比+17人）

世帯　186,414世帯
　　　（前月比+797世帯）

令和6年5月1日現在

救急・災害情報

休日・夜間当番医案内

825-8199

050-5530-9909
災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

あじさいコール

よくある質問と回答は 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざまな
問い合わせにお答えします。専門的な内容
は担当課へおつなぎします。

822-8888
長崎市コールセンター

8:00～20:00（年中無休） 長崎市
防災メール
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6月 イベント 時間 場所 その他

9㊐ 9日を忘れない
〜被爆体験朗読〜 11：02～11：30 追悼平和祈念館 定 40人 

問 ☎814-0055

11㊋〜
7/10㊌

さるく
〜�龍馬が見上げた長崎の空�龍馬像から
亀山社中跡へ〜

10：00～12：00
13：30～15：30 出島表門橋前集合

定 30人
費 1,000円（保険料含む）  
申 長崎さるくホームページ
締 希望日の前日午後3時まで
問  程野氏 ☎090-7446-6275

13㊍ 被爆者健康講話 13：00～14：30 追悼平和祈念館 問 ☎814-0055

①13㊍
②7/11㊍

消費者市民力アップ講座
①始めようエシカル消費
②ネット取引の裏に潜む消費者トラブル

13：30～15：30 県庁 申 FAX（828-1014）
問 県消費生活センター ☎823-2781

①13㊍
②20㊍
③26㊌

国際理解講座
①�魅力がたっぷり!�韓国各地の方言の
特徴を楽しく解説
②�初講座!�孔子の故郷、中国の山

さん
東
とう
省
しょう
を

紹介♪
③�踊ってみませんか？�アメリカンダンス
の紹介と実演

18：30～19：30 市役所２階
市民利用会議室 問 国際課

19㊌ サステなひろば
講座「私たちのくらしと地球沸騰化!」 18：30～20：00 サステナプラザ

ながさき

定 20人
申 電話、FAX（895-5521）、メール
締 6/15㊏
問 ☎895-5541

21㊎ 女性のための救急救命講座 14：00～16：00 市民会館

定 20人
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 6/19㊌
他 無料託児（6/14㊎までに要申込） 
問 アマランス ☎826-0018

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜20ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他スポーツ食文化

市ホームページ

各種相談 （相談日が㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

市民相談窓口（市役所1階）

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
 9:00～12:00/13:00～16:00
 
● 弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
● 国税  毎月5日
● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎（第5㊎は除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※  相談時間は13:00～16:00
※  事前予約は前週㊊から電話か窓口で。

弁護士法律の当日受付は11:30までに
窓口で。弁護士法律以外の当日受付は
15:40までに窓口で。

※  事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231 生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
 毎日10:00～12:00/13:00～16:00

● 夜間 
 ㊌18:00～20:00 

● 弁護士法律（要予約）
 ㊎13:00～16:00 

● 心の健康（要予約）
 6/20㊍、7/4㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417

LINE
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