
人とまちをつなぐ長崎市まるごと情報紙

広報  

主 な 記 事 の 内 容

令和5年度決算報告
P.15 年末年始の手続き・問い合わせ先

（折り込み）
年末年始のごみ収集 ほかP.14 高齢者と障害者の交通費助成

さしみがうまけりゃすしもうまい！
長崎市はさしみシティ 

特集

※すしのお知らせは10ページ※すしのお知らせは10ページ
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市税
553億5,569万円

23.4%

その他自主財源
258億8,307万円

10.9%
国庫支出金

697億7,560万円
29.4%

歳入

使用料・手数料
36億9,929万円 1.6%

使用料・手数料
36億9,929万円 1.6%

その他依存財源
283億321万円
11.9%市債

150億7,830万円
6.4%

地方交付税
389億7,049万円

16.4% 2,370億6,565万円

自主財源（35.9％）依存財源（64.1％）

歳出

人件費
261億1,445万円
11.4%

扶助費
898億7,791万円

39.2%

2,294億6,856万円

公債費
251億9,607万円

11.0%

投資的経費
244億6,264万円

10.7%

投資的経費
244億6,264万円

10.7%

物件費
246億3,703万円

10.7%

補助費等
144億2,343万円

6.3%

補助費等
144億2,343万円

6.3%

その他
247億5,703万円

10.7%

その他
247億5,703万円

10.7%

義務的経費（61.6％）任意的経費（38.4％）

広報ながさきキャラクター　コーホーさん

？ 令
和
５
年
度
に
、市
に
ど
の
く
ら
い
の
お
金
が
入
っ
て
き
て
、そ
の
お
金
を
何
に
使
っ
た
の
か
を
お
伝
え
し
ま

す
。
自
治
体
の
決
算
は一般
会
計
と
特
別
会
計
、企
業
会
計
の
大
き
く
３
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。（
金
額
は
四

捨
五
入
し
て
い
る
た
め
、合
計
が一致
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

一般会計

2,370億6,565万円
市税収入などの自主財源の割合が低
く、国から交付される国庫支出金・地
方交付税などの依存財源の割合が高く
なっています。

扶助費（被爆者や子ども、高齢者、障
害者福祉などの経費）などの義務的経
費の割合が高く、市が支出額を調整で
きる任意的経費の割合が低くなってい
ます。

教育や福祉、環境、公共施設の整備など市の基本的な行政サービスを行うための会計です。市の１年
間の全収入（歳入）と全支出（歳出）は以下のとおりです。

令
和
５
年
度 

決
算
報
告

2,294億6,856万円

財
政
課　
☎
８
２
９・１
１
２
６

なぜ毎年市債の借り入れが必要なの？
道路や公共施設の整備などには、一度に多額のお金が
必要です。一度にまとめて支払うと市民の負担割合が
偏ってしまうため、市債を発行し長期にわたって分割
して支払うことで世代間の負担を公平にしています。

歳入

前年度と比較して、
自主財源が1.7％増
加したよ！

前年度と比較して、
義務的経費が1.5％
増加したんだね

歳出
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？・ 市税	 個人住民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税など
・ 国庫支出金	 �地方自治体の特定の事業に対して国が使い道を指定して交付するお金
・ 地方交付税	 財源が足りない自治体に国が使い道を指定せずに再配分するお金
・ 市債	 公共施設の整備など建設事業を行うときに国や金融機関などから調達する借入金
・ 人件費	 市の職員の給与や議員、審議会の委員への報酬などの費用
・ 公債費	 過去に借り入れた市債の返済費用
・ 投資的経費	 学校、道路、公園など公共施設の整備などの費用
・ 物件費	 委託料、消耗品や備品など、事業の実施に要する費用
・ 補助費等	 市内の団体などに対する負担金や補助金などの費用

それぞれの事業の使用料などの収益で支出をまかなう
独立採算が原則の会計です。

会計 区分 決算額

水道事業
収益的 収入 111億 　730万円

支出 94億 7,041 万円

資本的 収入 9億 9,142 万円
支出 65億 1,106 万円

下水道事業
収益的 収入 130億 6,680 万円

支出 132億 4,434 万円

資本的 収入 65億 8,258 万円
支出 100億 7,979 万円

収益的収入・支出
日々の企業の経営活動により生まれる収益とその費用

資本的収入・支出
将来に備えて行う建設改良費などの費用とその財源

保険料や使用料など目的が定められた収入で、その事
業の支出をまかなう会計です。

会計 収入済額 支出済額
観光施設事業 3億 6,995 万円 3億 4,914 万円
国民健康保険事業 535億 9,232 万円 534億 6,773 万円
土地取得 28億 4,452 万円 22億 5,899 万円
中央卸売市場事業 2億 4,115 万円 2億 4,115 万円
駐車場事業 2億 1,522 万円 2億 1,522 万円
財産区 1億    722 万円 1億    722 万円
母子父子寡婦福祉
資金貸付事業 1億 2,956 万円 8,848 万円

介護保険事業 487億 8,295 万円 477億 5,129 万円
生活排水事業 4億 7,427 万円 4億 2,585 万円
診療所事業 3億 6,271 万円 3億 6,271 万円
後期高齢者医療事業 63億 7,003 万円 62億    565 万円
長崎市立病院機構
病院事業債管理 11億 9,590 万円 11億 9,590 万円

合計 1,146億8,579万円 1,126億6,932万円
前年度比 0.8%増 1.1%増

企業会計 特別会計

言葉の解説

市の財政状況をQ&A形式で分か
りやすくまとめた冊子です。今回
の特集で説明できなかったポイン
トもたくさん載っています！

What 's ZAISEIで
さらに詳しく解説！

今後の見通しは
「中期財政見通し」で
令和 6年度の財政の年間見込み額や景
気などを踏まえて、令和 7年度から 11
年度までの 5年間の財政の見通しを示
しています。

こちらからチェック▶
（11月下旬頃公開予定）

こちらからチェック▶
（11月下旬頃公開予定）
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学校給食や保育所などの副食（おかず）に使う食材
の価格が高騰するなか、栄養バランスや量がこれま
でと変わらないよう、高騰分を市が支援しました。

昨年度から導入した宿泊税による税収を活用し、長崎な
らではの体験コンテンツや観光情報サイト「travel 
nagasaki」の充実などに取り組みました。

出島オランダ商館医シーボルトの功績を伝える展覧
会の開催や、出島にオランダ国旗を掲揚する旗竿を
設置し当時の出島を再現しました。

市が目指す将来の都市像「個性輝く世界都市」「希望あふれる人間都市」の実現に向けて実施した主な取り組みを
紹介します。

スマホ決済やコンビニでの納付ができるよう準備を
進め、令和 6年 4月から学校給食費などほぼ全ての
納付書でキャッシュレス決済が可能になりました。

住宅性能を向上させるため、浴室・トイレのバリア
フリー化や屋根の遮熱・断熱塗装による省エネ化な
ど、住宅リフォーム工事費用の一部を助成しました。

2 億 4,075 万円

宿泊税の活用による魅力向上　　2 億 9,717 万円

給食食材費の高騰分を支援

シーボルト来日 200 周年記念事業
2,413 万円

キャッシュレス決済の推進
   2,709 万円

居住環境の改善
8,904 万円

宿泊税って？
長崎市を「便利なまち」「楽しめるまち」「また行き
たくなるまち」にするため、市が独自に課
税する地方税。市内のホテルなどに宿泊す
ると課税されます。

主な取り組み
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基金（貯金）

種別 金額
土地 2,511 億 6,663 万円
建物 3,078 億 5,519 万円
工作物 1,173 億 5,957 万円
その他 231億 4,996 万円

合計 6,995 億 3,135 万円

市の財産

令和５年度の令和５年度の

基金・市債の状況基金・市債の状況

基金は、財政運営や特定の目的のための資金・財
産です。令和５年度末の残高は約420億円です。

詳しくはこちら▶

新しくなった市役所をはじめ、消防署、学校、公
民館や公園など、市が保有する財産のことです。

歳
入

予算額 収入済額 収入率
2,445 億 1,355 万円 1,029 億 9,267 万円 42.1％

歳
出

予算額 支出済額 執行率
2,445 億 1,355 万円 942億 9,652 万円 38.6％

一般会計

予算額 収入済額 支出済額
1,181億7,545万円 474億9,324万円 435億7,817万円

特別会計（国民健康保険事業や介護保険事業など 11会計）

会計 区分 予算額 執行済額

水道
事業

収益的
収入 110億 　303万円 52億 8,889 万円
支出 101億 9,800 万円 40億 4,157 万円

資本的
収入 17億 3,203 万円 2億 4,237 万円
支出 86億 5,977 万円 36億 5,595 万円

下水道
事業

収益的
収入 126億 8,314 万円 62億 6,189 万円
支出 117億 8,618 万円 48億 5,549 万円

資本的
収入 59億 6,439 万円 12億 6,232 万円
支出 96億 7,312 万円 32億 4,990 万円

企業会計

※ 9月末時点

基金・市債の状況

今年度の上半期（4～9月）の財政状況

市債（借金）
令和5年度末の残高は約2,631億円で、そのうち国
からの支援約1,346億円を除いた実質的な市債残高
は約1,285億円です。

収入種別 金額
市税 10億 7,575 万円
国民健康保険税 15億   936 万円
介護保険料 1億 1,588 万円
後期高齢者医療保険料 3,542 万円
保育料 2,826 万円
市営住宅家賃 1億 3,079 万円
その他 7億 9,986 万円

合計 36億 9,532 万円

令和 5年度は、差押えなどの強制徴収を含めた納付
指導や、キャッシュレス決済の促進による利便性の向
上などにより、前年度と比較して未収金が 10％減少
しました。長崎市債権管理条例のもと、適正な債権
管理に取り組んでいます。

未収金一時借入金
一会計年度内での収入と支出の一時的な不均衡を一会計年度内での収入と支出の一時的な不均衡を
解消するための借入金です。令和5年度の最高借解消するための借入金です。令和5年度の最高借
入額は107億5,091万円です。入額は107億5,091万円です。

市の財産
　6,995億3,135万円

一時借入金
　0円　

市債残高（一般・特別・企業会計の合計）
　3,316億5,618万円

人口で割ってみると、市債残高
は約85万円なんだね。前年度
の上半期は約87万円だったか
ら、順調に減っているね!
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10 さだまさし名誉館長の
就任25周年を祝いました

1111

未 来へつなぐ 長崎の郷土芸 能 大 会を開催未 来へつなぐ 長崎の郷土芸 能 大 会を開催
1010（日）（日）  

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

さだ氏の、長崎ブリックホール名誉
館長就任 2 5 周年と、デビュー5 0
周年を記念した記念銘板の除幕式
を行いました。さだ氏は、駆け出し
時代を振り返りながら「一所懸命に
やっていれば時々いいことがあると
いうことを感じる。今後も長崎のた
めに頑張りたい」と語りました。記
念銘板は同ホール 1 階で見ること
ができます。

19 （土）

市内各地で伝承されてきた郷土芸能を
披露する「長崎郷土芸能大会」を市民会
館で開催。午前中は大会をPRするため
に浜町アーケードなどでパレードを行
いました。「もってこーい」の声が上がる
など、会場は大盛り上がりでした。出演
団体は、にしうみ和太鼓研究会、上戸石
町ささら浮立保存会、滑石竜踊保存会、
高島鼓響塾、矢上町コッコデショ保存会
の5団体でした。

062024.12  広報ながさき
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自治会活動を通してまちづくりに長年貢献されてきた方々に感
謝状を贈呈する「ながさき自治振興推進大会」を開催。受賞者は
次のとおりです（敬称略・自治会長在職20年以上のかたのみを
記載）。重橋照久、田川睦麿、鬼塚正史、中尾悟、森山正文、後田知
久、中本健、西川義孝、松尾博行、吉原孝、浦川昭市、奥村修計、源
城和雄、酒井好彦、酒井田孝三、増田利次、松本信幸、八木一郎

地域のまちづくりへの
貢献に感謝

11 9 （土）

市議会議場で顕彰式を開催し、
2連覇の功績を称え栄誉市民
の称号を授与しました。さだま
さし氏や故 越中哲也氏などに
授与している栄誉市民。スポー
ツ分野での授与は永瀬選手が
初めてです。永瀬選手は「長崎
での18年は私の原動力になっ
ている。今後も長崎の発展に
貢献すべく柔道家としてまい進
したい」と語りました。

10 25（金）
パリオリンピック柔道男子81kg級金メダリスト
永瀬貴規選手へ栄誉市民の称号を授与

市では、被爆地の平和への思いを国外に広げる活動をしている個人・団体を長崎平
和特派員に認定しています。今回はアートディレクターの毎熊 那々恵氏（写真右）を
認定しました。毎熊氏は、被爆して変形した瓶を波佐見焼で精密に再現する「祈りの
花瓶」を制作。その展示を通して長崎の原爆を伝える「Vase to Pray Project」
に取り組んでいます。来年6月には、オランダで展示会を開催予定です。

10 23（水） 新たな平和特派員を認定

普段入ることができない三重地区の長崎魚市
場で、長崎さかな祭りが開催。刺身の試食や来
場者参加型のセリなどが行われました。人気イ
ベントの一つ「お魚すくい捕り」では、子どもた
ちが魚を捕まえようと、水しぶきを浴びながら
奮闘するなど大盛り上がり。来場者は「長崎には
こんなにたくさんの種類の魚がいるんだ」と興
味津々でした。

鮮魚の販売や魚のすくい捕り
などで大盛況

10 20（日）
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哀
調
漂
う
独
特
な
旋
律
で
長
崎
く
ん
ち
に
彩
り
を
添

え
る
シ
ャ
ギ
リ
。
シ
ャ
ギ
リ
は
傘
鉾
の
奉
納
や
演
目
の

合
間
に
、笛
と
締
太
鼓
で
演
奏
さ
れ
ま
す
。「
シ
ャ
ギ
リ

が
な
い
と
く
ん
ち
が
始
ま
ら
な
い
」と
い
う
人
も
い
る

ほ
ど
く
ん
ち
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

　
シ
ャ
ギ
リ
に
打
ち
込
む
父
親
の
姿
に
影
響
を
受
け

て
、13
歳
か
ら
笛
を
習
い
始
め
た
松
尾
さ
ん
。長
崎
く
ん

ち
に
出
演
す
る
た
め
の
厳
し
い
認
定
試
験
に
合
格
し
、

今
年
唯
一
の
現
役
高
校
生
と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。

　
シ
ャ
ギ
リ
の
担
い
手
は
年
々
減
少
し
て
い
て
、
特
に

若
手
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。シ
ャ
ギ
リ
の
旋

律
に
は
楽
譜
が
な
く
、す
べ
て
口
伝
で
の
み
継
承
さ
れ

る
た
め
、そ
の
技
術
を
未
来
へ
受
け
継
ぐ
に
は
後
継
者

が
欠
か
せ
な
い
ん
だ
と
か
。
そ
ん
な
中
、
松
尾
さ
ん
の

師
匠
で
あ
る
角
さ
ん
は
、地
域
の
お
祭
り
で
シ
ャ
ギ
リ

を
演
奏
す
る
な
ど
、子
ど
も
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
作
り

に
努
め
て
い
る
そ
う
。
松
尾
さ
ん

が
シ
ャ
ギ
リ
に
挑
戦
す
る
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
、く
ん
ち
に
出
演
す
る
に
あ

た
っ
て
約
6
カ
月
間
、ほ
ぼ
毎
日
稽

古
を
行
い
ま
し
た
。
学
業
や
部
活

と
両
立
し
な
が
ら
の
稽
古
は
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も

か
な
り
大
変
だ
っ
た
と
語
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
涙
を

流
し
て
喜
ん
で
く
れ
る
人
の
姿
を
思
う
と
、頑
張
ら
ず

に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
今
後
も
稽
古
を
続
け
て
、
師
匠
を
超
え
る
シ
ャ
ギ

リ
囃
子
方
に
な
り
た
い
。
音
色
だ
け
で
な
く
、
礼
儀
作

法
も
重
視
す
る
シ
ャ
ギ
リ
を
、色
あ
せ
る
こ
と
な
く
後

世
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
語
る
松
尾
さ
ん
。
来
年

の
く
ん
ち
に
向
け
て
早
速
稽
古
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

『シャギリを後世に伝える』挑戦

－あなたの一歩を応援します－

シャギリが盛んな東長崎地区で育った松尾さんは、幼いころか
らシャギリの先輩たちに囲まれていたそう。口伝のみで受け継
がれているシャギリだからこそ、仲間に教えてもらうこと、技
術を競い合うことは大切であると語ります。

仲間

師
匠
を
超
え
る
シ
ャ
ギ
リ
囃は

や
し
が
た

子
方
に
な
る

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、
輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

2019年3月
・�父親の影響で笛を習い
始める

2023年10月
・�4年間の稽古の後、矢上
くんちでデビューを果た
す

2024年9月
・�長崎シャギリ笛・太鼓保
持者に認定される

2024年10月
・�長崎くんちに初めて出
演する

長崎シャギリ保存会　田之浦組

松尾 修作さん

田之浦組 頭領 角
かど

 大
だ い じ

二さん
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3つの宗教が隣り合う！
神社・教会・寺が集まるパワースポット

祈りの三角ゾーン（相生町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

　大浦天主堂に向かってグラバー通りをまっすぐ進み、突き
当りを左に進むと珍しい風景が。神道、キリスト教、仏教の3
つの宗教が隣り合うスポットを見つけたよ。大浦諏訪神社の
鳥居、大浦教会のとんがり屋根、妙行寺の門構えなど、西洋
と日本の独特な建築様式を一望できる、長崎ならではの風
景だね。ここでお祈りをするとその効果が3倍になるという、
うわさ話も。異国情緒あふれるこのエリアはどこを歩いても
絵になる場所ばかり。目的を決めず、こころの赴くままに散
歩してみても楽しいかもね。

この3施設をうまく
画角におさめて写真
を撮ってみてね！

※大学生が市役所のインターンシップ中に作成した記事です

井戸端パーティー
長崎市に住む人、働く人、学ぶ
人が互いに“顔見知り”になる
ことを目的とした「井戸端パー
ティー」。
ホームページでさまざまな交
流の場を紹介しています。

中央地域センター　☎829-1418

海を守るエコ活動への入口に 記事全文は上記
ホームページで。井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

　今回の井戸端peopleは、市内各地で海岸清掃をして、
集めたごみをリサイクルする団体「LUNASTELLA」を
立ち上げた里見さん。まだまだ利用価値のある海洋ごみを
宝に見立てた「海岸で宝探し」や、海洋ごみでイヤリング
やキーホルダーなどを作るワークショップなど、子どもか
ら大人まで楽しめるイベントを開催しています。
　子どもと海へ遊びに行くたびに、海洋ごみが増えている
と感じていた里美さん。アクセサリー作りなどを入口に海
洋ごみの問題を身近に感じてもらえればという思いで活
動を始めました。想像力のトレーニングにもなるため、親
子連れからも人気です。三重地区みなと祭りでは実行委員
から声が掛かり、参加者と共に海洋ごみを再利用して、高
さ2m×横10mの大きな看板を制作しました。
　今後も定期的に海洋ごみを使ったアクセサリー作り
ワークショップを開催予定。皆さんもぜひエコなアクセサ
リーを作ってみませんか。

FacebookInstagramホームページ

L
ル ナ ス テ ラ
UNASTELLA　代表   里美 はるかさん
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じげもんの魚を楽しもう！

さしみがうまけりゃ、すしもうまい。
さしみシティ長崎から、すしの魅力も発信すべく、長崎の魚を提供する飲食店「さしみシ
ティ賛同店舗」にすし店が続々増えています！地元スーパーでも新鮮なおいしいすしが
食べられるのは長崎ならでは。たくさん食べてみんなでさしみシティを盛り上げていき
ましょう。

長崎ならではのすし

四季を大切にしたすしを提供していま
す。豊富な魚種を誇る長崎だからこそ
四季折々、変化に富んだすしを提供で
きます。新鮮なヒラスやブリを使ったコ
リコリ食感の「白鉄火」は長崎ならでは
の味わいです。

スーパーでもおいしいすし

「さしみシティプロジェクト」の認定を受
けた白鉄火をはじめ、新鮮な長崎の魚を
販売しています。長崎の魚を楽しみま
しょう ！ ！

スーパーに並ぶ長崎の魚のさしみ・すしを
買って、シールを5枚集めて応募すると、ト
ラフグやクエが当たります。詳しくは店頭
チラシで。
　　　  12月22日㊐まで

さしみシティキャンペーン開催中！

エレナ鮮魚バイヤー
坂さん

Instagramアカウント
「さしみシティ（@nagasaki_sakana）」で、
すし店を紹介中！12月1日㊐～31日㊋の期間中に
フォロー、キャンペーン投稿をいいね！した人の中
から抽選で3人に1万円分の食事券をプレゼント！
さしみシティ賛同すし店舗で使えます。

Google mapに
さしみシティ賛同すし店舗
をまとめました。
気になるお店に行ってみよう！

鮨ひのか 野瀬さん

表紙に登場！

期間

問い合わせ 商業振興課 ☎829-1150
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今月の案内人
資産経営課
山口 さん

市では、民間事業者が市の施設に愛称を付
けるネーミングライツを導入しています。
これは市民サービス向上のために、収入を
増やす取り組み。皆さんも愛称で呼んでみ
てくださいね！ネーミングライツパート
ナー募集中（詳しくは24ページへ）

施設を愛称で呼ぼう！

施設や土地を活用して
市の経営を支えます

皆さんがこの先も市の施設を使い続けられるように、運
営を充実させたり、数を調整したりしています。また、市
の施設・土地を有効活用するための企画も行い、市の収
入を増やすように努めています。

こちら
市役所
情報局!

ベネックスベネックス
総合運動公園総合運動公園

ベネックス恐竜博物館ベネックス恐竜博物館

ベネックスベネックス
長崎ブリックホール長崎ブリックホール

SUNボールパークSUNボールパーク
かきどまりかきどまり

つくり方

材料（2人前）

出島ばらいろ 焼肉トルコライス
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

市ホームページやSNSで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6562）

11人分人分  1,3451,345kcalkcal

2 熱したフライパンにごま油を引いて、ご飯を炒める。ステーキソー
スを回し入れて全体になじむように炒め、ガーリックパウダーを振
り入れてさらに軽く炒める。

いろいろな味が楽しめて、がっつり食べ応えの
あるレシピです。王道のトルコライスを、出島
ばらいろに合うようにアレンジしました。ぜひ
作ってみてください。

meat sukky
山本　航さん

〈レシピ提供〉

使用した
長崎産の食材

長崎和牛
出島ばらいろ

5 キャベツを千切りにし、②～④とともにお皿に盛り付ける。お好み
でゴマや青ネギ、糸唐辛子を上に散らして完成。

日時 1月11日㊏ 午前10時～午後1時
場所  九電ネクスト(城山町) 定員 16人
持参  エプロン、マスク 申し込み  電話
締め切り 12月20日㊎ 問い合わせ ☎0120-761-374

IH体験会で「じげもんレシピ」に挑戦！

3 熱したフライパンにサラダ油とバターを入れて、薄切りにした玉ネ
ギを軽く炒め、★を入れて煮詰める。そこに①のパスタ麺を追加し
て炒める。

・ガーリックパウダー
………………小さじ1
・バター…………10ｇ
・玉ネギ…………６０ｇ
・ケチャップ…大さじ４
・とんかつソース…大さじ2
・焼肉のタレ…大さじ2
・キャベツ………適量

・パスタ…………２００ｇ
・サラダ油………適量
・出島ばらいろ（薄切り）	
…………………150ｇ
・塩コショウ……適量
・ごま油………大さじ1
・ご飯…………360g
・ステーキソース…大さじ4

4 熱したフライパンに油を引き、①の出島ばらいろを入れる。焼き色
が着いたら焼肉のたれを回し入れて、からめる。

1 パスタをゆで、ザルに上げて熱いうちに少量のサラダ油を混ぜてお
く。出島ばらいろに塩コショウを振り、置いておく。 ★
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応募方法
①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥興味を持ったコーナー名 ⑦広
報ながさきの感想やまちづくり全般の
意見を、市ホームページかはがきで。

（12月31日㊋締切）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

和牛のオリンピックといわれる「第 10
回全国和牛能力共進会」で内閣総理大臣
賞を受賞した長崎和牛の一つです。赤身
と霜降りのバランスを追求し、さっぱり
とした口どけの中に、しっかりと味わえ
る肉本来のうま味が広がります。

10名様にプレゼント

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【11月号の答え】 
元気なうちから

10月号には504
通のお便りをいた
だきました。ありが
とうございました。

今月のプレゼント

（ヒントは10ページ）
答え

〇鉄火

マグロではなくヒラスなどの白身魚
を使った長崎特有の巻きずしは？

『長崎和牛・出島ばらいろ 5,000円分』

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

長崎和牛・出島ばらいろ
消費拡大実行委員会

クイズ

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

ごみを分別するときに、汚れたプラ容器（プラスチック製の容器）を洗って
プラごみ（プラスチック製容器包装）に出すべきか、そのまま燃やせるごみ
に出すべきか悩みます。洗うほうが環境に悪いのでしょうか。分別を間違え
やすいごみも教えてほしいです。　　　　　　　　　  （矢の平2丁目・70代のかた）

汚れたプラスチック製の容器は、水で汚れを落とし、プラごみに分別してください。

　少しでもごみを減らすため、資源としてリサイクルす
ることが大切です。燃やせるごみに出すと、地球温暖化
の原因となるCO₂が発生したり、燃やした後の灰を処
分する埋立地を圧迫したりします。
　水を使用することによる環境負荷もゼロではありま
せん。しかし、燃やせるごみとして捨てたときに発生す
る環境負荷と比較すると、洗ったほうが環境負荷は少
ないと言われています。
　ただし、洗うためにお湯を沸かすと環境負荷が増え
てしまうので、水で洗ってください。
　ごみの分別方法は、市ホームページに掲載している

「ごみの分別一覧表」で確認してください。さまざまな
品物が五十音順で載っているので、分別に迷ったとき
に便利です。
　ごみの捨て方でよくある質問を左ページにまとめま
したので、分別やリサイクルにご協力をお願いします。

（廃棄物対策課 ☎829-1159)

ごみの分別一覧表 ▶

☎ 820-6564
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QQ

AA

ちょこっと

『リトロナクス』

恐竜博物館 ☎898-8000
問い合わせ

（分類）獣脚亜目・ティラノサウルス科/（時代）白亜紀/（産地）北アメリカ
6～7mくらいの肉食恐竜で、「流血王」という意味の物騒な学名がつ
いています。恐竜化石が産出する長崎市の三ツ瀬層と年代が近い約
8,000万年前に生息していました。白亜紀末の恐竜研究では、アジ
アと北米のティラノサウルス類がどう移動し、進化したかという議論
が盛んで、市にいた恐竜と比べる上でも重要な恐竜です。

さださんのトークに目を輝
かせる市長。実はこの2人、
ウン十年前にテレビ共演
が。さださんが出演した番
組で龍踊を披露した幼稚園
児の1人が我らが市長。「あ
の頃のガキが立派になって」
とは、さださんの談。 【学芸員】

小平さん

　　�プラスチック製のハンガーや歯ブラシはプラごみ？

　　�燃やせるごみに分別してください。プラごみとは菓
子パンの袋や弁当殻のような包装や容
器で、中身を出すと必要なくなるもので
す。プラマークが表示されています。

　　�マヨネーズのチューブのように汚れが落
としにくいプラ容器はどうしたらいいの？

　　�基本的に水で汚れを落とし、プラごみに
分別してください。汚れが落ちないときは、燃やせ
るごみに分別してください。

　　食用油の分別は？

　　�液体の状態では捨てられないので、新聞紙や布に染み
込ませてから燃やせるごみに分別してください。容器
は、中をすすいで分別して捨ててください。

　　�スプレー缶はどうやって
捨てたらいいの？

　　�使い切ったあとは火災事故予防のため、穴を開け
ないでください。燃やせないごみの袋にスプレー
缶のみを入れ、他のごみと分けて捨ててください。
使い切れない場合は地域センターの窓口へ。

QQ
AA

QQ

AA

QQ
AA

QQ

AA

QQ

AA

　　�充電式電池（モバイル充電器、バッテリーなど）も電
池と一緒に捨てていいの？

　　�ごみステーションには出せません。その電化製品を
買ったお店やメーカーに問い合わせて、回収をお
願いしてください。

　　�棚やテレビのような粗大ごみでも、市指定のごみ
袋をどこかに貼り付けていれば回収してもらえると
聞いたけど、本当ですか？

　　�市指定ごみ袋に入らない大きさのものは、粗大ごみと
なり、ごみステーションへは出せません。

　　粗大ごみの回収手順
　　��① 市に委託された回収業者へ電話で予約
　　�② 粗大ごみ処理ステッカーを市内の金融機関で買う
　　�③ �②を粗大ごみに貼り付け、①の業者に指定され

た日時に玄関先などに出す（立ち会いは不要）
　　�申し込み先は、今月号の折り込みや市ホームペー

ジなどでご確認ください。
　　�テレビやエアコン、冷蔵庫、洗濯機は、家電リサイクル

法により処分方法が決まっているので、市では回収で
きません。購入店や専門業者へ連絡してください。

ごみの捨て方でよくある質問ごみの捨て方でよくある質問

燃やせない
ごみ

燃やせない
ごみ
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高齢者と障害者の交通費助成

高齢者すこやか支援課  ☎ 829-1146
障害福祉課                 ☎ 829-1141

問い合わせ　あじさいコール（☎822-8888）

市に登録したICカードを使って、バス・電車を利用すると運賃分のポイント
が後日付きます（上限5,000円分）。ポイントを使うためには、バスの営業
所などで電子マネーに交換が必要です。ポイントには有効期限があります。

ポイント交換はお済みですか？

ICカードの種類 助成ポイント有効期限

nimocaカード ポイント付与日の翌年12月末
※昨年付与されたポイントは12月末までに交換しないと失効します

エヌタスカード カードの最終利用日から1年間

対象者には4月に引き換えはがきを送付しました。まだ引き換えていないかたは、はがきを持っ
て交付場所にお越しください。利用券の有効期限は3月31日㊊です。
対象者  助成方法をタクシー・船舶などの利用券にした①か②のかた
　　　 ①高齢者（昭和30年3月31日以前に生まれたかた）
　　　 ②次のいずれかに該当する障害者
　　　    ・身体障害者手帳１〜３級か療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持っている
　　　    ・昭和30年3月31日以前生まれで、身体障害者手帳４〜６級を持っている
交付場所  地域センター、地区事務所 ※②はもりまちハートセンターも可

タクシー・船舶などの利用券の引き換えは12月27日㊎まで

助成方法は I C カード 2 種類（エヌタスカード、n i m o c a
カード）、利用券5種類（タクシー利用券、船舶利用券（高島航
路）（伊王島航路）（池島航路）、コミュニティバス利用券）から
選べます。※障害者はガソリン券も選択可
変更したいかたは地域センターか地区事務所で手続きを。
対象  ・ICカードで助成を受けているが、利用券に変更したい

　　  ・利用券で助成を受けているが、ICカードに変更したい
　　  ・助成を受けるICカードの種類を変更したい

来年度の助成方法を変更したいかたは2月28日㊎までに手続きを！

nimocaカードエヌタスカード

タクシー・船舶などの利用券

お知らせワイド版
Wide Information
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年末年始の手続き・問い合わせ先

戸籍届出と埋火葬許可パスポートの手続きはお早めに!

困ったときは
あじさいコール☎ 822-8888 へ！

年末年始の戸籍届出と埋火葬許可は、市役所西側にある
守衛室で 24 時間受け付けます。提出された戸籍届出は、
1 月 6 日㊊以降に確認し、処理を行います。
問い合わせ  あじさいコール（☎ 822-8888）

パスポートの新規・切替・変更申請をして、年内に受け
取りたいかたは、期限までに申請してください。
締め切り  12 月 23 日㊊ 午後 3 時

※紛失届と同時に申請する場合は、12月20日㊎
　午後3時

問い合わせ  消費者センター（☎ 829-1550）

市の手続きなど、さまざまな問い合わせに 365 日午前
8 時から午後 8 時までお答えします。市ホームページの
問い合わせフォームでも問い合わせできます。
※�市役所の閉庁日は、専門的な内容の問い
　合わせに回答できない場合があります

12月29日㊐〜1月3日㊎は市役所19階に
ある屋上展望フロアも閉鎖します。

よくある質問は、FAQをチェック▶

水道管の応急処置は24時間対応します

住宅の外にある水道管（水道本管から水道メーターまで）の応急処置は、年末年始も 24 時間対応します。

12月29日㊐〜1月3日㊎は市役所・地域センターを閉庁します。

証明書コンビニ交付サービスが停止します

年末年始はコンビニなどですべての証明書の発行と利用登録申請ができません。
日時  12月28日㊏午後11時〜1月4日㊏午前6時30分

問い合わせ  住民情報課（☎ 829-1137）

次の水道管は特に凍結しやすいから注意 !
・屋外にあり、むき出しになっている
・北側にある　・風当たりの強い場所にある
凍らせないために
・�水道管や蛇口に保温材やタオルなどを巻き付けよう
・�流れる水は凍りにくいので、外気温が0℃以下のと

きは蛇口から少しずつ水を出そう
・�古布などをビニール袋に入れ、メーターボックス

に敷き詰めよう

もし凍ったら
直接、熱湯をかけると水道管が破裂する恐れがあります
自然に溶けるのを待つか、水道管にタオルをかぶせてその上からぬ
るま湯をかけよう
もし破裂したら
�止水栓を閉めて、破裂した部分に布やテープを巻いて、すぐに連絡する
住宅の中の水道管 ： 市管工業協同組合（☎0120-93-2430）
住宅の外の水道管 ： 給水課（☎829-1212）
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本人の同意があれば、これまでの診療
データや特定健診の情報を医師や薬
剤師に提供できます。あなたの医療情
報に基づいた総合的な診断や、お薬の
飲み合わせの調整に役立てられます。

マイナ保険証を使ってみませんか

国民健康保険課  ☎ 829-1136

マイナ保険証を使うメリット

12 月 2 日時点でお手元にある保険証は、令
和７年 12 月 1 日（有効期限がそれ以前に切
れる場合はその日）まで利用できます。それ
まではなくさないよう、ご注意ください。

12月2日以降、保険証が新たに発行されなくなり、マイナンバーカードの取得状況によって医療機
関などでの受診方法が変わります。マイナンバーカードを持っていないかたや、マイナ保険証の利
用登録をしていないかたには、保険証の有効期限が切れるまでに「資格確認書」が送付されます。

下記の方法で登録手続きができます。
・医療機関や薬局の受け付けで
・スマホアプリ「マイナポータル」で
・セブン銀行ATMで
準備する物  ・マイナンバーカード
　　　　　 ・数字４桁の暗証番号

焦らなくても大丈夫！マイナ保険証の利用登録方法

マイナ保険証が利用できる医療機関
では、「限度額適用認定証」が不要に
なります。手続きなしで高額医療の限
度額を超える支払いが免除できます。

マイナポータルから保険医療を受け
た記録（医療費通知情報）を確認でき
るため、細かい計算をすることなく簡
単に医療費控除の手続きができます。

より良い医療を受けられる 高額療養制度を利用しやすい 確定申告がラクになる

マイナンバーカードを取得したいかたへ

住民情報課  ☎ 829-1424

マイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、発行から5
回目の誕生日で有効期限が切れます。更新時期になると案内が
届くので、お近くの地域センターで更新手続きをしてください。
問い合わせ  住民情報課　☎829-1424

皆さんのご自宅に職員が出向いて申請受付を
行う「出張申請」もあります。まずは電話でご
相談ください。

申請から最短5日で発行できる特急発行が開始。申請時に窓
口で本人確認ができれば、1週間以内にマイナンバーカード
が届きます。まずは電話で確認を。

対象  紛失などによる再交付、新生児、海外からの転入者のかた

マイナンバーカードの取得方法 12月２日開始「特急発行」
下記の方法で申請をすると取得できます。申請後は
カードの受け取りが必要です。
・ スマホのアプリで申請
・ 申請書を郵送して申請
・ まちなかにある証明写真機で申請（有料）
・ 地域センターで申請 
 （運転免許証などの顔写真付き身分証明書と健康保

険証などの2点を提示して、マイナンバー通知カー
ドを返納すると、カードを郵送で受け取れます）

詳しくは
　こちら▶

ご注意
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いざという時のために学ぼう

長崎伝習所「塾」を始めてみませんか

市民協働推進室  ☎ 829-1125

長崎伝習所「塾」とは、市民の皆さんからまちづくりに関する企画を募集し、企画者
主導で調査・研究などをする「塾」をつくります。その後、塾生を募集して、塾長を
中心に市民と行政が一緒に活動しながら、魅力的なまちづくりを進めていきます。
自分がやりたいテーマの塾をつくって 5 月から令和 8 年 3 月まで活動してみませんか。

対  象  市内在住か通勤・通学しているかた
申し込み 	長崎伝習所ホームページにある応募用紙を提出
申込期限  12 月 25 日㊌　 その他  公開審査会あり

今年度はこんな塾が活動しています！

中近世の山城や砦跡の歴史を学び、長崎にある山城の魅
力を「歴史遺産」として伝えています。山城遺構が新たな
観光・まちあるきの資源になるよう、情報発信中。

ながさき山城・砦
とりで

 探検魅力発信塾

地域で活動してみたいかた向けに、活動のはじめの一歩を
学べる講座やワークショップを実施しながら、地域で活動
するきっかけ作りをしています。

「はじめて」の地域活動やってみよう塾

申し込みはこちら▶

自分や家族のために、防災や救命などの知識が身に付く
講座を受けて「ながさき防災サポーター」になりませんか。
対象  次のすべてを満たすかた

	 ・�市内在住か通勤・通学している
	 ・�普通救命講習（e ラーニング）を事前受講できる
	 ・�防災士、長崎市民防災リーダー、消防団員ではない

日時  1月19日㊐ 午前9時〜午後5時30分
場所  消防局　
定員  50 人
申し込み  	市ホームページ、電話
締め切り  12月24日㊋
問い合わせ  防災危機管理室 ☎ 822-0480

防災サポーター養成講座 毎週㊌開催 救命講習
応急手当ての方法が学べます。大切な人の命を守るため、
講習会に参加してみませんか。
時間  午前9時30分〜11時30分
場所  消防局
定員  12人　
申し込み  市ホームページ
その他  事前にeラーニング（オンライン学習）を受

講したかたは午前10時30分集合
問い合わせ  警防課 ☎822-0448

申し込みはこちら▶ 申し込みはこちら▶

17 広報ながさき  2024.12



〈広告〉

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。

健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会 12/18㊌ 14:00〜16:00 市役所2階
市民利用会議室

対 �6 カ月以上ひきこもり状態のかた
の家族　申 電話　問 ①

自死遺族のつどい 12/21㊏ 10:00〜12:00 市民会館 対 大切な人を自死で亡くしたかた
申 電話　問 ①

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 12/24㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター 申 電話　問 ②
臨床心理士による
こころの健康相談

12/26㊍

9:00〜、10:00〜
11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話　他 家族の相談も可　問 ①

お手軽ウオーキング
深堀七

し ち ふ く し ち え び す

福七恵比須コース
（4.8km）

10:00〜12:00 深堀公園集合
対 市民　定 30 人
申 電話　締 12/12 ㊍　他 雨天中止
問 ③

問い合わせ ①精神保健相談ダイヤル（☎ 829-1311）	 ②認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）
③あじさいコール（☎ 822-8888）

手話コミュニケーション講座で
手話を学んでみませんか

対 手話を初めて学ぶかた
日 �①�昼コース 1月18日〜3月8日の㊏ 

※全8回
②�夜コース 1月29日〜3月19日の㊌ 

※全8回
時 ①午後2時〜4時

②午後6時30分〜8時30分
所 ①もりまちハートセンター

②市役所か市民会館
定 各20人
費 990 円（テキスト代）
申 �往復はがきに住所・氏名・生年月日・

電話番号・コース・返信用のあて
名を書いて、県ろうあ協会長崎支部

（〒852-8104 茂里町 2-41）へ。
締 ①1月3日㊎　②1月17日㊎
他 子供連れ可

障害福祉課 ☎801-4202

精神保健相談を
利用しませんか

こころの病は、誰もがかかり得る病
気です。早い段階でこころの不調（症
状）に気付き、相談や受診をすること
で、その後の治療がうまく進み、回復
につながります。
精神保健相談では、こころの健康や
思春期、ひきこもり、精神科受診につ
いての相談、アルコールや薬物など
の依存症の家族相談など、精神保健
全般に関する相談ができます。相談
は電話や市役所11階の窓口で受け
付けているのでお気軽にご相談くだ
さい。また、臨床心理士や精神科医師
による相談もできます。いずれも事前
の予約が必要です。（主治医がいるか
たは、精神科医師による相談の利用
はできません。）

精神保健相談ダイヤル ☎829-1311

「歩こーで！」に新規登録して
抽選で賞品を当てよう！

12月31日㊋までにながさき健康づく
りアプリ「歩こーで！」をダウンロード
し、新規登録すると抽選で賞品が当た
ります。応募不要です。
内 �300円分のQUOカードPay（300人）

健康づくり課 ☎829-1154

詳しくはこちら▶

うれしい！
楽しい！
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

持 �有効期限内の健康保険証、マイナ保険証、資格確認書のいずれか１つ。受診券（特定健診のかた）、
　 無地のTシャツ(肺・胃がん検診のかた)、バスタオル（子宮頸

けい
がん検診のかた）

申 �けんしん予約センター（☎0120-611-711) ※平日午前8時30分～午後5時15分
　 歯科健診のみ希望のかたは、口腔保健支援センター（☎829-1436）
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は市ホームページで。

集団けん診
予約制

日時 会場

国保 後期 がん検診 歯
科
健
診

予約期間特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

子
宮
頸

前
立
腺

1/14㊋ 9:00〜11:30 チトセピアホール ◯ ◯ ◯ ◯ 12/12㊍・13㊎13:00〜15:00
1/15㊌ 9:45〜11:15 日見地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12/13㊎・16㊊1/17㊎ 9:45〜11:15 三川地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯

1/27㊊
9:45〜11:45

小江原地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12/23㊊〜25㊌

13:15〜14:15

1/28㊋
9:45〜11:45

南部市民センター
◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13:15〜15:15 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

1/29㊌
9:45〜11:45

西公民館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
13:15〜14:15

2/1㊏
9:30〜11:30

市役所2階多目的スペース ◯ ◯ ◯ ◯
1/6㊊〜8㊌

13:00〜15:00

2/7㊎
9:45〜11:45

滑石地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯
13:15〜14:30

フラワーアレンジメント
をやってみませんか

対 �障害のあるかたと家族・介助のかた
日 �12月26日㊍

午後1時30分〜3時30分
所 �もりまちハートセンター
定 10人
費 1,500 円
申 住所、氏名、年齢、障害種別、等級、

講座名を電話、窓口、FAX（ 842-
2568）で。

締 12月18日㊌
問 同センター

 （☎ 842-2525）

障害福祉課 ☎829-1141

対象者には風しんの抗体検査が無料で受けられるクーポン券を7月に送付しま
した。検査の結果、抗体価が低い場合は予防接種を受けましょう。無料クーポン
券の配布は今年度で最後です。
対 �昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれの男性で、令和元〜5年度に検査

を受けていないかた
日 令和７年2月28日㊎
所 市内の医療機関など
申 医療機関で予約
他 令和元年度以降に本市に転入したかたで、転入前に検査を受けていない場

合は、クーポン券を発行しますのでご連絡ください。

風しんの無料検査は2月28日㊎まで
感染症対策室 ☎829-1172
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〈広告〉

　年末年始の救急医療機関案内

●夜間急患センター（栄町 2-22 ☎ 820-8699)
   日 �12月31日㊋〜1月3日㊎

科目 受付時間
内科 午前10時〜午後５時※

午後8時〜11時30分
小児科 午前10時〜午後５時※

午後8時〜翌朝６時
※�年末年始は昼間も診療。

消防局

●在宅当番医 （あじさいコール ☎ 822-8888)
    日 �12月31日㊋〜1月3日㊎

　※�年末年始の新聞か市医師会ホームページで確認可。	
受診する際は、事前に医療機関へ問い合わせを。

診療科目 診療時間
内科・外科・小児科 午前9時〜午後6時
婦人科・眼科・耳鼻科 午前9時〜正午

●歯科在宅当番医 （あじさいコール ☎ 822-8888)
日 12月30日㊊〜1月3日㊎ 午前9時〜正午
    ※市歯科医師会ホームページで確認可。

●県口
こうくう

腔保健センター歯科診療所
（茂里町 3-19 ☎ 848-5970）
日 �12月30日㊊・31日㊋	、1月2日㊍・3日㊎
    正午〜午後5時

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日 �㊋の午後5時30分〜7時
12月21日㊏ 午前9時〜午後5時
1月5日㊐ 午前9時〜午後0時30分

所 イーカオプラザ
申 市ホームページ、電話
他 ㊏㊐は原則予約制

子育てサポート課 ☎829-1255

予約はこちら▶

児童手当の制度改正後
初回支給は12月13日㊎

今回から支払い通知書は届きません。
制度改正など詳しくは「イーカオ」で。

これまで児童手当を受けていなかっ
たかたへ

・�10 月以降に申請した場合は、2 月以
降の支給になります。

・�3 月 31日までに申請がないと、手当
の支給を受けられない月が生じます。

こども政策課 ☎829-1270

子育て

ひとり親家庭などの
福祉医療費申請の変更

1月31日㊎まではマイナ保険証での手
続きはできません。有効な健康保険証、
資格確認証、マイナポータルの保険情
報のいずれかを提出してください。

こども政策課 ☎829-1270

子育て応援情報サイト
「イーカオ」

イベントや相談窓口
などを掲載してます。

イーカオ

【相談時間】�午後6時〜翌朝8時 ※㊐㊗、12月31日㊋～
　　　　　　1月2日㊍は24時間対応。

・ ☎８０１-１２１７

県こども医療電話相談　☎ #8000 ・ ☎８22-3308

「救急車を呼ぶべき？」など迷ったらここに相談を。
24時間365日、医師や看護師に相談できます。

子どもの急なけがや病気について、看護師が対処法など
をアドバイスします。

県救急安心センター　☎ #7119

詳しくはこちら▶
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

当日は母子健康手帳を持参ください。子育て講座・教室
講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談 小児科相談 12/18㊌ 14:00〜17:00 イーカオプラザ 3組 事前に 申 電話　問 ①精神保健相談 1/9㊍ 14:00〜16:00 2組

離乳食教室 4〜９カ月未満児
の保護者 12/18㊌ 10:30～11:45 浦上駅前

ふれあいセンター 12人 12/11㊌

持 �エプロン・三角巾・手
拭きタオル

申 市ホームページ、電話
他 無料託児あり（要申込）
問 ②

両親学級
第1子妊娠中で
34週未満の妊婦
とパートナー

12/22㊐   9:30〜11:30 市役所2階
多目的スペース 20組 12/11㊌

申 市ホームページ
問 ②

問い合わせ ①子育てサポート課（☎ 829-1255）	 ②地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）

お知らせ 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

詳しくはこちら▶

住民情報課 ☎829-1137
年金の未加入期間がないなどの条件
を満たすかたは、スマホでマイナポー
タルを利用した請求手続きができま
す。対象者には、日本年金機構から送
付される年金請求書に、案内を同封し
ています。

老齢年金の請求手続きが
オンラインでできます

偶数月の第４㊐に市税などの納付相談
ができます。病気や仕事の都合で市税
の納付が難しくなったら、一人で悩ま
ず相談してください。
日 12月22日㊐午前9時〜午後5時
所 収納課

日曜日に市税などの
納付相談ができます

収納課 ☎829-1130

総合プール
日 �㊋、１2月15日㊐〜1月3日㊎
問 ☎ 845-1212
神の島プール
日 ㊌、12月29日㊐〜1月3日㊎
問 ☎ 865-2250

プールが利用できない日

スポーツ振興課 ☎824-3728

家計が急変し、修学の継続が困難に
なったかたへ奨学金を貸し付けます。
対 次のすべてを満たすかた

・�家計を支えているかたが1年以内
に失業・災害・病気・事故などで
収入が減少した

・�家計を支えているかたが長崎市
内在住

・�高等学校（通信制を除く）、中等
教育学校の後期課程、特別支援
学校の高等部、高等専門学校、専
修学校の高等課程のいずれかに
在学している

内 （貸与月額）1 万円
締 随時
他 収入基準による審査あり

◆奨学金は返還を！
返還された奨学金は、次に借りるかた
の奨学金になります。貸りたかたは、返
還期日を守り、確実に返還を。

家計が急変したかたへ
奨学金を貸し付けます

教育委員会総務課 ☎829-1191土木総務課 ☎829-1162
工事のため12月31日㊋まで休館と
していましたが、1月末頃までに延長
します。
問 管理事務所（☎830-2011）

東公園コミュニティ
プールの休館
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形が全部「マル」いから下に「落ちない！」、表面
が凸凹で「滑らない！」マンホールのふた。その写
真を載せた合格祈願のカードを配布して、頑張る
受験生を応援します！
日 �12月19日㊍　午前９時〜 ※無くなり次第終了
所 �市役所４階 料金受付センター
　 西浦上・東長崎・三和・琴海地域センター
内 �（配布枚数）1,000枚

合格祈願マンホールカードを無料配布！
事業管理課 ☎829-1209

原動機付自転車の
「希望ナンバー」受け付け

市民税課 ☎829-1133
対 �本市に原動機付自転車を登録して

いるかた、3月31日㊊までに登録
を予定しているかた　費 無料

申 �市ホームページか往復はがきに、住
所・氏名（返信用のあて名も）・電
話番号・排気量・希望ナンバー（下
表の番号内に限る）・すでにナンバー
プレートの交付を受けているかたは
その番号を書いて、市民税課「希望
ナンバー」係へ。
※�1台につき希望ナンバーを1つ記

載。下2桁が42、44、49、94、下４
桁が4219は希望不可。

締 1月17日㊎ ※必着
他 �希望者多数の場合抽選。結果は 1

月下旬に通知。

排気量 希望可能なナンバー

50cc/
0.6kw以下 え 62117～え 64721

90cｃ/
0.8kw以下 つ   2823～つ   2979

125cc/
1.0kw以下 む   3861〜む   5734

医療従事者の届け出

地域保健課 ☎８２９-１１５３
医療関係の資格を持っているかたは、
２年に１回、12月31日時点の氏名や
住所などを届け出る必要がありま
す。届出用紙が必要なかたはご連絡
ください。医療機関に勤務しているか
たはインターネットで届出ることもで
きます。
対 ・�市内在住の医師、歯科医師、薬剤師

・�市内の医療機関などに勤務してい
る保健師、助産師、看護師、准看
護師、歯科衛生士、歯科技工士

申 窓口
締 １月15日㊌

宝くじの助成金を
活用しました

宝くじの収益金は明るく住みよいまち
づくりのために活用されています。宝く
じは県内の売り場でお求めください。
・�戸町地区連合自治会が地域の民俗芸

能で使用する衣装を購入しました。
問 文化財課（☎ 829-1193）
・ �西北校区まちづくり協議会が、避

難所運営に必要な防災用かまどな
どの備品を購入しました。

問 防災危機管理室（☎ 822-0480）

各問い合わせ先

資産税課 ☎829-1131
令和7年１月１日現在で、市内に事業
用の有形固定資産（構築物・機械・工
具・器具・備品など）を持っているかた
や、貸しているかたは申告が必要で
す。12月中旬に申告書を送付します
ので、早めに申告をしてください。イ
ンターネットでeLTAXを利用した申
告もできます。
締 1月31日㊎

償却資産の申告を
お忘れなく

年末年始の火災に注意！

この時季は空気が乾燥する上、暖房
器具や火気の使用が増えて、火災が
発生しやすくなります。火災に気を付
けましょう。
予防のポイント
・�寝たばこをしない
・�ストーブの周りに燃えやすいもの

を置かない
・�コンセントの周りを掃除し、不必要

なプラグは抜く
・��火を使うときはそばを離れない

予防課 ☎822-0429

動画「恐怖出火体験談」
で火災を詳しく学ぼう!▶

詳しくはこちら▶

※過去のデザインです
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

知って防ごう！
ノロウイルスによる食中毒

ノロウイルスは11月から3月にかけ
て食中毒を起こす主な原因と言われ
ています。感染すると下痢やおう吐な
どを引き起こします。
ノロウイルスの予防方法
・�85〜90℃で90秒以上の加熱調理
・�調理前後やトイレ後は必ずせっけ

んを使って手を洗う
・�調理器具使用後は塩素系漂白剤で

殺菌
・�おう吐物を処理する時は使い捨て

手袋などを着用する

生活衛生課 ☎829-1155

市内の小学校で子どもたちがひまわ
りを育て、人権の大切さを学んだ人
権の花運動。その成果を展示します。
ぜひご覧ください。
日 �12月10日㊋〜23日㊊
所 �市役所19階
    ギャラリーウォール

子どもたちの
ひまわりの絵などを展示

人権男女共同参画室 ☎826-0026

琴海地域センター
長浦事務所の移転

琴海地域センター ☎884-2001
琴海地域センター長浦事務所は、１月
６日㊊に琴海文化センター内（長浦町
３７７７番地９）に移転します。電話番号
の変更はありません。

安全運転を心掛けよう！

12月15〜24日は年末の交通安全県
民運動期間です。スローガンは「今日
もまた あなたの無事故 待つ家族」。
気を付けるポイント
・�飲酒運転やあおり運転などの危険

な運転はしない
・�道路を横断する歩行者の安全を確

保する
・�高齢者は身体機能の変化を自覚し

て、ゆとりを持った運転に努める
・�二輪車を運転する際は特に安全運

転を心掛ける

自治振興課 ☎829-1211

住民情報課 ☎829-1137
年内に納めた国民年金保険料は全額
が社会保険料控除の対象になります。
年末調整や確定申告をするときに、
日本年金機構から送付された「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明
書」か国民年金保険料の領収書を提
出してください。
また、控除証明書の再発行は下記に
連絡を。
問 �ねんきん加入者ダイヤル
（☎０５７０-００３-００４）

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象ですオンライン移住相談会

移住に関する情報や仕事のことなど
の相談に専門のスタッフが応じます。
県外にお住まいの親戚や家族、友人
にお知らせください。
日 12月23日㊊〜28日㊏
申 「ながさき人になろう」ホームページ
他 移住相談窓口「ながさき移住ウェ

ルカムプラザ」（ホテルニュー長崎
1階）では、対面相談もできます。
※12月29日㊐〜1月3日㊎を除く

問 同プラザ
　 （☎０120-301-801）

長崎創生推進室 ☎829-1249

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

エコライフに
チャレンジしよう！

１２月はエコライフチャレンジ月間。エ
コ工作や川の清掃活動など、エコネッ
ト団体のイベントに参加して地球温
暖化対策に取り組んでみませんか？ 
アプリ「a

ア ク ト コ イ ン
ctcoin」を使って参加する

と、コインが貯まり、豪華景品が当た
る抽選に応募できます！
問 サステナプラザながさき
（☎ 895-5541）

ゼロカーボンシティ推進室 ☎829-1251

詳しくはこちら▶
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ながさき平和・歴史ガイドに
なりませんか？

観光交流推進室 ☎８29-1426
修学旅行生に平和公園や出島などを案
内します。2月〜3月上旬に10日間の研
修があります。
申 �12月9日㊊から「長崎さるく」ホー

ムページで
締 1月10日㊎
問 長崎国際観光コンベンション協会
（☎ 816-0809）

わがまちみらい情報交換会
に参加しませんか

地域コミュニティ推進室 ☎８29-1283
対 �市内に在住か通勤・通学していて、

地域活動に関心があるかた
日 2月15日㊏ 午後1時〜4時30分
所 市役所 7 階 大会議室
定 80 人
申 市ホームページ、電話、窓口
締 1月17日㊎

大募集 文化・教育 運動 平和 まちづくり 税 暮らし その他

会計年度任用職員募集

人事課 ☎829-1119
�◆事務補助・現業・看護師・保健師・
保育士業務など
今回から一部業務の公募を開始しま
す。公募では、応募者は希望業務へ
の申し込みを行うことができます。
対 任用時の年齢が18歳以上の市民
（学生を除く）
日 （任用）４月1日～令和8年3月31日の

間で必要な期間
内 （勤務）1日7時間45分以内
申 12月中旬から市ホームページ、地域

センター、人事課、消費者センター
にある申込書を提出 ※公募は応募
先の部署へも要別途申請

締 1 月 7 日㊋ ※必着

市民プール
冬季水泳教室参加者募集
スポーツ振興課 ☎824-3728

所 �①総合プール   ②神の島プール
申 �①12月4日㊌〜 ②12月26日㊍〜
締 �①12月19日㊍ ※必着

②1月7日㊋ ※必着
問 総合プール（☎ 845-1212）

神の島プール（☎ 865-2250）

総合
プール

神の島
プール

市の施設に愛称を
付けてみませんか

資産経営課 ☎829-1127
ネーミングライツパートナーを募集し
ています。施設や愛称など条件があ
るので事前にご相談を。
対 �市民会館、あぐりの丘、松山町駐車

場、北公民館、東公民館、科学館、
総合プール、市立図書館、長崎ペン
ギン水族館、三和農水産加工物直
売所、道の駅夕陽が丘そとめ、東公
園、長崎ロープウェイ、その他市の
施設（一部除く）

日 （契約期間）３～ 5 年　費 任意
申 申込書を窓口へ持参か郵送
締 １月１５日㊌ ※必着

詳しくはこちら▶

文化振興課 ☎829-1235

対 次のすべてを満たす展覧会
・�4月1日〜令和8年3月31日に開催する
・入場料を徴収しない
・営利目的ではない
・宗教的、政治的な内容ではない

費 無料
申 �ベネックス長崎ブリックホールか同

ホームページにある申込用紙を提出

ベネックス長崎ブリックホールギャラリーで
展覧会を開催しませんか？

締 12月23日㊊
他 �2 月下旬に結果をお知らせ。締め切り

後も空きがあれば随時受け付け。
問 同ホール

 （☎ 842-2002）

詳しくはこちら▶
（12 月中旬公開）
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

まち
かど

戸石地区のかき焼き
日 3月30日㊐までの㊏㊐㊗
時 午前10時～午後4時
所 戸石フレッシュ朝市
費 大人1人1,700円（かき1袋込）
　※持ち帰りは 1,200 円
問 市たちばな漁業協同組合
　（☎830-2236）

市民公開講座
「振り返れば生き方が見える」
終末期医療を学んでみませんか
日 �12月14日㊏ 午後2時30分

～4時30分
定 274 人　
申 事前に電話で
問 日本尊厳死協会・ながさき
    白髭内科（☎822-5620）

陸上自衛隊高等工科学校
生徒募集

令和7年4月1日 現 在、15・16歳
の男子で、中学校卒業か中等教
育学校の前期課程修了者（来年
3月に見込みの者を含む）
日 （試験日）1月25日㊏
締 1月16日㊍
問 自衛隊長崎募集案内所
（☎ 849-6279）

琴海地域事務所（☎ 884-2809）

県育英会への寄付を募集
寄付は、奨学資金として活用。
長崎県育英会への寄付は、税法
上の優遇措置が受けられます。
問 県育英会（☎ 824-7501）

健康マージャンさくらの会
参加者募集

脳トレになります。1日のみ参加も可。
日 �毎週㊊㊌㊍ 午後1時～5時
所 小江原第 3 団地集会所
申 事前に電話で
問 島崎氏（☎ 090-1876-2122）

今月のおすすめ本
「嵐の正体にせまった科学者たち」
John D.Cox／著　
堤 之智／訳　丸善出版

定期上映会　「理想の結婚」
日 ①12月20日㊎　②12月23日㊊
時 ①②午後2時～3時40分
　 ①午後6時～7時40分
定 各120人

おはなし会
日 毎週㊐　午後2時～2時30分
他 12月22日㊐はクリスマスおはなし会

俳句ポスト　お題「短
たんじつ

日」
締 12月28日㊏

図書館の催し　費 無料　申 不要
18世紀頃まで、
嵐は神の仕業と
され、天候の予測
は占い同様の位
置づけでした。今
日では科学に基
づく予測が普及し
ています。ときに
社会情勢や政治
の思惑に翻弄されながらも、人々の
情熱と挑戦に支えられて発展してき
た天候の予測。その進歩に貢献した
28人の足跡をたどる1冊です。休館のお知らせ

12月12日㊍〜17日㊋、12月29日㊐
〜1月4日㊏は休館します。各施設にあ
る図書室の休館は各館へお尋ねを。

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

ご意見を募集します
（パブリックコメント）

生活衛生課 ☎829-1155
◆�長崎市薬局等許可審査基準及び指
導指針（案）

◆�長崎市毒物劇物販売業登録審査基
準及び指導指針（案）

対 市内にお住まいか、通勤・通学し
ているかた、納税義務者、本件に
利害関係のあるかた

所 市ホームページ、地域センター（中
央除く）、市役所1階市政資料コー
ナーなど

申  12月11日㊌から閲覧場所にある
意見書を提出

締 1月10日㊎

政治倫理審査会の
委員を募集します
人事課 ☎829-1119

市長と市議会正・副議長の資産等報
告書の審査などをします。
対 次の全てを満たすかた

・�20歳以上の市民か、市内に通勤・
通学している

・�本市の他の附属機関などの委員
ではなく、申し込みもしていない

・公務員、議員ではない
日 �（任期）2月25日～令和9年2月24日
内  （審議）年数回　定 1 人
申 �市ホームページ、地域センター（中

央除く）、応募先にある応募用紙と
テーマに沿った小論文を提出

締 12月27日㊎
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〈広告〉

EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

学習 体験 その他運動食文化

文化

消防クラブの子どもたちもパレード
に参加。とってもかわいいんだ!

毛筆で描かれた、温かみや躍動感のある漫画をご覧ください。
新たに寄贈された作品も初公開します。

巳
へび

年にちなんだ郷土玩具や絵馬、貴名受、掛軸、びょうぶ、ひな
人形など約50点を見ることができます。

時 午前9時～午後5時  所 清水崑展示館
費 小中学生50円、一般100円
問 ☎827-6890

清水崑
こん

没後50年企画第3弾
墨で描く漫画の世界

長崎の消防を支える精鋭たちの一斉放水を見
てみませんか。パレードやキッチンカー、車両
展示などもあります。

その他

時 午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
所 歴史民俗資料館
他 ㊊・12月29日㊐〜1月3日㊎は休館  問 ☎847-9245

新春展

消防出初式

時 午前10時～午後3時  所 おのうえの丘など
問 消防局総務課（☎822-0443）

 1 7 ㊋

 〜 3 9 ㊐12 12 ㊍ 〜 3 23 ㊐

長崎市消防局キャラクター
きゅうきゅうたいいんの

キューイチ

その他

かっぱ川太郎「たぬきや騒動」の一コマかっぱ川太郎「たぬきや騒動」の一コマ
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

市役所は省エネルギーのための設備や運用の工夫がたくさん
あります。見学して環境について考えてみませんか。

水産加工品などの販売や、さかなのおにいさん かわちゃんに
よる講演会、まぐろ解体ショーなどが楽しめます。

対 �小学生以上（小学生は保護者同伴）  時 午前10時～11時30分
所 市役所13階 中会議室  定 20人  申 電話  締 12月22日㊐
問 サステナプラザながさき（☎895-5541）

省エネルギーな市役所見学会
〜冬編〜

時 午前10時～午後4時
所 おくんち広場（元船町）
問 県水産加工振興協会（☎850-3861）

水産加工振興祭

12 26 ㊍

12 13 ㊎〜15 ㊐

小さな門松を作ってみませんか。1組1個作ります。
対 市内在住の小学生以上の子と保護者
時 午前9時～正午、午後2時～4時  所 森林体験館  定 各5組
費 1組 500円  持 軍手・せん定ばさみ
申 森林体験館ホームページ  締 12月18日㊌  問 ☎825-6705

ミニ門松づくり12 21 ㊏•22 ㊐ 体験

食

学習

12 17 ㊋ ラウンジコンサート

時 午後6時30分～8時10分  所 ベネックス長崎ブリックホール
内 �出演者：西北合唱団「菜の花」（合唱）、木下新次（ポップ

ス）、JOY（合唱）、Porch（ポップス）、長崎県オペラ協会
（オペラ）
問 ☎842-2002

文化
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〈広告〉

EVENT    PICK    UP

地元の水産物を大特価で販売。伊王島名物カマスティックを
食べてみませんか?
時 午前9時～正午
所 馬込教会下 沖之島漁港内  他 荒天時中止
問 西彼南部漁業協同組合（☎898-2825）

伊王島朝市　
歳末大売り出し

12 29 ㊐

干支の生きもの
水槽展示

 1 1 ㊗〜 31 ㊎

来年の干支である巳にちなんだ海の生きものを展示します。生
物の状態により展示変更の場合があります。

クリスマスカラーに彩られた水族館をお楽しみください。
12月21日㊏・22日㊐・24日㊋・25日㊌はペンギンとサンタ
ダイバーのふれあいランチタイムを開催!

いずれも  所 長崎ペンギン水族館  問 ☎838-3131

水族館の
ハッピークリスマス その他その他

水族館に行こう

12 25 ㊌ 〜   11 23 ㊗

食

ヘビギンポヘビギンポ

文化

0歳の子どもから大人まで夢中になる童話の世界を演劇で楽しもう!
対 �市内に在住・通勤・通学のかた
時 午前11時～午後0時10分、午後3時〜4時10分  所 琴海文化センター
定 各140人  費 小学生以上500円  申 「ながさき文化のひろば」ホームページ
締 12月11日㊌  問 文化振興課（☎829-1235）

親子でも楽しめる
「観る童話」

12 26 ㊍

©「三年寝太郎」（2023）©「三年寝太郎」（2023）
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

国際交流員と一緒に韓国語の基本的な発音を学びましょう!

稲佐山山頂まで約10kmをみんなで歩こう。自然を守るため、ゴミ拾いや木の間伐などをしてみませんか。

時 午後6時30分～8時
所 市役所２階  市民利用会議室
定 25人  申 市ホームページ  締 12月16日㊊
問 国際課（☎829-1113）

時 午前9時～正午  所 市営陸上競技場集合、稲佐山解散
費 小学生以上300円
他 参加賞あり。小雨決行
問 スポーツ振興課（☎824-3728）

時 午前9時30分～午後1時  所 日吉自然の家
申 「日吉自然の家」ホームページ、電話、往復はがき
締 12月28日㊏ ※必着  他 昼食付き
問 ☎824-5017

その他

ハングルの発音を学ぼう！
基礎韓国語発音講座

長崎新春ウォーク日吉里山ボランティア  1 12 ㊐ 1 18 ㊏

学習
 1 19 ㊐

春にバラの花を咲かせるための育て方を楽しく学びませんか。
対 20歳以上のかた  時 午前9時30分～正午  所 植木センター  定 30人
申 �往復はがきに住所・氏名・電話番号・講座名・返信用のあて名を書いて、植

木センター（〒851-0131 松原町2624-1）へ。窓口可（はがき持参）
締 1月8日㊌  他 汚れても良い服で参加を  問 ☎837-8182

冬バラの育て方教室

運動

学習
1/
2/

22 ㊌・29 ㊌
5 ㊌・12 ㊌
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20㊎ 緊急時に役立つ!
女性のための救急救命講座 14：00～16：00 市民会館

対 女性
定 20人
申 市民会館ホームページ、電話、窓口  
締 12/18㊌
他 無料託児あり（12/13㊎までに要申込）
問 アマランス ☎826-0018

22㊐ 長崎ペンギン水族館 
クリスマスコンサート

11：20～11：50
14：20～14：50 長崎ペンギン水族館

内 �森川俊ピアノトリオ（ピアノ、ドラム、
ベース）によるジャズアレンジコン
サート

他 要入館料
問 ☎838-3131

21㊏ アロマプラネタリウム 18：00～19：00 科学館
定 200人
費 �高校生以上800円
問 ☎842-0505

1月 イベント 時間 場所 その他

9㊍ 9日を忘れない
〜被爆体験記朗読〜 11：02～11：30 原爆資料館

定 40人
問 追悼平和祈念館 ☎814-0055

17㊎ やさしい日本語セミナー
〜外国人などにも伝わる日本語〜 18：30～20：00 市役所２階 

市民利用会議室

定 30人
申 市ホームページ、はがき
締 12/13㊎
問 国際課

24㊎
ときめきナガサキ
〜�路面電車に揺られながら、すてきな出
会いを探してみませんか〜

19：00～21：00 崇福寺電停集合

対 �独身で市内に在住・通勤・通学の18
～40歳

定 男女各10人
費 2,000円
申 「ときめきナガサキ」ホームページ
締 1月9日㊍
問 長崎創生推進室

各種相談 （相談日が年末年始・㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30
※LINE相談は8:45～17:00

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
	 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
 	（12/29㊐～1/3㊎除く）
● 夜間 
	 ㊌18:00～20:00 （1/1除く）
● 弁護士法律（要予約）
	 ㊎13:00～16:00 （1/3除く）
● 心の健康（予約優先）
	 12/19㊍、1/9㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417市民相談

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
	 9:00～12:00/13:00～16:00
�
● �弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
　オンライン相談可
● 国税  毎月5日　　● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎ （第5㊎を除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※ �相談時間は13:00～16:00
※ �事前予約は前週㊊から前日までに電

話か窓口で。弁護士法律の当日受付
は11:30までに窓口で。弁護士法律以
外の当日受付は15:40までに窓口で。

※ �事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231
市役所1階
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12月 イベント 時間 場所 その他

10㊋～
27㊎

 ※�15日㊐ 
を除く

長崎さるく
長崎ストーリーズ ＃3 グラバー園さんぽ 10：00～12：00 石橋電停集合

費 小学生以上2,400円
申 「長崎さるく」ホームページ
締 希望日の前日17時
他 長崎伝統芸能館解散
問 �長崎国際観光コンベンション協会  

☎818-3430

①11㊌
②16㊊
③19㊍

国際理解講座
①�家族の形を探る〜中国の恋愛・婚姻・
家族〜

②�しめは翌日に?! 韓国のお酒とお酒文
化を紹介

③�アメリカのクリスマスの過ごし方

18：30～19：30 市役所２階
市民利用会議室 問 国際課

13㊎
おはなしのへや
〜�絵本の読み聞かせや手遊びを�
親子一緒に楽しもう〜

11：00～11：30
東公民館

対 乳幼児と保護者
問 ☎838-3732

14㊏ ①こどもシアター「日本の昔話」
②にこセンシネマ「遠い太鼓」

①10：00～10：50
②13：30～15：40 問 ☎838-3732

14㊏
長崎市×長崎県宅地建物取引業協会
共催市民講座
〜賃貸トラブル防止セミナー〜

14：00～15：30 メルカつきまち

対 市内在住か通勤・通学しているかた
定 50人
申 市ホームページ、電話
締 12/4㊌
問 あじさいコール

14㊏ プラネタリウムの夕べ
〜宇宙への旅〜 18：00～19：00 科学館

定 200人
費 �子供260円、一般520円、 

ペア割（2人分）820円
問 ☎842-0505

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜21ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他運動食文化

市ホームページ

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　388,165人
　　　（前月比 -325人）

男　　179,280人
　　　（前月比 -189人）

女　　208,885人
　　　（前月比 -136人）

世帯　186,380世帯
　　　（前月比 -6世帯）

令和6年11月1日現在

救急・災害情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

市役所代表電話

よくある質問・回答 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざま
な問い合わせにお答えします。専門的な内
容は担当課へおつなぎします。

822-8888
あじさいコール

8:00～20:00（年中無休）

050-5530-9909災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったとき

＃7119
801-1217

または

長崎市
防災メール
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