
9㊐ 9日を忘れない
〜被爆体験記朗読〜 11：02～11：30 追悼平和祈念館

定 60人
問 ☎814-0055

15㊏ 長崎の山歩き
〜金比羅山に登ろう〜  9：30～15：00 県営野球場集合

定 45人
費 800円  
持 弁当
申  日吉自然の家ホームページ、 

往復はがき
締 2/5㊌ ※必着
他 雨天時は2/23㊗に延期
問 日吉自然の家 ☎824-5017

16㊐ 落葉樹の剪
せん
定教室  9：30～12：00 植木センター

対 20歳以上
定 30人
申  往復はがき（〒851-0131 松原町

2624-1）、窓口（はがき持参）
締 2/5㊌
他 汚れても良い服で参加を 
問 ☎837-8182

①21㊎
②28㊎

ラインから始めるスマホ講座
①�ラインの使用方法と使用上の注意点
②グループラインの作成方法と活用

10：00～12：00

南公民館

定 16人
申  往復はがき、市ホームページ、窓口
（はがき持参）

締 1/27㊊ ※必着
問 ☎825-0295

22㊏ 親子料理教室　
〜魚おろしに挑戦!〜 10：00～12：00

対 小中学生と保護者
定 8組
費 １組400円
持 エプロン・三角きん・ふきん
申  往復はがき、市ホームページ、窓口
（はがき持参）

締 1/27㊊ ※必着
問 ☎825-0295

各種相談 （相談日が㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30
※LINE相談は8:45～17:00

子育てに関する悩み 822-3725

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

女性の悩み 0120-224-416
犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
 ㊎13:00～16:00 
● 心の健康（予約優先）
 1/23㊍、2/6㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417市民相談

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
 9:00～12:00/13:00～16:00
 
●  弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
　オンライン相談可
● 国税  毎月5日・第3㊌　● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎ （第5㊎を除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※  相談時間は13:00～16:00
※  事前予約は前週㊊から前日までに電

話か窓口で。弁護士法律の当日受付
は11:30までに窓口で。弁護士法律以
外の当日受付は15:40までに窓口で。

※  事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231
市役所1階
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1月 イベント 時間 場所 その他

7㊋〜　
3/31㊊

長崎さるく
〜長崎の中華街から唐人屋敷へ〜

10：00～12：00
13：30～15：30 新地橋広場集合

定 各30人
費 1人 1,000円（ガイド料）
申 「長崎さるく」ホームページ
締 希望日の前日15時
問 案内役  程野氏 ☎090-7446-6275

関根氏 ☎090-3322-6671

15㊌ サステなひろば
〜サステナブルな生活について学ぼう〜 18：30～20：00 サステナプラザ

ながさき

定 20人
申 電話
締 1/11㊏
問 ☎895-5541

①16㊍
②21㊋
③30㊍

国際理解講座
①�どこまで知っている?韓国のキムチの
世界

②�アメリカと日本の正月の比較
③�若者もたまらない中国の流行「骨董遊
び」

18：30～19：30 市役所２階
市民利用会議室 問 国際課

23㊍
長崎学ネットワーク会議公開学習会
「�九州・長崎と暦��
主に外国暦の伝来について」

18：00～20：00 長崎歴史文化博物館

定 （会場）120人 （オンライン）30人
申 市ホームページ、あじさいコール
締 （会場）事前に （オンライン）1/21㊋  
問 長崎学研究所

2月 イベント 時間 場所 その他
8㊏〜　
3/16㊐

巡回パネル展
「家の中のおじゃま虫」 9：30～17：00

科学館

問 ☎842-0505

8㊏ プラネタリウムの夕べ
「星空散歩〜冬のダイヤモンドめぐり〜」 18：00～19：00

定 200人
費  3歳～中学生260円、一般520円、

ペア割（一般2人分）820円
申 電話
問 ☎842-0505

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（16〜20ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他運動食文化

市ホームページ

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　387,829人
　　　（前月比 -336人）

男　　179,142人
　　　（前月比 -138人）

女　　208,687人
　　　（前月比 -198人）

世帯　186,318世帯
　　　（前月比 -62世帯）

令和6年12月1日現在

救急・災害情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

市役所代表電話

よくある質問・回答 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざま
な問い合わせにお答えします。専門的な内
容は担当課へおつなぎします。

822-8888
あじさいコール

8:00～20:00（年中無休）

050-5530-9909災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

救急車を呼ぶか病院に行くか迷ったとき

＃7119
801-1217

または

長崎市
防災メール
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