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三重地域センター管内人口 20,058人（男 9,716人 女 10,342人）8,576世帯（令和5年11月末現在）  

三重地区防犯・交通安全・人権擁護推進大会、パレードが行われました 

 11月26日（日）三重地区防犯協会及び三重地区安全な
わが街づくり推進協議会の主催により開催されました。
「防犯・暴力追放」「交通安全」「人権擁護」について、
たくさんの実例を交えた講話がなされました。「大会宣
言」の後、日頃から熱心に活動に取り組んでくださってい
る地域の方々がよるパレードを行いました。安全安心なま
ちづくりに繋がるとても実りある大会となりました。 

県民表彰おめでとうございます 
 11月23日（木・祝）に開催された県民表彰式において、三
重地域に関わりがある方々が表彰されました。 
 塩塚 順様（光風台病院リハビリテーション部長）は多年に
わたり長崎県理学療法士協会会長等として、医療分野において
貢献されました。現在、地域リハビリテーションの拠点整備の
ために躍動されており、大いに存在感を発揮されています。 
 渡邊 英行様（株式会社ヤマス代表取締役社長）は長崎漁
港水産加工団地協同組合理事長等として、水産業の振興に貢
献されました。渡邊様は熱意に溢れた方で、長崎漁港を基盤と
した水産業の発展のためにも、若い人が水産業に夢を抱いても
らえるよう取り組みたい等の抱負を語って下さりました。 
 東上面浮立保存会は三重くんちでの奉納などを通して、長
きにわたり伝統文化の継承にご尽力され、文化振興に大いに
貢献されました。杉本 道明様は中学生の頃から踊り（シャ
グマ）を続け、保存会の中心的存在として後進の育成に熱意
を注いでいます。東上面浮立は令和7年の三重大神宮神社秋
季例大祭（三重くんち）で奉納される予定です。 
受章された皆様の今後ますますのご活躍を祈念いたします。 

 11月29日（水）、三重小学校3年生が食育体験として、長崎せいひ農業協同組合女性部

の指導を受けながら、伝統のみそ作りに挑戦しました。子ども達は大豆をつぶし、塩と麦麹

を混ぜる作業を一生懸命に頑張りました。女性部の皆さんが「おいしくな～れ」と優しく声

をかけながらサポート。会場は美味しい香りと優しさに包まれました。 

伝統のみそ作りに挑戦しました！ 「おいしくな～れ！」 

       渡邊 英行様 →           
「長崎の美味しい魚を安く食べ
られる場所を作りたい！」との
熱意に感動しました。             

↑塩塚 順様→ 
光風台病院にて活躍
されています！ 

令和元年三重くんちで奉納された東上面浮立 杉本 道明 様 



小学生などの安全確保にご協力ください！ 

 毎朝、通学路の危険箇所に立哨して児童生徒の道路横断等を見守っている、交通指導員をご存じですか？ 

毎朝、小学校通学路の横断歩道に立哨して、小学生はじめ地域の方々の安全を確保してくださっています。 

 この交通指導員にも高齢化の波がひしひしと押し寄せていて、各小学校では、後を継いでいただける方を

探しているところです。地域の子供は地域で守っていただきたく、こ

の地道な活動を絶やすことなくつなげていってほしいと思います。 

 毎朝、車通勤などで交通指導員さんを見かけている方も多いと思い

ます。小中学生が安心して横断歩道を渡って通学していく何気ない風

景ですが、そこから交通指導員がいなくなったら？と考えていただ

き、ご自分や身の回りで「この人なら」という方に名乗りを上げてい

ただければ幸いです。 

 将来を担う子供たちを見守る活動がこれからも続いていきますよ

う、お力添えをお願いします。 

赤岳に登ってみました 

 登山の楽しみ方をレクチャーされる辻郷英樹様の案内で、樫山町の赤岳登山を体験しました。三重みなと公園

を出発し、美しい角力灘の風景を眺めながら歩きました。かつて大村藩領地と佐賀・鍋島藩領地の境界であったと

推測される場所を通り過ぎてしばらくすると、登山口である東樫山皇大神宮へ到着しました。 

 
浦上三番崩れで殉教した信徒・茂重を祀った碑とともに、三重地区史談会によ

り設置された説明版があります。登山道は急斜面で険しいものでしたが、辻郷

様が事前に地面に足場を作って下さっていたおかげで、怪我なく登頂できまし

た。赤岳は主に天然赤溶岩石で形成されており、地面も赤みを帯びています。 

 樫山の赤岳は、浦上の信徒から、三度岩屋山に登れば赤岳に一度巡礼したこ

とになり、三度赤岳に巡礼すれば一度ローマに巡礼したことになるとされてい

たそうです。 

 赤色をまとい、この地の古い古い歴史を刻む赤岳は、今も雄々しく美しく佇

み、地域の人々に愛され親しまれています。 

 赤岳を下った後は曹洞宗・天福寺に向かい、藩境石を見学しました。 



みんなで餅つき 

 12月3日(日)三重小学校区青少年育成協議会の主催で実施された餅つき行事では、白餅のほかに三重地域伝統の

かんころ餅も作りました。「かんころ」と餅米を重ねて蒸した後、しっかりと練り合わせま

す。子ども達も大喜びで丸めました。甘い香りに季節を感じるひとときでした。 

 12月９日(土)は畝刈小学校区青少年育成協議会の主催による餅つき行事が実施されました。地域の方々も朝早く

から準備をしてくださり、薪で餅米を蒸したり、子ども達に杵の使い方を教えていました。大鍋で作ったお雑煮や

焼き芋の美味しさに、参加した子ども達やご家族の笑顔が溢れていました。地域の方々も和気あいあいと作業され

ていて、会場はとても温かい雰囲気でした。 

12月２日（土）午前９時から鳴見台小学校区こどもを見守るネットワーク主催

の100人パトロールが行われ、大人から子どもまで109人の地域住民が参加しまし

た。参加者は2班に分かれ、豊洋台のあおぞら公園をスタートし、豊洋台1丁目をま

わる班と２丁目をまわる班に分かれ、道路や道路脇に落ちているゴミ拾いと危険箇

所の確認をしながら歩きました。道路にはごみはほとんどありませんでしたが、道

路脇には思った以上にごみが捨てられていました。 

同日午前10時半から日当公民館で鳴見台小学校区コミュニティ協議会主催のそ

ば打ち体験が実施され、協議会スタッフと地元住民計30名ほどが集まりました。講

師の指導の下、４人一組で11月３日（金・祝）の脱穀作業でとれたそば粉から麺を

作り、出来上がった麺を大釜で茹で食しました。慣れない手つきで悪戦苦闘してい

る様子も見られましたが、参加者はそれぞれ出来上がった蕎麦をおいしくいただき

ました。  

鳴見台小学校区 「100人パトロール」 「そば打ち」 

なお、前日12月1日（金）には「そば打ち体験」のリハーサルを兼ねた準備作業が

行われており、「はばたき応援団」の井川さん・森口さんを中心に、協議会のメン

バーが会場設営を行い、そば粉の割合や茹で加減を試行錯誤し本番に備えました。取

材した職員も試食させていただきましたが、地域の方々の心がこもった温かいそばの

香りに感動を覚え、寒さの中で身に染みる美味しさでした。 



高齢者・障害者の交通費助成について 

 12月25日(月）以降、エヌタスTカードでのタクシー利用ができなくなります。ご注意ください。 

 また、令和6年度の助成方法を、エヌタスTカード／ｎｉｍｏｃａ／タクシー券 の間で変更したい方は、

2月28日（水）までに地域センターで手続きをお願いします。 

マイナポイントに乗じた詐欺にご注意ください！ 

 マイナポイントの申込受付は令和5年9月に終了していますが、 

不審なメールが届く事例が確認されていますのでご注意ください。 詳しくはこちら⇒ 

「琴海・三重・外海ふれあいフェスタ」 にお越しください！ 

 北部地区管内（琴海・三重・外海）の芸能・文化団体の発表 を行います。 

【日時】令和６年１月２１日（日） １０：００～１６：００ 

【会場】琴海文化センター(芸能・文化団体発表) 及び長浦小学校体育館(文化作品展示) 

問合せ先 琴海・三重・外海ふれあいフェスタ実行委員会事務局 電話095-814-3400(北総合事務所内) 

三重地区ふるさとウォーキングを開催します 

 今回は、みなと公園から樫山地区の史跡などをめぐります。 

【日時】令和６年２月１１日（日） 8：30受付開始（～9：30） 

【集合】三重みなと公園 約5キロを2時間ほどかけて20～30名のグループに分けて歩きます 

【申込】先着250名。申込書を自治会・団体でまとめて下記まで。1月31日（水）必着です 

【問合せ・申込】〒851-2204長崎市三重町1142-1 三重地区体育会事務局 FAX860-1526 

        担当者 入口（携帯090-8406-2920） 

令和６年度(令和5年分)市県民税の申告について 

 三重地区では例年通り、三重地区市民センターで行います。 

【日時】令和6年2月29日（木） 10：00～16：00 （8：45から受付番号札を配布） 

【場所】三重地区市民センター ２階ホール   

 ※当日の受付可能な上限人数に達した時は受付できない場合があります。 

                        問合わせ先 市役所市民税課 電話095-829-1427 

三重地区成人式について 

 令和5年度三重地区成人式が行われます。多数の参加をお待ちしています。 

【日時】令和６年１月８日（月・祝） 10：00から 

【場所】三重地区市民センター 2階ホール 

                       問い合わせ先 三重地区連合自治会 電話860-1530 

畝刈小学校区のまちづくりに向けた話し合いが行われました！ 

 12月14(木)にコミュニティ協議会を立ち上げるための準備委員
会が行われました。10月に実施されたワークショップで寄せられ
た地域の皆さんの意見をまとめていきます。 

 次回、1月27日に次のワークショップを行いますので、畝刈小
学校区の皆さんの参加をお待ちしています。 

 〇次回ワークショップ 

 【日時】 令和6年1月27日(土) 午前10時から 

 【場所】 市民センター2階ホール 


