
 令和４年も残すところ約１ヶ月となり、本格的な冬が近づいてくるにつれて、特に朝晩の

冷え込みが強くなってきました。風邪やインフルエンザ、新型コロナウイルスの予防など、

皆さま、体調管理には十分気をつけましょう。 

西浦上地域センターふれあい通信 
令和４年冬号 

発行 長崎市西浦上地域センター 〒852-8135長崎市千歳町5番1号 ☎848-5151 FAX840-0205 

西浦上地域センター管内 人口５１,２６４人 男２３,７０３人 女２７,５６１人  ２７,７１７世帯(令和4年10月末現在) 

市民と市長の地域みらい懇談会（９／２５、１０／１）が開催されました 

 長崎市では、市長が市内の各地域に出向き、地域の現状や課題を地域の皆さまに直接うかが

い、今後のまちづくりについて皆さんと語り合う、「市民と市長の地域みらい懇談会」を開催

しています。 

 ９月２５日は岩屋中学校区、１０月１日は西浦上中学校区の懇談会があり、連合自治会長等

地域の代表の皆さまから各地域での取組み状況等の紹介、市長から市政の取組み状況等の説

明、地域の皆さまから各地区の要望や提案とそれに対する回答等がなされました。 

岩屋中学校区 西浦上中学校区 

第４回西北まつり（１０／１６）が開催されました 

 西北校区まちづくり協議会の主催による第４回西北まつりが西北小学校で開催されました。

体育館のステージでは、吹奏楽の演奏や空手の演武、音楽ライヴやイケメンコンテストなどが

行われ、まつりの最後には、豪華賞品が当たる大抽選会が行われました。運動場のテントブー

スでは、飲食物や雑貨の販売、くじ引きや射的などのゲーム、波佐見焼の絵付け体験などが行

われ、子どもからお年寄りまで２，４００人以上のかたが来場し、まつりを楽しみました。 



長崎市消防団中央地区本部からのお知らせです 

 空気が乾燥し、火災が起こりやすい

季節になりますので、火の取り扱いに

は十分注意しましょう！！  

住宅用火災警報器 

設置後１０年を目安に  

交換しましょう！ 

 

＜問い合わせ＞ 

 長崎市北消防署 

 ☎８４８－０１１９ 

 西町校区コミュニティ連絡協議

会では、休日の子どもの居場所づ

くりを目的として、こども茶道教

室を開催しています。この日は１

６名の子どもたちが、講師に手ほ

どきを受け、お抹茶とお菓子をい

ただきながら日本の伝統文化に触

れていました。 

こども茶道教室（１０／１５）が開催されました 

 西浦上中央連合自治会・社協西浦上中央支部主催の「秋の健康ウォーキング」が開催されまし

た。準備運動のあと住吉中央公園をスタートし、浦上水源地方面を巡って、ゴールに戻ってきま

した。秋晴れの天気のもと、参加者の皆さんは心地よい汗を流しました。 

秋の健康ウォーキング（１０／１６）が開催されました 

 西町校区コミュニティ連絡協議会主催の「あおぞら歩こう会」が開催されました。これは高

齢者の健康づくりや仲間づくり、下校する子どもたちの見守り等を目的に行われているもので

すが、この日は虹が丘病院の協力により体力測定を実施し、参加者の皆さんは片脚立ちや握力

など４項目に挑戦し、最後に理学療法士と一緒に頭と体を使った運動を行いました。 

あおぞら歩こう会（１０／１９）が開催されました 


