
【健づ発信・ラジオ体操レポ】令和元年夏の話題！ 

 

西北校区自治連合会主催でラジオ体操コンテストが行われました。 

今年初の試みであるラジオ体操コンテストの前に、ラジオ体操元気塾のボランティア 

の方々の指導も行われました。 

【事前指導会 R1.7.23～】 

R1.7.23 西北小学校校庭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R1.7.23 熊ヶ倉公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【コンテスト当日】R1.8.20  

自治会単位で一列に並んで、元気よくラジオ体操ができました。 

自治会の方が、「（前年度と比べて）見違えるほど上達しました。」「今年のコンテストに参加した子

供さんが、これからラジオ体操の時の見本となり、正しいラジオ体操を伝達してくれるはずです。」

と言われていました。 

 

 

 

ラジオ体操元気塾の方々と協力し、正しいラジオ体操をお伝えします！健康づくり課までお知らせください。 

   立石さん  

とても綺麗にできました。 

審査員：ラジオ体操元気塾の方々 

←幼児も特別参加！お兄ちゃん、お姉ちゃんに

負けないくらい上手にできました！ 


