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いきいき・のびのび 

 誠勇館小ヶ倉支部は、小ヶ倉地区ふれあいセンターの学習グルー

プとして活動している空手道場です。主に練習に参加しているのは

15名程で、未就学のお子さんから中学生までで、長崎市南部地域

にお住いの方が多いようです。 

 今回、約２時間の練習を見学させていただきましたが、練習は準

備運動から始まり、技能・型の練習と続き、最後はミット打ちから組

手という流れで進みます。未就学の小さなお子さんから、中学生ま

での様々な年齢層が一緒に練習をしており、小学校高学年以降の

お子さんになると、ミット打ちなどは、とても迫力のある音が鳴り響

き、見学している方としては、思わずうなり声をあげてしまう程でした。また、

小さなお子さんには、お兄さんお姉さんが優しく相手をしてあげており、大変

微笑ましい光景でした。 

 練習の合間の休憩中に、子どもたちに目標や夢などを質問してみました。

「目標は黒帯を取ること」、「先生みたいに強くなりたい」や、「小ヶ倉くんちで

型を披露するのが楽しみ」と話すお子さんもいました。 

 コロナ禍以降、全く大会に参加できていなかったそうですが、今年は９月に

ようやく、大会の開催が予定されているということで、子ども達の練習にも気

合が入っているようでした。 

誠勇館小ヶ倉支部（空手） 

小ヶ倉小学校と南長崎小学校で運動会が開催！ 

 南長崎小学校 

＃３ 

【小ヶ倉小】5・6年生による「小ヶ倉ソーラン」 【南長崎小】3・4年生による「南っ子サンバ～2022～」 

市中総体で小ヶ倉中学校が活躍しました！ （6/11～6/19） 

【団体】 
優 勝：男子バスケットボール部（県大会出場） 

準優勝：女子ハンドボール部（県大会出場） 

第３位：女子卓球部 

【個人】 
第１位：陸上競技（県大会出場） 準優勝：柔道 

第３位：空手道（県大会出場）  第３位：水泳  
優勝した男子バスケットボール部 

「心を一つに最後までやり切り、 

絆を深め、楽しい思い出にしよう」 

 小ヶ倉小学校 

 
「心動かせ！！ みんなで協力 楽しい運動会」 

５月22日（日） ５月29日（日） 

 大変おめでとうござ

います！ 

 ７月23日（土）から

始まる県中総体での

ご活躍もお祈り申し

上げます。 

 （上位入賞分） 



【小ヶ倉地域センターからのお願い】 

 上記申込開始直後は、マイナンバーカードの交付申請や電子証明書の更新等で、地域センター窓口に来

庁される方が多くなると見込まれます。マイナポイントは先着順ではありません（※ただし、マイナンバーカー

ドの申請期限は2022年の９月末まで）。感染症拡大防止のため、申込開始直後の上記手続でのご来庁はで

きるだけ避け、慌てずに行っていただきますようお願いいたします。 

【問合せ先】住民情報課 ☎ 829-1424 

【問合せ先】小ヶ倉プール ☎ 879-5379 市民小ヶ倉プールの清掃が行われました！ 

 ６月19日（日）に、地域の皆様が主体となって、市民小ヶ倉

プールの清掃が行われました。清掃に参加された皆様、暑

い中ありがとうございました！当日は、小ヶ倉小学校の児

童を含め、約100人の方が参加されました。 

 市民小ヶ倉プールは、７月１日（金）12：30からプール開き

（一般開放）となります。利用者のご要望にお応えし、男子

用トイレも和式から洋式になり、女子更衣室には換気扇が

設置されています。小ヶ倉プールをぜひご利用ください。 

マイナポイント第２弾が始まります！ 

 マイナンバーカードをお持ちでキャッシュレス決済サービスをご利用できるかたのうち、次

の対象のかたに、マイナポイント（①②に対し、それぞれ7,500円相当）が付与されます。 

【対象】①健康保険証として登録を行った方 

     ②公金受取口座の登録を行った方 

【申込期間】６月30日（木）～２月28日（火） 

※申込方法やポイントの受け取り方な

ど、詳しくは総務省のホームページをご

覧ください。 

小ヶ倉地域センターのTwitter更新中です！ 

 リアルタイムな情報の発信を目的として、小ヶ倉地域センターのTwitterを昨年９月に開設しまし

た。 

 地域行事等の開催状況や地域センター窓口関係の諸手続きの情報等を発信する予定ですの

で、スマホやパソコンをお使いの皆さん、「小ヶ倉地域センター」をお気軽にフォローしてください！ 

令和４年度長崎市青少年育成連絡協議会総会で功労者表彰を受けました！ 

 多年にわたる青少年の健全育成活動への功労に対し、「小ヶ倉中学校区青少年育成協議会」のお二人が、

功労者表彰を受けました。受賞おめでとうございます。 

寺田 真理さん（ダイヤランド３丁目） 【活動総年数23年】 

 …育成協副会長、小ヶ倉地区民児協 主任児童委員 

山下 雅弘さん（ダイヤランド３丁目） 【活動総年数17年】 

 …育成協広報発行活動、市少年補導委員として夜間巡回など 

山下さん（左）と寺田さん（右） 

７月のイベント予定 

【小ヶ倉町２丁目団地夏祭り】 

 場所：団地公民館前広場 

 日時：７月17日（日）16時から（予定） 

プール清掃後の集合写真 

 コロナ禍により、３年

ぶりの開催となりま

す。みなさん、ぜひ足

を運んでみてくださ

い。 

↓
令
和
元
年
の 

団
地
夏
祭
り
の
様
子 


