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寄贈本たくさんありがとうございます 今月の講座

募集中の講座卓球「あすかⅡ」

　11月17日（日）開催の「どいのく
び祭」　ふれあいセンターも「本の交
換会（ブクブク交換会）」で出店しま
す。そこで寄贈本を募ったところ、た
くさんの利用者の皆様に本を持ってき
ていただきました。感謝感謝です。ま
だ新品同様の本も多く、これらがまた
新しい読み手に渡って読書の喜びが広
がると思うと嬉しくなってきます。祭
り当日は、ぜひ1冊本を持って交換会
にご参加ください。スタッフ一同、こ
ころよりお待ちしております。

10月12日（土）
1３：０0～1５：０0

齋藤進先生の背中
コンディショニング２

笑いの絶えない楽しい講座が大
人気の、福見千松先生の園芸講
座。秋の豊富な植物で寄せ植え
を楽しみましょう。

「ゆるめる」「矯正」「筋ト
レ」の３つのプロセスで、症状
の改善をめざします。第1回は
好評のうちに終了。待望の第2
回がいよいよ開催です。

展示図書：「自分で作るって楽しい！」

創部２5
年。６０代
から８０代
まで週２回
楽しく汗を
流していま

す。
いつまでも
健康で長生
きしましょ

う！!

 毎週金曜　第1研修室
       9:30-11:30
　にぎやかに
　　　仲良く活動中。

11月20日（水）
1３：０0～1５：０0

豊田裕子先生の
お菓子作り教室２

11月　9日（土）
10：０0～13：０0

木浦鈴子先生の
本格中華に挑戦！

12月　3日（火）
9：30～13：０0

長崎の郷土料理を
楽しもう

12月18日（水）
1３：０0～1５：０0

冬の園芸教室
リース・正月飾り

　　来館の際は車の乗り合わせや公共交通機関の
　　ご利用をお願いします。

第2回如月フェス開催決定

【毎週（月曜）休館日】 10月は、7日・14日・21日・28日です。（7の倍数）

図書室夜も開いてます！
静かですよ。

火曜から金曜までの
19：00～20：45

（17：00から19：00までは閉館）

本年2月18日（日）に初めて開催し、好評をいただ
いた学習グループを中心とした発表会「如月フェ
ス」。第2回開催が決定しました。令和7年2月9日
（日）開催予定です。展示の部は前日の8日（土）
から行う予定です。どうぞご期待ください。

DIYご存じですか？Do
It　Yourself、既製品を
買うのでなく、欲しいも
のを自分で作ってみると
いうこと。やっと暑さも
収まって、DIYには最適
な季節の到来です。日曜
大工、ハンドメイドで世
界で一つだけの逸品を
作ってみましょう。ガイ
ドの本を集めました。

長崎市
柳田町
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10月　9日（水）
1３：０0～1５：０0

福見千松先生の
秋の寄せ植え教室



＜水本先生の指導で絵はぐっと向上＞ ＜何を描く？＞ ＜多くの子供たちが参加＞ ＜指導の先生方も複数＞

＜下書きスタート＞ ＜粘り強く頑張ります＞ ＜まじめに順番を待ちます＞ ＜夏の思い出できたね＞

＜はつらつ爽やか野口先生＞ ＜身体のチェックから＞ ＜徹底して伸ばします＞ ＜あー柔らかくなってる！＞

8月6日「夏休み絵画教室」

新着図書のご紹介
一般図書 著者名 一般図書

火曜から金曜までは夜間（19：00～20：45）も開いてます。

8月18日「夏休み卓球教室」

著者名

8月22日「らくらく健康ストレッチ１」

著者名

1週間で勝手に-10歳若返る体に
なるすごい方法

菊池真由子

赫夜（かぐよ） 澤田　瞳子 外国人によくたずねられることは
ぜんぶ中学英語で答えられる！

デイビット・セイン

あなたを待ついくつもの部屋 角田　光代

バラバラ屋敷の怪談 大島　清昭

銀色のステイヤー 河崎　秋子 児童図書

小川　未明
9割が間違っている

「たんぱく質」の摂り方
金津　里佳

パインさんの
ごちゃまぜかんばん

レオナード・ケスラー

対立の世界史図鑑 かみゆ歴史編集部 赤い蝋燭と人魚

人類が戦争を乗り越えるこ
とは難しいのでしょうか？
ペルシャ戦争からイスラエ
ル・ガザ戦争まで、イラス
トを豊富に使って人類の対
立の歴史をわかりやすく伝
えてくれる一冊。巻末には
日本周辺の対立の火種が示
され、他人事ではない喫緊
の課題が私たちの目の前に
ぶら下がっている現実を突
きつけます。

休火山「富士山」は現在で
も噴火の可能性がありま
す。本書は、平安時代の富
士山噴火の際の市井の人々
を描いたパニック小説で
す。逃げ出す者、動けない
者、差別される遊女や山
賊、噴火の記録を残すため
に奮闘する者など様々な人
たちが登場。とても興味を
ひかれる一冊です。

【毎週（月曜）休館日】 10月は、7日・14日・21日・28日です。（7の倍数）

澤田　瞳子「赫夜（かぐよ）」「対立の世界史図鑑」

はじめてのポーチ 日本ヴォーグ社 ならんでいる 五味　太郎

着たい服は自分で作る 宇野　瑞代 親子で学ぼう！「お金のえほん」 鈴木アツコ


