
　立春を迎え、ご近所の庭にもパンジー・ルピナス・デイジー等、色とりどりの春の花を見かけます。

　今年は、久しぶりに出席者など制限が緩和された卒業・入学式が開催される学校もあるようです。

　コロナ感染は、減少傾向にありますが、マスク、手洗い、うがいを心掛け、感染防止に努めましょう。

　　生活習慣病予防や転倒防止に役立ちます。

【令和５年度　土井首地区ふれあいセンター学習グループ認定について】

1  関係書類の配布

　・令和４年度、認定を受けている学習グループ　　　　⇒ ２月下旬配布

　・新規の認定を希望される方 ⇒ ３月中の連絡をお願いします。

2  申請書類の提出期限等

　詳細につきましては、配布資料に記載。

【毎週（月曜日）が休み】 3月は、6日・13日・20日・27日がお休みです。　

図解眠れなくなるほど面白い老化の話

的場　永紋

学習グループ認定につきましては、昨年同様書類審査のみとします。

山口　裕子　先生 参加費：５００円
おいしい

パン作り教室

＊スクエアステップは、楽しく笑顔あふれる運動で
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5月17日（水）
9時30分～12時30分

川村　康文

13時～15時
（毎月第１、第３火曜日）

講　座　名 月　　日

≪令和5年3月　いきいき健康づくり教室案内≫

月 日 時 間 講 師

≪令和5年3月・4月・5月　開催講座の案内≫

講　座　名 参 加 費 等

3月26日（日）
春休み　楽しい
キッズフラダンス

13時～14時30分

6月14日（水）

春のかご作り教室

リバー

著 者 名

奥田　英朗 こっちとあっち 谷川　俊太郎

坂岡　　真

井手　正和

伊藤　亜紗 とよた　かずひこ

著 者 名 児 童 図 書

山野井　健五

ポドアルチング

心理学的に正しい子育て

ポッポ－きかんしゃ

テーマパークのサバイバル

長岡　　功

岩永　香奈子　先生 参加費：無 料

13時～15時 福見　千松　先生 参加費：５００円

科学のなぜ?新図鑑

世界一クラブ［16］

時　　間

山田　圭子

大空　なつき

参 加 費 ： 無 料

〘図書室の新着図書〙

いきいき

健康づくり教室

4月12日（水）

3月7日

発達障害の人には世界がどう見えるのか

まんがで読む平家物語

植物少女 朝比奈　秋 織田信長

恋文ながし

一 般 図 書

体はゆく

今日はいい天気ですね。 群　ようこ かちかちやま おざわ　としお

大河ドラマどうする家康 － こまったさんのらーめん 寺村　輝夫

仕事ができる人のパワポはなぜ2色なのか？ 越川　慎司 こまったさんのハンバーグ 寺村　輝夫

大 八 郎 3 月 号
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