
　６月には、中・高総体も久しぶりに開催され、コロナ禍に明るい兆しを感じるこの頃。
　当ｾﾝﾀｰでは、夏休み期間中、児童向けの講座を開催します。多数の参加を待ってます。
　今年の夏は、暑くなりそうですが、コロナ感染と水遊び、熱中症に気を付けた行動をお願いします。

　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔あふれる運動で

　生活習慣病予防や転倒防止に役立ちます。

【毎週（月曜日）が休み】 7月は、4日・11日・18日・25日がお休みです。

7月5日・19日
いきいき

健康づくり教室
8月2日・16日

13時～15時
9月6日・20日

大谷　美和子

香君　　下

柚月　裕子チョウセンアサガオの咲く夏

西　　 修

月 日 時 間 講 師
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上橋　菜穂子

〘図書室の新着図書〙

≪令和4年･7月･8月･9月　開催講座の案内≫

≪令和4年7月･8月･9月のいきいき健康づくり教室案内≫

講　座　名 参 加 費 等

「天気が悪いと調子が悪い」を自分で治す本

質問しだいで仕事がうまくいくって本当ですか？

ｿﾆｱ･ｿﾄﾏｲﾖｰﾙ今野　由梨80代、人生これから

”ざんねんな”日本国憲法

ねえ、きいてみて！

りんごの木を植えて
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折 り 紙 教 室

夏休み楽しい
キッズフラダンス

7月26日（火）

7月31日（日）

13時～15時

13時～15時

時　　間

絵 画 教 室 8月2日（火） 12時30分～16時30分 水本　睦也　先生

参加費：無料

ら　く　ら　く
健康ストレッチ

（1）

（2）
13時～15時

講　座　名 月　　日
　当日参加も受付けています。

（毎月第１、第３火曜日）

浜田　　勇　先生

岩永　香奈子　先生

無　　料

夏休み親子
ち ぎ り 絵 教 室

8月4日（木） 13時～15時 森保　文子　先生 参加費：300円

無　　料

野口　信貴　先生 無　　料
10月20日（木）
9月15日（木）

無　　料

桜のような僕の恋人 宇山　佳佑

佐藤　純　　

お気軽スケッチ教室 スギタメグ

高橋　浩一

香君　　上

大 八 郎 7 月 号
土井首地区ふれあいセンターだより

♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首

令和４年７月号（第58号）土井首合同庁舎２階 長崎市柳田町４５-３ 電話・Fax 878-8809 文責：中村

講座への参加 ありがとうございました！
おいしいパン作り教室（１） 5月１７日開催

春の園芸教室（2） 5月25日開催


