
　5月のゴールデンウィークは、天候にも恵まれ御家族で楽しい時間を過ごされたことと思います。
　立夏を迎え、山々も深い緑に若葉が勢いよく生え揃い、素敵な景色を見せてくれます。。　
　各地では、お祭りやイベントも開催されるようですが、コロナ感染防止に心掛けましょう。

　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔

　あふれる運動で、生活習慣病予防や

　転倒防止に役立ちますよ。

会場 〇 長崎市土井首地区ふれあいセンター

日時 〇 令和４年６月２１日（火）～２２日（水） ※ 2日間とも　13時30分　～　15時30分

・被爆者健康手帳

持参するもの 〇 ・第一種健康診断受診者証または第二健康診断受診者証

・案内ハガキ

問合せ先 〇 原爆健康管理センター（もりまちハートセンター内）

【毎週（月曜日）が休み】 6月は、6日・13日・20日・27日がお休みです。

電話　844-3100

ソフィー・ラグーナ吉村　達也 おとうとがおおきくなったら

月 日 時 間 講 師

バルー

一式　まさと

ケータイをヤバい男に拾われて

〘図書室の新着図書〙

≪令和4年6月･7月・8月　開催講座の案内≫

≪令和4年6月･7月・8月のいきいき健康づくり教室案内≫

9時30分～12時30分 山口　裕子　先生（２）

講　座　名 参 加 費 等

わたしの１ケ月1000円ごほうび

彼女が知らない隣人たち

成美堂出版厚切りｼﾞェｲｿﾝジェイソン流お金の増やし方

山田　隆彦

一 般 図 書 著 者 名児 童 図 書

あさの　あつこ

鎌倉時代からの挑戦状！

武田　美穂

だいすきなうみときみと

いきいき
健康づくり教室

7月5日・19日
午後１時～３時

　当日参加も受付けています。

無　　料

時　　間

（毎月第１、第３火曜日）

おいしい
パン作り教室

自然散策が楽しくなる！花図鑑

世界がわかる国旗じてん[2022]

ゆきちゃんは、ぼくのともだち！

講　座　名 参加費：無料

著 者 名

折 り 紙 教 室

夏休み楽しい
キッズフラダンス

7月26日（火）

7月31日（日）

13時～15時

月　　日

10時～13時 木浦　鈴子　先生 参加費：800円
本　　場

中華料理に挑戦！

絵 画 教 室 8月2日（火） 12時30分～16時30分 木本　睦也　先生 無　　料

6月11日（土）

参加費：500円6月14日（火）

13時～15時

浜田　　勇　先生

岩永　香奈子　先生

無　　料

たとえ世界を敵に回しても 志駕　晃 マスクと黒板 濱野　京子

夏休み親子
ち ぎ り 絵 教 室

8月4日（木） 13時～15時 森保　文子　先生 参加費：300円

〘被爆者定期健康診断のお知らせ〙

6月7日

8月2日・16日

おづ　まりこ

大 八 郎 ６ 月 号

土井首地区ふれあいセンターだより
♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首

令和４年6月号（第57号）土井首合同庁舎２階 長崎市柳田町４５-３ 電話・Fax 878-8809 文責：中村

講座への参加 ありがとうございました！

春 の 園 芸 （１） 4月20日開催


