
　令和４年は、年明けから例年になく寒波の影響で寒い日が多いように感じます。
　初詣もたくさんの方が参拝されたようですが、再びコロナの感染が多くなっているようです。
　県内においても徐々に感染者が増えているようですが、沈静化するのを願うのみです。
　感染予防のため、マスクの着用、手洗い、うがいを徹底し健康管理に努めましょう。

 2月1日・2月15日
　 運動ができる服装と靴で参加ください。

＊スクエアステップは、楽しく笑顔

　あふれる運動で、生活習慣病予防や

　転倒防止に役立ちますよ。

【令和４年度　土井首地区ふれあいセンター学習グループ認定について】
　学習グループ認定につきましては、新型コロナ感染拡大防止のため例年開催の説明会を中止とし、
下記のとおり書類審査のみとします。

1  関係書類の配布
　・令和３年度、認定を受けている学習グループ　　　　⇒ １月下旬郵送
　・新規の認定を希望される方 ⇒ ２月中の連絡をお願いします。

2  申請書類の提出期限等
　詳細につきましては、配布資料に記載。

【毎週（月曜日）が休み】 2月は、7日・14日・21日・28日がお休みです。

岩永　香奈子　先生 参加費:無料

  参加費：無料
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　当日参加も受付けています。
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池上　彰21世紀研究会

≪令和4年2月・3月実施講座の案内≫
月 日 時 間 講 師講　座　名 参加費等

《お知らせ：掲載内容の変更について》

前月号まで、地域センター広報紙「ゆうこう」と共同発行していましたが、

　　　　　　　　今月号よりふれあいセンター「大八郎」のみの掲載となっています。

子育てがぐっと楽になる「言葉がけ」のコツ

澤　佐和子

江頭　郁子　先生

≪令和4年2月・3月のいきいき健康づくり教室案内≫

午後1時～3時 岩本　千恵子　先生 　参加費：無料笑　い　ヨ　ガ 3月8日（火）

世界がぐっと近くなるSDGsとボクらをつなぐ

ぼくんちのねこのはなし

講　座　名 参加費：無料

著 者 名一 般 図 書 著 者 名

大 八 郎 2 月 号

土井首地区ふれあいセンターだより
♡愛いっぱい♡自然と子どもを育むまち土井首

令和４年２月号（第53号）土井首合同庁舎２階 長崎市柳田町４５-３ 電話・Fax 878-8809 文責：中村

講座への参加 ありがとうございました！

冬の園芸教室 12月15日開催 初めてのスクエアステップ教室 1月11日開催


