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1945年8月9日、長崎に投下された一発の原子爆弾により、街は

壊滅的な被害を受け、多くの尊い人命が奪われました。戦後、長崎

市民は、国内外からの多くの支援を受け、美しい故郷を取り戻すた

めに努力を重ねながらこの苦難を乗り越え、長崎の街を見事に復興

させるとともに、「長崎を晟後の被爆地に」との願いを世界に向け

て発信してきました。

ノ会
新たそして、被爆から乃年の節目を迎える2020年に向け、 フ、

なチャレンジに挑みます。それは、長崎市では実現不可能とまでい

われてきた「フルマラソン大会」開催へのチャレンジです。「あき

らめずに取り組み続けれぱ、実現することができる」という、この

チャレンジの精神は、世界中の平和を願う人たちが力を合わせて取

り組んでいることに通じるものだと考えます。

平和を発信する方法は多様であり、多くの皆さんが様々な方法で

平和を表現しています。今回の「長崎平和マラソン」においても、

実際に走る競技者として、応援する観客として、大会を凖備・運営

するスタッフとして、多くの方々が関わりを持ちながら、それぞれ

の方法で「私も平和のメッセージを発信している」ということを感

じ取っていただき、皆さんで「平和の文化」を創造していくことを

実感できる大会にしたいと考えています。

~平和だからこそスポーツができる~世界初となる「被爆地を

走るフルマラソン」の成功を目指し、皆さんで盛り上げていきま

しょう。
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1 開催要項

(1)名

(2)主

(3)主

(4)後

(5)開催日時

長崎平和マラソン(NAGASAKIPEACE MARATHON)

長崎平和マラソン実行委員会

長崎市陸上競技協会

(-aわ長崎陸上競技協会

2 0 2 0年(令和 2年) 11月2 9日(印
9:0 0 フルマラソンスタート

9:30 8.9kmファンランスタート

9:45 2,020mファンランスタート

15:0 0 終了

フルマラソン(4 2.1 9 5 k m)(6)種

(フ)スタート

(8)フィニッシュ

1 大会概要

目

(9)制限時間

ファンラン 2 コース( 8.9 k m、 2,0 2 0 m)

平和公園市営陸上競技場前(市道松山町線)

(1の参加人数

al)競技規則

同上

6時間(フルマラソン)、 1時間 3 0分(8.9 k m)
※ 2,0 2 0 mファンランは、制限時間なし

a2) コース

10,0 0 0人フルマラソン

2,0 0 0 人(各コース 1,0 0 0 人)ファンラン

2020年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定
による

【フルマラソン】
平和公園地区を発着点に平和の尊さと2つの世界遺産を
めぐり、歴史のまち長崎を感じながら、鶴の港を堪能で
き坂の街長崎を体感できる長崎港周回コース

旧本陸上競技連盟公認コース※予定)

称
催
管
援



(13)表

(14)参加料

彰

【ファンラン】
8.9 k m ・・・・チャレンジピースラン 8

2,0 2 0 m ・・・エンジョイピースラン 2

①総合男女各1位~8位を表彰する
②年代別の男女各1位~6位を表彰する
30歳イt 40歳イ弌、 5 0歳イ弌、 60歳イ勺

種目

フルマラソン

8.9 k mファンラン

2,0 2 0 m ファンラン

(15)参加資格

1 大会概要

ノノ

ノノ

9

0 2 0

参加料(税込)

11,000円

2,500円

1,0 0 0円

2,000円

3,000円

【フルマラソン】
2002年(平成14年) 4月1日以前に生まれた者
①登録 2020年度日本陸上競技連盟登録競技者
②一般日本陸上競技連盟未登録者等
※①・②共に、本大会が推薦する国内・国外の競技者
を含み、 5時間45分以内に完走できる男女
※障害のある方で単独走行が困難な方は伴走者1名を
つけることができる(盲導犬の伴走は不可とする)
※車いすでの参加は不可

(29柳X下、
70歳以上)

対象

18歳以上

高校生以上

小中学生

高校生以上

親子(3名以内)

.9 k m ファンラン】
高校生以上で1時間30分以内に完走できる男女
※車いすでの参加は不可

【2,0 2 0 m ファンラン】
小学生以上で親子の場合は、保護者と小学生合わせて
3名以内

走行補助器具(生活用車いす等)での参加は可能
※伴走者を1名付けることが原則
※競技用車いすでの参加は認めない
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(16)参加申込 ①方法:エントリーサイト又は専用払込用紙
②期間:2020年(全蔀口2年) 3月11日(水)~6月
③参加決定:先着順※専用払込用紙については抽選
④部門:個人エントリー以外に、グループでのエン

ドノーも検討

⑤参加枠:ア)一般枠
イ)長崎市民・県民優先枠
ウ)ツァー参加者優先枠
エ)国外参加者優先枠
オ)寄付申込者枠※長崎市平和基金への寄付

(17)大会参加賞
・!テ{}戈E^

(18)ランナー受付

①フルマラソン
参加賞/Tシャツ出走者/タオル
完走者/完走メダル、完走記録証
②ファンラン
参加賞/タオル完走者/完走記録証

(19)スタート整列

1 大会概要

(20)大会キャ ツチ
フレーズ

当日に使用するナンバーカード、計測チップは全ての
ランナーに事前送付し、ランナーの受付は行わない

スタートブロック別で整列

※整列は申込時の申告タイムを参考にして実施する

「peacefrom Nagasaki (ピースフロムナガサキ)」

【コンセプト】
この言葉には、「長崎から平和を」という「発信」と、
「長崎が平和なまちになりましょう」という「創造」の
2つの意味が込められている。

この"Nagasaki"をランナーや大会を応援する人の住む
まちに入れ替えれば、世界のどのまちにも当てはめるこ

とができる。

長崎平和マラソンに関わる人全員が、平和を発信・
創造する当事者になることを目指し、 rP舶Cefrom

Na8asaki(ピースフロムナガサキ)」をキャツチフ
レーズとする。



(2D 大会ロゴマーク
・ロゴタイプ

長崎平和マラソン

NAGASAKI

PEACE

MARATHON

(22)大会イメージ
カラー

【コンセプト】
平和の象徴である「ハト」をべースに、「幸せの
鳥」と言われる「青い鳥」をイメージさせて、さらに
ゴールの「りボン(テープ)」をくわえたマークとし
てシンボライズ。

明るく力.ラフルな配色は、スポーツの楽しさと健康
を感じさせるデザインとなっている。

1 大会概要

空色(青)

【コンセプト】

平和な日常が繰り広げられることで、今、私たちは澄
み切った「青い空」を見ることができる。もし、世界の
どこかで争いが起き、戦火による粉塵や核兵器によるき
のこ雲が立ち上るようなことがあったら、この青い空を
望むことはできない。いつまでも「青い空」を見ること
かできるよう、平和な世界が続いてほしいという願いを
込めて、大会イメージカラーを「空色」とする。



2 コース図
( 1)フルマラソン(42.195km)

ユタート/フィニッシュ地点
(平和公回
市営陸上慧技前)

1 大会概要
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3 会1土昜区1

仮設
トイレ

至赤迫 1

【女子専用エリア】
マラソン女子更衣室

手荷物刑ナ・返却
マラソン女子A・Bブロッウ

県野球

手荷物刑ナ・返却
マラソン躬女C・DE
プロック

1 大会概要

＼市民総合
、

プーJレ

料

営ラグピー
サッカー

EXP0会

スタート/フィニッシュ

仮設

トイレ

ヨ

向
髪量

男子更衣室
マラソンC・D,E

ブロック
(地下駐車)

、、

.
.

手荷物預け・返却
マラソン男子A・Bブロック
ファンラン男女

市営陸上競技

上川

平和公囲路綜ハス

ソフトボール

更衣室
マラソン男子A・Bプロック
ファンラン男女
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平和の発信

大会のキャッチフレーズである「peacefrom Na三asaki」のもと、ランナ
参加者、市民が協力して平和を実感できる大会を目指し、核兵器廃絶と世界
恒久平和の実現に向けた平和のメッセージを国内外に発信する。

(1)実施概要(案)
ア大会開催1か月前街頭宣伝
'所:観光通りアーケード

実施内容:大会開催の街頭宣伝を行うとともに、大会告知用の旗などに
平和のメッセージを記入してもらうイベントを実施し、大会
の成功に向けた気運醸成に繋げる。

時期:2020年(令和2年) 10月下旬

司亜琵1盟1■1亘i.b

、

Ⅱ平和の取組

^
ぴ"

スタート時にエコロジー風船仇勅の放天
場所:長崎市松山町周辺

実施内容:スタートの号砲に合わせて、平和の象徴であるハト型の
風船(生分解素材のもの)を放天し、ランナー及び会場の
応援者へ平和のアピールを行う。

'1'、
1ネニ,J t

゛.、1盡1".1

(イメージ)熊本城マラソン 長野オリンピック開会式(199羽ヨ)
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、
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「peacefrom "出身地"」ゼッケンの着用
対象:陸連登録ランナーを除く一般ランナー、ファンラン参加者

及び長崎平和ウォーク参加者

実施内容:背面に「peacefrom "出身地"」のゼッケンを着用してもらい、
参加者同士の交流のきっかけを作るとともに、参加者自身に
も「自分たちのまちから平和を創る」というメッセージを発
信してもらうことで、ランナー自身と、それを見た応援者か
平和について考えるきっかけをつくる。

Peace from

" 000 "

Ⅱ平和の取組

工平和マラソン交流ゾーン・その他での取り組み
(ア)フォトスポットの設置

'所:市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)
実施内容:フォトスポットを設置し、来場者にSNSに投稿してもらう

で、世界に広く平和のメッセージを発信する。

平和メッセージ

「 peacefrom "出身地"」ゼッケンイメージ

丑
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(イ)長崎平和ウォーク(スタンプラリー)
2020年(令和 2年) 11月28日(土)、 29日(印程日

長崎市松山町周辺所

加費:無料多

実施内容:長崎市松山町周辺のネ皮爆遺構を巡るスタンプラリーを実施する。
チェックポイントでは、ボランティアガイドによる説明を行う。
ゴール時に記念品交換。

チェックポイント(案)

(ウ)平和メッセージボードの設置
2020年(令和 2年) 11月29日(日)日程

市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)昜所

実施内容:来場者に平和へのメッセージを記入してもらうボードを設置
し、自分自身でメッセージを書いたり、他人が書いたメッ
セージを見たりすることで、平和について考えてもらう。

山王神社二の哨居

乎和祈念像

浦上天主宣旧鎚犠

Ⅱ平和の取組

旧長嶋偲料大掌門柱

如己堂



エ)ハタ制作スペースの設置

2020年(令和 2年) 11月29日(日)程日

市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)所

実施内容:来場者に平和メッセージを書いたハタを作ってもらい、平和
について考えてもらう。

オ子供たちが作り上げる絵画の展示

程:2020年(令和 2年) 11月29日(日)日

所:市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)
実施内容:子供たちが平和への思、いを込めて完成させるアートを展示す

ることで、平和のメッセージを発信する。

キ)献花台設置

2020年(令和 2年) 11月29日(日)程日

長崎市松山町周辺所

実施内容:スタート前に先着1,000人(予定)に原爆犠牲者への慰霊の
献花をしてもらう。

カ)市民団体によるブース出展

2020年(令和2年) 11月29日(日)日程

場所 市営ラグビー・サッカー場(EXP0会場)
実施内容:気軽に参加することができるような新たな平和発信の方法{

ついて市民団体に募集しブースを出展してもらうことで平ネ
について考えてもらう。

Ⅱ平和の取組



1 広報計画

長崎市で初めてのフルマラソン大会である「長崎平和マラソン」の開催にあ

たっては、大会の認知度を高める必要があることから、大会名や開催日時をは

じめ、大会の目的である平和の発信や、長崎の魅力などを適切なタイミングで

効果的な手法を用いて発信し、広く周知・ PRに努める。

また、マラソン大会は単に参加するランナーだけではなく、大会に従事する

ボランティアをはじめとした市民の理解と協力を得ることで開催できるもので

あり、特にコース沿線にお住いの市民・事業所に対して、交通規制の協力や大

会の気運醸成といったきめ細かな周知活動に取り組んでいく。

(1)エリア別の周知・ PR内容及び主な活用媒体

①大会開催の周知・PR

市'レ代内②大△の気、,醸成

Ⅲ広報計画

周知・PR内容

③ランナーの

④ボランティアの集

⑤交通規制の周知・協力

⑥平和・長崎の魅力発信

①大会開催の周知・PR

国内②大厶の'運醸成

・市広報媒体(広報ながさき等)などの活用

・テレビ・ラジオ等広報媒体の活用

・交通規制チラシボスター掲出

イペント開催時の大会プロモーション

・平和関連事業の場でのPR

街頭宣伝の実施

ランニング専門誌への募集広告

大会周知チラシボスター掲出

・募集バンフレット・ボスター掲出

インターネツト等の活用

・市姉妹都市等へのイ動きかけ

③ランナーの募集

⑥平和・長崎の魅力発信

①大会開催の周知・PR

③ランナーの募集

⑥平和・長崎の魅力発信

国外

活用媒体



(2)広報スケジュール

西雁

和雁

広報媒体等

広借蝉体

(丁レビ・ラジオ新間な町

コンナー向け雑誌・サイト

20均年

ブ0モーション

令和元年度

市(県)内

公式,卞ームページ

国内

.

1Π

大会周知・気運醒成

"ナ・募焦 本',ンティア

刀ン"募箆 出滴団体

●5)ナー専F rランナーズ」募

●^

ラン,・専用サト「RUNNNEr」募

市民大行進での周知. 大会P Rフ'ース展開

A'イサイドマラリンP R)、 1腰関

●ブレイん、)ト仙ウント,'の点灯
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コ'Uりりー1フ'レ"-1 ●公^)'いりり、λコ'レ入りり・λ

● 100日前イA、ント●'、刃ティア孤開始
)'レ1リリーユ)'レ1リリー1

ブしスリ」ース

市・県外

1"

Ⅲ広報計画

●5'ー【先行枠】昇聞始(3月中旬~)

●ンナー【一般枠】・フFン3ン募開始【3月下句~)

●市'ランティア募闘姶【4月中旬~)

●出濱団体身閲始(4月中旬~)

'咋

長崎市の広報奴体

,"

国内

2020年

'血

県及υ県内閲係市町
の広報媒体

^

市(県)内

チ・ノコ・ポスター

旧治会回覧、
県内外間係先設置な励

^

令和2年塵
^

市(県)内

ι^

交通耀割」

交遜規割断聞折込.

大鼎ビケ、ヨン防画規割告知

告掲蝕

ナー展貼

Uヒ九州"りン)

● 100日前イん、ント

市庁舎玄関上横口板
交通規制立て口板

ⅡΠ

"シ作成)

市(県)内

国外向けサイト

(簾行州拡ほか)

市(県)内

・・L・・・ー・・
●広御'がさき折込●広帽な虎き記応住、"ティア募)

.ーーーー.ー..ーー......ーーーーー.

週面誠,、巨し賑"〒'頭保活週間あ1,さし屯ど交逼規抑」周知

姉妹都市・交流都市等

市内

大会周知巧シ回凱
' 1,・掲出

国外

県・県内市町

国外

帳協力 6オ゛'ランティ了募

県・1q内市町の広報協力(交通規制)

うンナ・募^"
κ沙・掲出

【外国語表蛇】大会公式HP

"企画悟報【鹸行

公式HP
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瓜知板掲出
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(英語、隔体中文,繁体中文般国語)

●大会開催案内(

交通規制
チ"回覧

由
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1 募集計画

県内からの参加者を一定数確保し、長崎県全体で大会への盛り上がりを作り
上げるとともに、全国各地からも多くの参加者を募集する。
また、国外からも本市の姉妹都市や旅行代理店などを通じて多くの人に参加
してもらい、平和の発信や長崎の魅力発信につなげる。

(1)エントリー計画
インターネットによるエントリーを基本とし、先着順により決定する。
インターネットが使用できない参加者のために、一部、専用払込用紙による工
ントリー受付を行う。専用払込用紙エントリーについては、抽選により決定する。

専用払込用紙インターネット 随時受付
申込方法

(抽選)(先着順) (先着順)

5月27日

先行エントリ
2020年

(令和2年)
3月11日

※インターネットによる

エントリーは20時から

15

Ⅳ募集計画

長崎市民・県民
優先枠
(2,000人)

一般エントリ

2020年

(令和2年)
3月25日

r

ツァー参加者
優先枠

1 (200人)

'1

※インターネットによる

エントリーは20時から

6/12締切

'1

インターネット

(6,400人)

エントリー締切

寄付申込者枠
( 200人)

一般枠

ファンラン

インターネット

(1,800人)

国外参加者
優先枠

(100人)

専用払込用紙
a,000人)

協賛申込者
優先枠
(100人)

5月27日

「

専用払込用紙
(200人)

「

^

^
参加ランナー確定

r
 
1
 
ー
ー
 
L

r
 
1
 
ー
ー
 
L

r
 
1
 
ー
ー
 
L

■
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ー
ー
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1 スタート・フィニッシュ地点

(1)スタート・フィニッシュ地点(長崎市営陸上競技場前)の選定理由
ア平和の発信

平和公園内をスタート・フィニッシュ地点とすることで、ランナーや
観客等に平和について感じてもらうことができる。

交通規制

スタート直前までの規制区間を市道松山町線に限定することで、主要国
道206号線への影響や公共交通機関による選手輸送の軽減を図ることがで
きる。

警備・テロ対策

ランナーの待機エリアが長崎市営陸上競技場とラグビー・サッカー場、
長崎県営野球場に限定することで警備範囲が定まり、その対応策を容易
に行うことができる。

工安全対策

1万人のランナーがスタートできる道路幅と安全対策を図ることができる。

オランナー導線

スタートの整列、フィニッシュ1爰のランナー導線をスムーズにイテうこと
ができる。

V大会運営計画

小・・'■ 1;,1・ー'・・、
['イ、゛,'*,*,

ラグビー

サッカー場

平和公園市営陸上競技場前(市道松山町線)

1囲

口

^

市営陸上競技場

0

16
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スタート計画

平和公園内にある市営陸上競技場やラグビー・サッカー場、市民総合プール
などの施設を有効に活用し、ランナー動線に配慮しながら更衣室や手荷物預か
り、仮設トイレなど必要な施設配置を行う。

(1)スタート全体図

仮設
トイレ

V大会運営計画

女子用工Jア
*マラソン女子更衣室

*手荷物預け,返却
マラソン女子・Bブロック

朗'
*手荷物預け・返却
マラソン男女C・D・E
ブロック

女子C~Eプロッウ動線

^ランナー動線
〔ニニコ更衣室

〔ニニコ手荷物預け・返却場所

〔ニニコ仮設トイレ

【:::コスタート整列プロック

ブロック: A-B-C-D-E

タイム:早一一→→一→遅

-T¥

.

営ラグビ

サッカー場

仮設
トイレ

^

仮設
トイレ

*手荷物預け・返却
マラソン男子A・Bブロック
ファンラン男女

男子A
ブロッウ゛力1宇

市営陸上
競技場

*男子更衣室
マラソンC・D・E
プロック

(地下駐車場)

ソフトボール場

フアンラン

*更衣室
マラソン男子A■プロック
ファンラン男女

、
、

』
一
、1



(2)ランナー動線(スタートまでの流れ)

申告タイムが早いランナーから1順に、 A~E までのブロック別に振り分ける。

男 ランナーの場合

A ・ B

ブロックランナー

テニス場内

イ

テニス場内

V大会運営計画

女ランナーの場合

A ・ B

ブロックランナー

①更衣室

^

②手荷物預け

市民総合フール

(女性専用エリア)

X女性ランナーは、比較的少ない
ため市民総合プールで更衣を行う

市民総合7ール

(女性専用エリア)

C・D・E

ブロックランナー

ラグビー・サッカー場

地下駐車場

ランナーは

県営野球場周り
スタンド下

^
ウォーミングァップトイレスタートサ給水など"、S

^

各ブロックへ誘導→ランナー整列

①更衣室

、尋一'

ウ ファンラン参加ランナーの場合

更衣と手荷物預けのスペースをテニス場内に準備する。

C・D・E

ブロックランナー

荷物預け

市民総合フール

(女性専用エリア)

県営野球場周り

スタンド下

18

ア



フィニッシュ後は、スタート時とは、逆の動線でランナーを誘導し、併せて
ドリンクや完走メダル、タオル等の配付といったランナーサービスを実施する。

(1)フィニッシュ全体図

*男子更衣室
マラソンC・D,E
ブロック
(地下駐車)

V大会運営計画

【女子専用エリア】
*マラソン女子更衣室

*手荷物預け・返却
マラソン女子A・Bブロック

営野球場

*手荷物預け・返却
マラソン男女OD・E
ブロック

ランナー動線

総合
ル

ランナーサービス

手荷物預け・返却場所

更衣室

^

"

フグビ
、鬼

ドリンク配付=完走メダル
=タオル=給食

症:'
.

畔

゛.

.キ

*手荷物預げ返却
マラソン男子A・Bプロック
ファンラン男女

^

陸上競技場可

【手順】

フィニッシュ後ナンバーカードカラー等にて

左右に振り分け・誘'

●マラソン男子ABブロック、ファンランー方向
0マラソン男子C~Eブロック、女子→方向へ

.

ドリンク配付⇔完走メダル
才タオル才給食
※ファンランは検'、中

*更衣室
マラソン男子A・Bプロッウ
ファンラン男女

↓
↓
呂
冒

画
三
一
口ユ

、
ソツ二イフ3

完
走
証
発
行
所

1場し吠トソ



(2)ランナーサービス

4)フィニッソユ
ドリンク

②完走メダル

(フィニッシュ後の基本的な流れ)

ドリンクを1人1 配付

(50om1ぺットポトルを想定)

③タオル

④給

※手荷物返却・更衣

V大会運営計画

⑤完走記録証 完走記録証を印刷、配付

※ファンラン参加者へのサービスについては、 検討中

4 記録計測計画
公認コースを使った公認大会として開催する計画であり、加えて折返しも
7箇所と多いことから、ランナーの通過確認や現在位置予測など適切な大会
運営とするために記録計測地点を設定する。
・ 14地点計j則。

・ファンランについても、記録計測を実施予定。

関門・収容計画
交通への影響の景小化を目指して、主要交差点や幹線道路の速やかな交通
規制の解除を考慮し関門を設定する。
・11地点関門設定。(フィニッシュ地点含む。)
・ファンランについては、関門の設定は行わない。

食

完走者に完走メダルを配付
(首にかける)

^

^

完走者にタオルを配付
(肩にかける)

スタート時に預けた場所にて手何物の返却
ト時と同様の場所にて更衣

給食を1人ずつ配付



給水・給食計画
スタートから 5 k m以降、 2.5 k m間隔を基準に設置する。

なお、給食には地元のならではの食材や長崎らしい食品等の提供を検討中
・15箇所の給水所を設置。(うち5箇所は給食所併設。)

フランナー仮設トイレ設置計画
ランナーが快適に走行できるよう、コース沿道に仮設トイレを設置する。

また、可能な限り公園等の既設トイレを活用するとともに、コース沿道の
公共施設や駐車場等のスペースを利用し仮設トイレを設置する。

・スタート会場巧0基、コース沿線240基設置予定。

救護計画
基本的に重症者を優先して救護を行い、中等症者、軽症者については、応急
処置で対応する。

(1)救護本部の設置
救護所、 AED、メディカルランナー等の救護活動の統括を行う。

V大会運営計画

(2)救護所での処置方法
重症者を発見した場合は、迅速な対応を行いつつ、医療機関へ搬送を行う。
また、中等症者、軽症者の応急措置を行い、必要に応じて医療機関への搬送
等を行う。

・12箇所の救護所を設遣。

3)自転車AED隊
緊急度・重症度の高い傷病者の救護活動を行う。
・救命活動を3分から5分以内で対応できる体制を整える。

4)救急医師ランナー
コース上を走りながらランナーに最も近L寸昜所で、緊急度

傷病者の救護活動を行う。

重症度の高い



ボランティア言十画

大会運営を支えるのに必要なボランティアにっいては、競技運営関係、医
救護関係、給水・給食関係、沿道応援関係及び大会運営支援関係に区分さ
れ、競技や医療・救護関係は、専門性が求められることから関係する機関・団
体を通じて、ボランティアへの参加を協力要請する。
また、コース上の給水・給食や沿道応援ステージの出演団体については、協
賛企業やコース沿線の事業所、スポーツ団体、文化団体、学生等から募集を図
るとともに、大会運営支援に数多く必要となる一般ボランティアも併せて市民
等から幅広く募集する。

想定人数

1,200人

150人

990人

160人

500人

3,000人

募集時期等

令和元年8月
~令和2年5月末

ボランティアの区分＼と主な1食害リ

区分 王な 1窒害"

競技運営 審半11員、ランナー誘導、コース整理等

医療・救護 救護所での処置等

給水・給食 ト、りンクや飴・ハ'サ等の提供

沿道応援 ステージでの応援ハ'フォーマンス

大会運営支援案内誘導、手荷物預り、記録証発行等

V大会運営計画

令和2年4月~5月末

(2)ボランティアの確保

カテゴリー

団体ホ'ランティア

個人ポランティア

定義

企業・沿線事業所・学生・地元団体など十数人~
数十人単位で組織し活動していただくホランティア

一般に広く周知し、応募された個人(1人)又
はグループ(2~5人程度)のホランフィア

協力依頼又は募集先

長崎陸協、市陸協等

医師会、看護協会等

協賛企業、沿線事業所等

文化団体や学生等

対ーツ団体、市民等

計

(3)ボランティアの組織体系の構築

ア各ポイントごとにボランティアのりーダーを決定する。各ポイントの
リーターは、原則としてそのポイントに従事するボランティアの中から選
出し、リーダーは、ポイントに従事するボランティアに対し従事内容を説
明するとともに事務局との連絡調整を図る。

合



イ 組織体系のイメージ

ボランティアリ・ダ・

事務局(大会運営本部)

般
ボランティア

(4)ボランティア募集の流れ

2020年1月

募集開始

ボランティアリ・ダ・

V大会運営計画

般
ボランティア

募集終了

ボランティアリ・ダ・

2020年3月

般
ボランティア

事前説明会案内

2020年4月

ボランティアリ・ダ・

2020年5月末

募集要項の完成

般
ボランティア

事前説明会

2020年7月末~8

申込用紙の配

2020年9月~10月末

畢
畢
畢
畢
畢



長崎平和マラソン交流ゾーン(EXPO)

長崎平和マラソンのスタート・フィニッシュ会場に隣接する市営ラグビー・^

サツカー場に交流ゾーン(EXPO)会場を設置し、大会への参加者やその応援
家族、また観光客などの来場者に対し、長崎の伝統芸能や長崎のグルメ、特産品
の販売などを実施し、長崎の魅力発信とにぎわいの創出を図る。

1)実施概要(案)
アながさき和華蘭広場

長崎平和マラソンに協賛していただいた企業・団体による出展や、
ワ';J
谷

オフィシャルグッズ・地元特産品の販売ブースを設置し、にぎわい
を創出する。

時 2020年(令和2年) 11月29日 9:00~16:00 (予定)日

場 市営ラグビー・サッカー場・歩道橋下所

来場者:参加者、応援家族、観光客など
入場料:無料

内

イにぎわいステージイベント
【表彰式】

Ⅵ関連事業計画

内容:長崎平和マラソンで、男女別で1位から3位までの成績を収めた
ランナーに対し、ステージでの表彰式を行う。

日時:2020年(令和2年) 11月29日 12:45~13:00 (予定)
場所:ラグビー・サッカー場内にぎわいステージ

【お疲れ様イベント】

内容:お疲れさまイベントとして、龍踊りなど長崎ならでは演出イベン
を実施し、ランナーや来場者へのおもてなしを行う。
2020年(令和2年) 11月29日 13:00~16:00 (予定)時

:ラグビー・サッカ場内にぎわいステージ所

ウケアステーションの設置検討中

内容:柔道整復師会などの協力を得て、おもてなしのーつとしてランナ

向けのマッサージブースを設け、体のケアを実施する。
日時:2020年(令和2年) 11月29日 1:30~16:00 (予定)
場所:市営ラグビー・サッカー場内
対象:フルマラソン完走者

日
場



1 交通対策

円滑な大会運営及び市民生活への影響軽減を目的に、地元説明会の開催や、
交通総量抑制に向けたノーマイカーデーの設定、及び各種媒体を用いた交通
規制やう回路情報の周知徹底を図ることで、大会当日の交通渋滞の緩和を図る

(1)交通規制
交遇現制〒定区間

1 山交整点、②県塙

播・・イ動竹岩塙西口

(竹岩膿)

③竹岩矯束口、@ι召佐擢東口

@1吊佐塙乗口、⑤県庁

国県庁出口~⑥芋壱昂

⑤夢杉都~⑦長崎県艶術陪

7 薗県美術館、@ガスト

8 ガスト~圃古河町交差点

古司町交差点~@女神交差点

女神交差点・-i沙小ケ倉交差点

女神交差点・-1⑫ホ鉾IC (女神大偶)

"1C 〔女神大揺)~@みなと娠交差点

なと坂交是点~@ANA

規制内容

m両全面股制

m両全面規吊」

m両全而現制

松山方面型両片側現制

松山方面Ⅲ両片側規制

県庁方面皐画片側現制

血両全面現将

血両全面坦馴

松ケ枝方而泰両片側肌割

血両全面現制

血両全面現制

単両全面現制

東両全面坦馴

神の島方面斑両片側現制

仰ANA~⑯小百合園保官所 小百合団保育所方面血両片側規制

⑮小百合閏保育所~⑯神の島折り返L 血両全而規制

NA~@新西工嶋~過ANA m両全而現制

神の島方而庶両片側凧制NA~@*鉢トンネル入口

木鉢トンネル入口、⑩飽の涌公国 血叫全面現制

片側車線交互交通焼制飽の浦公園~愚旧旭町交番

旧旭町交番、如禍佐塙西口 型両全面現制

血両全面坦制(1邑佐儁)

X規制区問およぴ規伶1内容は変更になる場合がある。

Ⅶ父通対策

スタートiフィニッシ1地点
(平和公国
市上鰻技場)

,
J ●●゛

'"

②簗1鳥

^皿,

r
.

題ナ畑弾落下中心地御

、;iij

⑮小百合圃保育所

@稲佐1奇西口

、、

1 1Ⅱ

^

梁則公回'

':;.
1,,"
■Ⅱ1"

⑯神の島折り返し

湘上駅

神ノ島
折り返L

.

プリフクホール

⑫木鉢IC軟神大橋)

/

国道N6昇

稲佐宴寮暑

飽の煽トンネル

1^rn

●^よそ^●目安

④枢佐・治東口

叩斤
折り返レ

夢影心
.

墨熔港
ターミナル

*辺の轟公固

2^"

索庁

@ANA

(》、」、ケ倉交差点

3伽Ⅸ晶

⑱ホ鉢トン才ル
入口

⑤俳,庁

⑤県庁出口

⑥夢彩都(六波止橋)

⑦崎県美術館

女梓大拙
祈り返し

＼＼

蔓術鱈

.

.

長峡み
イカ ⑧ガスト

⑨古河助交差点

小ケ倉婚鼠センター L

断戸町
折り返し
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(2)市民やコース沿線住民、事業者への周知
市民や企業へ幅広く交通規制の周知を行う。特に、コース沿線の住民や事業
者には説明会やチラシの配布を行い、交通総量の抑制を働きかける。
・自治会説明会や事業者への個別訪問
・交通規制チラシ等の配布やマイカー自粛の依頼等
・周知看板の設置

3)交通総量抑制(ノーマイカーデーの設定)
大会当日の 11月29日(日)をノーマイカーデーとし、長崎市周辺の住民
や事業者へ都心部へのマイカー等の乗り入れ自粛を積極的に呼び掛け、交通総
量の抑制を目指す。

4)緊急車両対策

コースの最後尾に緊急車両の随行走行を行うとともに、交通規制により全車
線をランナーの走路として使用する区間などは、緊急時の緊急車両通行計画を
作成する。

2 ランナー輸送計画

ランナーは、公共交通機関を利用して大会会場に来場することを原則とする。
なお、長崎駅から大会会場(平和公園)までの路面電車を増便予定。

Ⅶ父通対策

会場までの移動手段

R:浦上駅下車した場合は徒歩で、長崎駅下車した場合は、・」

バスか路面電車
最寄りのバス停で乗車し、平和公園で下車スノ＼

路面電車 景寄りの電停で乗車し、平和公園で下車
会場周辺の降車場所で下車タクシー

自家用車 参加者の家族による送迎の際は、会場周辺の混雑回避のため、
会場周辺の降車場所で下車

26

3 臨時駐車場

大会前日に市内に宿泊をせず、当日早朝に来場する市外・県外ランナ
対象に臨時駐車場を開場し、シャトルバスでのピストン輸送を行う。

【候補地】柿泊総合運動公園駐車場
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1 大会運営費(概算)

内容項目

大会開催PR、 HP制作費、大会告知イベ
ント開催費、ボランティア募集告知費1 大会告知費

など

コース設営、給水所運営、記録計測費
選手募集費、参加賞・完走証、ゲス2 競技運営費

ト・招待選手費など

交通規制、警備、医療救護費など3 安全対策費

4 業者コーディネート費大会運営支援

実行委員会設立準備、実行委員会運営、
5 事務局費

見察費など

21,832

157,865

41,505

24,960

21,320

267,482

Ⅸ大会運営費

合計

※平和の発信に関する運営費は除く。
※大会運営費は、平成30年度から令和2年度までの3力年の合計

(単位:千円)

金額


