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あ
な
た
の
ま
ち
の

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
～　

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
」
そ
ん
な
思

い
を
実
現
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
る
の

が
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
今
回
は
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
や
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
過
ご
す
た

め
の
地
域
の
活
動
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】

　

高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課　
　
　
　

☎
８
２
９・
１
１
４
６

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
室　

☎
８
２
９・
１
４
２
１
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特集 あなたのまちの地域包括支援センター

高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
支

え
る
た
め
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
は
右
に
あ
る

よ
う
な
困
り
ご
と
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
専
門
知
識
を
も
っ

た
職
員
（
※
）
が
対
応
す
る

ほ
か
、
他
の
機
関
と
協
力

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。

※
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社

　

会
福
祉
士
、
保
健
師
な
ど

超
高
齢
社
会
に
向
け
て

長
崎
市
で
は
、
団
塊
の
世

代
の
方
々
が
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
に
、
総

人
口
の
２
割
が
75
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
に
な
る
見

込
み
で
す
。
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

市
で
は
、
必
要
な
在
宅
医

療
や
訪
問
介
護
な
ど
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
、
健
康
づ
く

り
を
含
め
た
介
護
予
防
、

買
い
物
支
援
な
ど
の
生
活

支
援
を
一
体
的
に
提
供
す

る
「
長
崎
版
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
を
進
め
て

い
ま
す
。

今
回
は
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
中
核
を
担
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
主
な
取
り
組
み
で
も
あ

る
、「
介
護
予
防
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

楽
し
く
介
護
予
防

日
常
生
活
で
、
あ
ま
り
運

動
し
な
い
生
活
を
続
け
て

い
る
と
心
身
機
能
が
低
下

し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

を
「
生
活
不
活
発
病
」
と

い
い
、
こ
の
よ
う
な
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
市

で
は
い
ろ
い
ろ
な
介
護
予

防
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

介護や健康のこと
　・最近、体力の衰えが気になる
　・介護保険のサービスを使いたい
　・一人暮らしで心細い　など

権利擁護や安全なくらしのこと
　・金銭の管理に自信がなくなってきた
　・虐待されている人がいる　など

認知症のこと
　・認知症について知りたい、学びたい
　・もの忘れがひどくなってきて心配　など

※地域包括支援センターは、住民や専門職
　との会議（地域ケア会議）や地域のケア
　マネジャーへの支援など、ネットワーク
　づくりの取り組みも行っています。

知りたい！聞きたい！こんなこと

南部地域包括支援センター
管理者 松本さん

いろいろな困りごとのワ
ンストップ相談窓口にな
れるように、専門職のか
たとの勉強会や、自治会
や民生委員との情報交換
会に出席しています。
センターのことを知って
もらおうと、地域の運動
会やもちつきなどにも参
加していますよ ！
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地域包括ケアシステム

医療

住み慣れた住まい

介護

生活支援
地域包括支援センター
ケアマネージャー 自治会・ボランティア

介護
予防
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▼
す
こ
や
か
運
動
教
室

気
軽
に
運
動
が

で
き
る
教
室

で
、
46
カ
所
で

開
催
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
こ

の
教
室
に
通

う
入
江
義
雄
さ

ん
（
92
歳
）
は
、

奥
さ
ま
を
亡
く
さ
れ
た
際
、「
元
気
を

出
し
て
、
外
に
出
な
い
と
」
と
思
い

た
っ
て
市
役
所
に
相
談
し
、
こ
の
教

室
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
で
は
公

民
館
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
社
会
福
祉

協
議
会
の
食
事
会
に
も
参
加
す
る
な

ど
活
動
的
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

▼
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

「
生
き
が
い
づ
く
り
」「
仲
間
づ
く
り
」

の
た
め
の
交
流
の
場
で
、
市
内
43
カ
所

で
開
催
し
て
い
ま
す
（
社
会
福
祉
協
議

会
で
も
市
内
86
カ
所
で
開
催
）。
自
治

会
な
ど
が
自
主
的
に
運
営
し
て
お
り
、

気
軽
に
参
加

で
き
ま
す
。

軽
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
ほ

か
、
消
費
者

問
題
を
扱
っ

た
講
話
な
ど

内
容
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
生
き
が

　
い
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り

上
の
よ
う
な
介
護
予
防
活
動
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
、
自
ら
の
生

き
が
い
や
仲
間
を
つ
く
る
活
動
の
し

か
た
も
あ
り
ま
す
。
興
味
が
あ
る
か
た

は
、
高
齢
者
す
こ
や
か
支
援
課
ま
で
。

○
あ
じ
さ
い
サ
ポ
ー
タ
ー

　
介
護
予
防
教
室
の
お
手
伝
い

○
シ
ル
バ
ー
元
気
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

　
介
護
予
防
体
操
を
紹
介

○
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
企
画
・
運
営

○
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー

　
認
知
症
の
講
座
な
ど
の
お
手
伝
い

○
介
護
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
入
所
者
の
話
し
相
手
や
行
事
の
お

　
手
伝
い
（
38
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

何
か
し
た
方
が
い
い
の
？

次
の
ペ
ー
ジ
で
、
介
護
予
防
の
必
要
性

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※高齢者ふれあいサロンの活動計画から

活動例
健康講話 保育園との交流
認知症講話 小学校との交流
軽体操 施設見学
ゲーム 七夕会
歌の会 夏祭り
誕生日会 豆まき
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