
龍神堂（りゅうじんどう）

＜わかれみち＞
「普賢山登山道（ふげんさんとざ
んどう）」のかんばんをひだりへ。
ここからやまみちがつづくよ。

【Ａコース】ゴール！

みはらしサイコー！
ひのでもキレイ！
みんなのがっこうや
ようちえんはみえる
かな？
※がけのうえはあぶな
いので、のぼらないで
ね。

［普賢山登山口大鳥居（ふげんさんとざんぐちおおとりい）］
※てっぺんのゴールまで１じかんくらい

ふげんさんにのぼろう！

このぞうは、90ねん
いじょうもむかしに
つくられたものです。
おおきくて、かっこ
いい。

しろいきものをきた、
やさしそうなほとけ
さまです。ここから
のながめもきれいで
すよ。

＜わかれみち＞
つきあたりをひだりへ。

←いさはやのほう ながさきのまちのほう→

＜わかれみち＞
下侍石（しもさぶらし）バスていをななめひだりへ。

ふげんさんにのぼったら、おまい
りするじんじゃ。こまいぬが、い
しのうえにまえあしをのせている
すがたがカワイイです。

ほとけさまが
すわっている
おおきないわ。

むかし、たたかいにまけたおさむ
らいさんが、このいしにすわって
やすんでいたので、このふきんを
『侍石（さぶらし）』とよぶそう
です。 ※侍…さむらい

てっぺん

ふどうみょうおうぞう

１３たいのほとけさま

きゅうけいばしょ
※イスがあります。

えっ！ほとけさまが
ねてるよ。

戸石城跡（といしじょうあと）→

↓こまいぬ

↓じんじゃのとりい

↑

ふ
げ
ん
じ
ん
じ
ゃ

ちゅうしゃじょう（10だいくらい）
※くるまはここまでしかいけません。

ねはんぼとけ

おじぞうさまのおかおがカワイイよ！

やまのうえからのながめが

むかしはすごくきれいだったのですが、

木のえだがのびすぎて、きれいなけしきがみえなく

なってしまったので、ふどうみょうおうぞうと

びゃくいかんのんぼさつぞうのまわりの木を

キレイにきりました！

（2022ねん12がつ）

おしらせ

ふげんさんは、ひがしながさきにある、
たかさが４３９メートルのやまで、
ただしいなまえを「やがみふげんだけ」と
いいます。
むかしから、おおくのひとがふげんさんに
のぼってたのしんでいました。

侍石（さぶらし）

ふげんじんじゃ

ララやがみ ガソリンスタンド
※このちずのどうろやほうがくなどは、せいかくではないので、のぼるときのめじるしとしてつかってください。

【Ｂコース】ゴール！

くるまがとおるみち

みちがせまいので、
くるまでいくときは
ちゅういしてくださ
い。

びゃくいかんのんぼさつぞう

がんばってＡコースでのぼろう!!

［ちゅうふくちゅうしゃじょう］
※てっぺんのゴールまで30ぷんくらい
（ここからてっぺんまでいしだんが1000だんくらい）

【Ｂコース】スタート！

下侍石バス停

やく300ｍ

【Ａコース】スタート！

ほとけさまがたくさんいる！

※ひょうしのあかいおりづるのところ



矢上普賢岳体験マップ

ふげんさんに
のぼろう！

≪保護者ならびに学校・幼稚園・保育園・学童保育の先生の皆様へ≫

矢上普賢岳（愛称：ふげんさん）は、以前は、山頂付近から橘湾や東部地区の街並みなど素晴らし

い景色を望むことができ、地域住民から親しまれ、多くの人々が訪れる地域の大切なシンボルでし

た。しかし、現在は、樹木が生い茂ったことにより、眺望が損なわれ、入山者が減少し、かつての賑

わいがなくなってきています。

そこで、矢上普賢岳のふもとにある東町侍石自治会は、この山がいつまでも地域の人々に愛され、

県内外から多くの皆様に訪れていただけるよう、市民提案型協働事業として長崎市と協働し、様々

な取組みを展開してきました。

その事業の一環として、こどもたちにも興味をもってもらえるよう、『矢上普賢岳体験マップ』を

作成しました。こどもたちがふげんさんの魅力を知り、郷土を愛する心を育むために、大人の皆様

のお力添えをお願いします。大人の皆様もぜひ、こどもたちと一緒にふげんさんに登ってみてくだ

さい！

矢上普賢岳のさらなる魅力向上をめざし、今後も取組みを継続していきますので、地域全体でま

すます盛り上げていきましょう！

令和５年３月 東町侍石自治会・長崎市東総合事務所

かみしばい

さぶ太郎は、村人をたすけるために、ふげんさんにのぼり、７いろのおりづるを
あつめることになりました。

ふげんさんでは、さぶ太郎にいろんなきけんがまちうけています。

はたして、さぶ太郎は、ぶじにおりづるをあつめて、村人たちをたすけること
ができるのでしょうか!?

＜さぶ太郎が７いろのおりづるを手に入れる（？）コース＞

令和５年４月から長崎市公式YouTubeチャンネルで紙芝居『さぶ太郎とふげんさん』の実演の
様子を配信予定です。ぜひ、チェックしてみてください！

紙芝居『さぶ太郎とふげんさん』の貸出しをご希望の団体（学校、幼稚園、保育園、学童保育など）
は、東総合事務所地域福祉課までご連絡ください。貸出期間は２週間以内とさせていただきます。

＜お問い合わせ＞ 長崎市東総合事務所地域福祉課 ☎095-813-9001

むかし、むかしのおはなし
です。

ながさきのたちばな村に、
さぶ太郎というたいへん
こころのやさしい少年が
おりました。

あるとき、村人がみんな
『コロコロびょう』という
おそろしいびょうきに
かかってしまいました。
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※こども・おとな兼用
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