
长 崎 和 平 宣 言 

制造原子弹的人们啊！ 

请住手片刻 闭上眼睛 

1945 年 8 月 9 日！ 

你们制造的原子弹 

夺走了几万人宝贵的生命 

让房屋财产瞬间化为乌有 

把平静的家庭彻底摧毁 

幸存者们 

不得不从废墟中站起 

血泪交织的荆棘之路 

对未知“原子病”的不安 

失去骨肉至亲的无限悲痛 

将永远永远 伴随着他们 

 

这是 23 岁时遭受原子弹爆炸，在与原爆症抗争中痛诉原子弹爆炸惨状的长崎

诗人福田须磨子女士写下的一首诗。 

失去家人和朋友的深切悲痛、身上留下的伤痕、经年累月侵蚀细胞并引发各种

病症的放射线辐射、因是被爆者而受到的歧视、饱受的生活之苦……原子弹不仅带

来爆炸瞬间的痛苦，更折磨着幸存者的余生。 

即便如此，幸存者们还是怀着“绝不让世界上的任何人再经历同样的痛苦”的

坚定决心，向世人持续讲述与苦难抗争的亲身经历。 

今年是原子弹爆炸 79 周年。我们人类一直恪守着“绝不能使用核武器”的人

道主义规范。然而，计划投入战场的核武器开发和部署进程在推进，世界核力量与

日俱增。 

俄乌冲突看不到尽头，中东的武装冲突日益加剧，人类一直以来所坚守的重要

规范或许会不复存在。这就是我们目前正在面临的局势危机。 

 

福田须磨子女士在诗的结尾呼吁道： 

制造原子弹的人们啊！ 

现在 请不要犹豫 

放下手中的一切 

只有这样 才能实现真正的和平 

人类才能重新活得像人 

 



核武国家和核保护伞下的国家领袖们：请正视核武器对人类所构威胁正在日

益加剧的现实，向废除核武器之路大步迈进。为此，请来原子弹爆炸地走一走看一

看，作为一个有血有肉的人，用你们的良知感受被爆者的痛苦和心声。无论多么艰

难，请通过对话与外交努力，探寻和平解决的道路，而不是选择扩军和威慑。 

作为唯一的战争核爆国，日本政府应展现追求无核世界的诚意。为此，我们呼

吁日本政府尽早签署并批准《禁止核武器条约》。此外，我们呼吁日本政府坚持宪

法的和平理念，为缓解东北亚地区日益加剧的紧张局势并实现裁军，在构建东北亚

无核武器区等方面发挥领导作用。 

被爆者的平均年龄已超过 85 岁，我们强烈呼吁进一步加强对被爆者的援助，

并尽快救济那些未被纳入到被曝者认可范围的被爆经历者。 

 

全世界的人们，我们都是居住在地球村这个大家庭的“地球市民”。 

请试着想象一下，如果当今世界的纷争冲突激化，爆发为核战争，会带来什么

样的后果？不仅是人类的生命，整个地球环境都将遭到毁灭性的打击，人类将面临

生存危机。 

因此，废除核武器是国际社会实现可持续发展目标（SDGs）的前提，是人类生

存的绝对条件。 

在长崎，以年轻一代为中心的无核世界运动经过多年发展，愈加焕发活力。今

年 5月，长崎首次举办了被誉为“青年版达沃斯会议”的世界青年领袖峰会（One 

Young World）和平主题分论坛。 

全世界的年轻一代作为主人公团结一致，行动范围向各地扩展开来。这便是构

建可持续和平未来的希望之光。 

 

和平的缔造者们！ 

虽然个人的力量很微薄，但却并非无力。 

长崎坚信：只要我们地球市民同声呼吁，团结一心，就一定能够走出当前的困

境。只要跨越国界、宗教、种族、性别、世代的差异，人人建言献策，联动协作，

就一定能够实现梦想中的未来。 

 

在此，长崎向因原子弹爆炸而失去生命的人们致以深切的哀悼。 

长崎将与希望成为和平力量的地球市民团结一致，将尊重他人、培养信任、通

过对话解决问题的“和平文化”传播到全世界。同时，长崎市在此宣言：为了使长

崎成为最后的原子弹爆炸地，为了废除核武器，为了实现世界永久和平，我们将不

懈努力，并一直行动下去。 

2024 年（令和 6年）8月 9日 

长崎市长 铃木 史朗 


