
 

そとめ  
地域センターだより（１０月号） 

 

 

 

令和 6 年 8 月、長崎市地域おこし協力隊外海地区担当に北出暁子さんが着任しました。 

これから、地域に出向くことが増えると思いますので、よろしくお願いします。 

＜北出さんからのご挨拶＞ 

はじめまして。眼鏡をはじめとするものづくりのまち、福井県鯖江市から来た北出です。 

記事を書いたり、地域づくりに関する社団のスタッフなど行ってきました。趣味は料理で、

食を通じて外海の風土を知りたいと思っています。人の話を聞くことが好きなので、お時間

あるときは私の質問攻めにお付き合いください。よろしくお願いします！ 

******************************************************************************************************************************* 

《 外海地区秋のイベントのご案内 》 

 

 

～ 11 月 3 日（日）文化の日に外海文化市を開催いたします ～ 

【日時】202４年 11 月 3 日(日)文化の日 10:00-16:00 

【会場】出津集落一帯の次の 6 会場 

・出津の谷 

・姉妹都市公園 

・出津地区ふれあいセンター 

・ファーマーズ外海(旧 JA 長崎せいひ外海営業所) 

・ISHIZUE(出津バス停前) 

・ド・ロさまそうめん 

【内容】県内各地からクラフトや農産加工品、外海の食材を使った料理などが集まります。 

また、地元外海の皆さんが製作した手工芸品や野菜などの直売を予定しています。

みなさまのご来場を心よりお待ちしております。（エコバッグの持参をお願いしま

す。） 

出津地区ふれあいセンターでは出津愛児園の園児による和太鼓演奏、上奥まいこさ

んのライブコンサート、小中学校の児童生徒の皆さん、施設入所者の皆さん、セン 

ター学習グループの作品展を予定しています。 

【連絡先】外海文化市実行委員会 吉永 tel:090-1923-2052 
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202４ 外海文化市開催のお知らせ 

地域おこし協力隊外海地区担当に北出さんが着任！ 



 

その他のイベント（予定） 

11 月 2 日（土） 大中尾棚田火祭り 大中尾棚田 

11 月 2 日（土） 池島まつり 池島開発総合センター 

11 月 17 日（日） 外海ふれあい広場 外海公民館 

************************************************************************************************** 

 

 

 

マイナンバーカードと健康保険証の一体化に伴い、令和 6 年 12 月 2 日以降、現行の保険証

は発行できなくなります。 

令和6年12月1日以前に交付された保険証は、保険証に記載の有効期限まで利用できます。 

令和 6 年 12 月 2 日以降に健康保険が変更になったかたや保険証の有効期限が切れるかたの

うち、マイナンバーカードをお持ちでないかた及びマイナンバーカードの健康保険証利用登録を

していないかたには、健康保険証に代えて医療機関に提示する「資格確認書」が加入している健

康保険から交付されます。 

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、医療機関の窓口やマイナポータ

ルでの登録が必要です。 

詳しくは、ご自身が加入している健康保険にお尋ねください。 

 

国民健康保険のかた：国民健康保険課給付係 ℡095-829-1136 

後期高齢者医療制度のかた：後期高齢者医療室 ℡095-829-1139 

*********************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外海地区の人口と世帯数（令和 6 年 8 月末現在）2,975 人、1,815 世帯（神浦 935 人、黒崎 1,945 人、池島 95 人） 

長崎市からのお知らせ（これからの健康保険証について） 

 


