
持ち出すものの準備

防災情報の入手

避難時、すぐに持ち出せるよう準備しておきましょう。
・水（1人1日３L）　　・食料品
・懐中電灯　　　　　・モバイルバッテリー　など

防災行政無線が聞き取れなかったときは次の方法で情
報を入手しましょう。災害時、すぐに情報を入手でき
るように登録しておきましょう。

お
か
ゆ

お
か
ゆ

水 水
水 カンパン

あなたの地域の防災情報が分かる「長崎県防災ポータル」をチェック
地図で表示されるから、情報が分かりやすい！

気 象 避 難 避難所 土砂災害危険度

梅雨の季節、災害時の備えはできていますか？

お知らせワイド版
Wide Information

危険な場所の確認

避難する場所の確認

ハザードマップなどで、自宅近くの危険な場所を確認
しましょう。ハザードマップは総合事務所や地域セン
ターで受け取れます。

避難先は市が指定する避難所だけではありません。安
全な自宅（在宅避難）や親戚・知人宅、ホテルや旅館な
ども避難先の選択肢になります。災害時の避難先を事前
に考えておきましょう。

防災危機管理室  ☎ 822-0480

ハザードマップ▶ 非常時持ち出し品▶

マイ避難所▶

市公式LINE
友だち登録の方法は15ページ参照

電話・防災メール
30ページ「救急・災害情報」参照
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