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特 集

長崎
市恐竜

博物館で

長崎
市恐竜

博物館で

P.14 幼稚園・保育所・認定こども園の利用手続き
P.15 お得な電子商品券「長崎あじさいpay」!

P.16 平和の大切さに触れるイベントや催し
空き家・空き地バンクを活用しませんかP.17

恐竜博物館で
恐竜博物館で

シーボルトが長崎と世界に伝えたもの

（折り込み）
 健康だより ほか



シ
ー
ボ
ル
ト
が
長
崎
と
世
界
に
伝
え
た
も
の

シ
ー
ボ
ル
ト
が
長
崎
と
世
界
に
伝
え
た
も
の

来日 200周年
特集

　
出
島
オ
ラ
ン
ダ
商
館
付
医
師
、
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
フ
ラ
ン

　
出
島
オ
ラ
ン
ダ
商
館
付
医
師
、
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
フ
ラ
ン

ツ
・
フ
ォ
ン
・
シ
ー
ボ
ル
ト
。
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

ツ
・
フ
ォ
ン
・
シ
ー
ボ
ル
ト
。
名
前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
人
は
多
い
は
ず
。
鎖
国
時
代
、オ
ラ
ン
ダ
人
以
外
の
ヨ
ー

る
人
は
多
い
は
ず
。
鎖
国
時
代
、オ
ラ
ン
ダ
人
以
外
の
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
人
は
入
国
を
禁
止
さ
れ
て
い
た
日
本
に
、
ド
イ
ツ

ロ
ッ
パ
人
は
入
国
を
禁
止
さ
れ
て
い
た
日
本
に
、
ド
イ
ツ

人
で
あ
る
シ
ー
ボ
ル
ト
が
ど
う
し
て
入
国
で
き
た
の
か
、

人
で
あ
る
シ
ー
ボ
ル
ト
が
ど
う
し
て
入
国
で
き
た
の
か
、

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

　
実
は
、
オ
ラ
ン
ダ
人
に
成
り
す
ま
し
て
入
国
し
て
い
た

　
実
は
、
オ
ラ
ン
ダ
人
に
成
り
す
ま
し
て
入
国
し
て
い
た

シ
ー
ボ
ル
ト
。
彼
は
当
時
オ
ラ
ン
ダ
語
が
あ
ま
り
上
手
で

シ
ー
ボ
ル
ト
。
彼
は
当
時
オ
ラ
ン
ダ
語
が
あ
ま
り
上
手
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
の

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
の
阿阿お

ら
ん
だ

お
ら
ん
だ
蘭
陀
蘭
陀
通
詞
に
オ
ラ
ン

通
詞
に
オ
ラ
ン

ダ
人
か
と
不
審
が
ら
れ
た
際
に
、「
山
オ
ラ
ン
ダ
人
」
訛

ダ
人
か
と
不
審
が
ら
れ
た
際
に
、「
山
オ
ラ
ン
ダ
人
」
訛

り
だ
と
言
っ
て
ご
ま
か
し
た
そ
う
で
す

り
だ
と
言
っ
て
ご
ま
か
し
た
そ
う
で
す((

オ
ラ
ン
ダ
は
平

オ
ラ
ン
ダ
は
平

地
の
国
で
す
か
ら
、
山
は
な
い
ん
で
す
け
ど
ね

地
の
国
で
す
か
ら
、
山
は
な
い
ん
で
す
け
ど
ね))

。。

　

そ
ん
な
シ
ー
ボ
ル
ト
が
出
島
に
降
り
立
っ
た
の
は

　

そ
ん
な
シ
ー
ボ
ル
ト
が
出
島
に
降
り
立
っ
た
の
は

１
８
２
３
年
の
こ
と
。
今
年
で
２
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

１
８
２
３
年
の
こ
と
。
今
年
で
２
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
シ
ー
ボ
ル
ト
が
日
本
で
何
を
し
た

　
今
回
の
特
集
で
は
、
シ
ー
ボ
ル
ト
が
日
本
で
何
を
し
た

の
か
、
シ
ー
ボ
ル
ト
ゆ
か
り
の
地
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

の
か
、
シ
ー
ボ
ル
ト
ゆ
か
り
の
地
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　　
1010
月
か
ら

月
か
ら
1111
月
は
シ
ー
ボ
ル
ト
来
日
２
０
０
周
年

月
は
シ
ー
ボ
ル
ト
来
日
２
０
０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
暑
さ
も
和
ら
い

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
暑
さ
も
和
ら
い

で
き
た
こ
の
時
期
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

で
き
た
こ
の
時
期
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

来
日
２
０
０
周
年

来
日
２
０
０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

記
念
イ
ベ
ン
ト

1010
月月
1414
日日

来
日
２
０
０
周
年
記
念

来
日
２
０
０
周
年
記
念シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
当
時
長
崎
に
あ
っ
た
鳴
滝
塾
が
、
日
本
の
近
代
化

　
当
時
長
崎
に
あ
っ
た
鳴
滝
塾
が
、
日
本
の
近
代
化

の
発
展
に
果
た
し
た
役
割
を
テ
ー
マ
に
、
国
内
の
研

の
発
展
に
果
た
し
た
役
割
を
テ
ー
マ
に
、
国
内
の
研

究
者
が
研
究
の
報
告
や
討
論
を
行
い
ま
す
。

究
者
が
研
究
の
報
告
や
討
論
を
行
い
ま
す
。

【
時
間
】
午
後
２
時
～
４
時

【
時
間
】
午
後
２
時
～
４
時
3030
分分

　
　
　

　
　
　

((

受
付
開
始

受
付
開
始  

午
後
１
時

午
後
１
時
3030
分分))

【
場
所
】
出
島
メ
ッ
セ
長
崎
【
定
員
】
１
０
０
人

【
場
所
】
出
島
メ
ッ
セ
長
崎
【
定
員
】
１
０
０
人

【
申
込
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

【
申
込
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

【
締
切
】

【
締
切
】
1010
月月
1111
日
㊌
日
㊌

【
問
い
合
わ
せ
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

【
問
い
合
わ
せ
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

山
オ
ラ
ン
ダ
人

山
オ
ラ
ン
ダ
人
!?!?  
シ
ー
ボ
ル
ト

シ
ー
ボ
ル
ト

　
そ
の
頃
の
日
本
で
は
、
出
島
に
い
る
外
国
人
は
出
島
か

　
そ
の
頃
の
日
本
で
は
、
出
島
に
い
る
外
国
人
は
出
島
か

ら
ほ
と
ん
ど
出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
医
師
と
し
て

ら
ほ
と
ん
ど
出
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
医
師
と
し
て

活
躍
し
て
い
た
シ
ー
ボ
ル
ト
は
特
別
に
長
崎
の
町
に
出
て

活
躍
し
て
い
た
シ
ー
ボ
ル
ト
は
特
別
に
長
崎
の
町
に
出
て

病
人
を
診
察
す
る
こ
と
を
許
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
鳴
滝
に

病
人
を
診
察
す
る
こ
と
を
許
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
鳴
滝
に

あ
っ
た
民
家
を
買
い
上
げ
、
診
療
所
を
兼
ね
た
「
鳴
滝
塾
」

あ
っ
た
民
家
を
買
い
上
げ
、
診
療
所
を
兼
ね
た
「
鳴
滝
塾
」

を
開
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
髙
野
長
英
や
伊
東
玄
朴
な
ど

を
開
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
髙
野
長
英
や
伊
東
玄
朴
な
ど

の
著
名
な
医
師
を
は
じ
め
、
日
本
各
地
か
ら
人
が
集
ま
り
、

の
著
名
な
医
師
を
は
じ
め
、
日
本
各
地
か
ら
人
が
集
ま
り
、

シ
ー
ボ
ル
ト
か
ら
西
洋
医
学
を
学
び
ま
し
た
。

シ
ー
ボ
ル
ト
か
ら
西
洋
医
学
を
学
び
ま
し
た
。

西
洋
医
学
を
日
本
に
教
え
た

西
洋
医
学
を
日
本
に
教
え
た

　
そ
こ
で
シ
ー
ボ
ル
ト
は
最
先
端
の
西
洋
医
学
を
塾
生
た

　
そ
こ
で
シ
ー
ボ
ル
ト
は
最
先
端
の
西
洋
医
学
を
塾
生
た

ち
に
教
え
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
彼
が
教
え
た
内
容
は
、

ち
に
教
え
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
彼
が
教
え
た
内
容
は
、

天
然
痘
の
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
や
ベ
ラ
ド
ン
ナ
を
使
っ
た

天
然
痘
の
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
や
ベ
ラ
ド
ン
ナ
を
使
っ
た

白
内
障
の
手
術
、

白
内
障
の
手
術
、
瀉瀉し
ゃ
け
つ

し
ゃ
け
つ血血
手
術
手
術((

体
か
ら
血
を
出
す
手
術
）

体
か
ら
血
を
出
す
手
術
）

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
し
た
。

　
シ
ー
ボ
ル
ト
は
医
学
を
教
え
な
が
ら
、
日
本
の
植
物
や
動

　
シ
ー
ボ
ル
ト
は
医
学
を
教
え
な
が
ら
、
日
本
の
植
物
や
動

物
に
つ
い
て
調
べ
、
記
録
を
残
し
ま
し
た
。
許
可
を
得
て
長

物
に
つ
い
て
調
べ
、
記
録
を
残
し
ま
し
た
。
許
可
を
得
て
長

崎
の
町
に
出
て
い
ま
し
た
が
、
江
戸
参
府
以
外
で
は
日
本
を

崎
の
町
に
出
て
い
ま
し
た
が
、
江
戸
参
府
以
外
で
は
日
本
を

巡
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
シ
ー
ボ
ル
ト
。
鳴
滝
塾
の
門
弟

巡
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
シ
ー
ボ
ル
ト
。
鳴
滝
塾
の
門
弟

た
ち
か
ら
日
本
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
入
手
し
、
標
本
作
成

た
ち
か
ら
日
本
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
入
手
し
、
標
本
作
成

や
論
文
執
筆
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

や
論
文
執
筆
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
際
に
活
躍
し
た
の
が
絵
師
の
川
原

　
そ
の
際
に
活
躍
し
た
の
が
絵
師
の
川
原
慶慶け
い
が

け
い
が賀賀
で
す
。
彼

で
す
。
彼

は
出
島
に
自
由
に
出
入
り
で
き
る
「
出
島
出
入
絵
師
」
で
、

は
出
島
に
自
由
に
出
入
り
で
き
る
「
出
島
出
入
絵
師
」
で
、

出
島
の
商
館
員
な
ど
の
依
頼
で
日
本
の
い
ろ
ん
な
も
の
を

出
島
の
商
館
員
な
ど
の
依
頼
で
日
本
の
い
ろ
ん
な
も
の
を

描
き
ま
し
た
。

描
き
ま
し
た
。

　
現
代
の
よ
う
に
カ
ラ
ー
写
真
な
ど
は
な
い
た
め
、
植
物

　
現
代
の
よ
う
に
カ
ラ
ー
写
真
な
ど
は
な
い
た
め
、
植
物

や
動
物
の
姿
は
絵
で
表
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
川
原
慶
賀

や
動
物
の
姿
は
絵
で
表
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
川
原
慶
賀

は
、
植
物
学
的
に
も
役
立
つ
図
譜
を
数
多
く
生
み
出
し
ま

は
、
植
物
学
的
に
も
役
立
つ
図
譜
を
数
多
く
生
み
出
し
ま

し
た
。

し
た
。

　
他
に
も
江
戸
時
代
の
長
崎
の
風
景
、
文
化
、
動
物
な
ど

　
他
に
も
江
戸
時
代
の
長
崎
の
風
景
、
文
化
、
動
物
な
ど

を
こ
ま
や
か
に
描
き
、
シ
ー
ボ
ル
ト
の
傑
作
三
部
「
日
本
」

を
こ
ま
や
か
に
描
き
、
シ
ー
ボ
ル
ト
の
傑
作
三
部
「
日
本
」

「
日
本
植
物
誌
」「
日
本
動
物
誌
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
絵

「
日
本
植
物
誌
」「
日
本
動
物
誌
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
絵

の
図
版
作
成
の
際
の
下
絵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

の
図
版
作
成
の
際
の
下
絵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
書
物
が
当
時
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
日
本
の
自

　
こ
れ
ら
の
書
物
が
当
時
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
日
本
の
自

然
・
歴
史
・
文
化
な
ど
を
世
界
に
伝
え
ま
し
た
。

然
・
歴
史
・
文
化
な
ど
を
世
界
に
伝
え
ま
し
た
。

日
本
の
動
植
物
な
ど
を
研
究
し
た

日
本
の
動
植
物
な
ど
を
研
究
し
た

シ
ー
ボ
ル
ト

シ
ー
ボ
ル
ト

○○土土
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1010
月月
1515
日日

来
日
２
０
０
周
年
記
念

来
日
２
０
０
周
年
記
念

国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
シ
ー
ボ
ル
ト
研
究
１
０
０
年
の
歩
み
に
つ
い
て
国

　
シ
ー
ボ
ル
ト
研
究
１
０
０
年
の
歩
み
に
つ
い
て
国

内
外
の
研
究
者
が
研
究
の
報
告
や
討
論
を
行
い
ま
す
。

内
外
の
研
究
者
が
研
究
の
報
告
や
討
論
を
行
い
ま
す
。

【
時
間
】
午
後
１
時

【
時
間
】
午
後
１
時
3030
分
～
５
時

分
～
５
時

【
場
所
】
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
【
定
員
】
１
０
０
人

【
場
所
】
長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
【
定
員
】
１
０
０
人

【
申
込
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

【
申
込
】
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

【
締
切
】

【
締
切
】
1010
月月
1111
日
㊌
日
㊌

【
問
い
合
わ
せ
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

【
問
い
合
わ
せ
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

1010
月月
66
日日　　

～～
1111
月月
3030
日日

来
日
２
０
０
周
年
記
念
特
別
展

来
日
２
０
０
周
年
記
念
特
別
展

「
鳴
滝
塾
の
実
像
」

「
鳴
滝
塾
の
実
像
」

　
シ
ー
ボ
ル
ト
の
医
学
教
育
の
拠
点
「
鳴
滝
塾
」
と

　
シ
ー
ボ
ル
ト
の
医
学
教
育
の
拠
点
「
鳴
滝
塾
」
と

そ
こ
に
集
っ
た
門
弟
た
ち
の
資
料
を
展
示
。

そ
こ
に
集
っ
た
門
弟
た
ち
の
資
料
を
展
示
。

【
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
時
間
】
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　

　
　
　

((

入
館
は
午
後
４
時

入
館
は
午
後
４
時
3030
分
ま
で

分
ま
で))

【
場
所
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

【
場
所
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

【
入
館
料
】

【
入
館
料
】
小
中
学
生
５
０
円
、
一
般
１
０
０
円

小
中
学
生
５
０
円
、
一
般
１
０
０
円

【
そ
の
他
】
月
曜
休
館

【
そ
の
他
】
月
曜
休
館((

㊗
は
開
館

㊗
は
開
館))

【
問
い
合
わ
せ
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

【
問
い
合
わ
せ
】
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

　
シ
ー
ボ
ル
ト
記
念
館

☎
８
２
３・０
７
０
７

シーボルト宅跡の庭にたたずむシーボルトの胸像
その目には長崎の未来が見えているのかも

○○日日○○金金

○○木木
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1010
月月
1313
日日

出
島
の
空
に

出
島
の
空
に

再
び
オ
ラ
ン
ダ
国
旗
が
は
た
め
く

再
び
オ
ラ
ン
ダ
国
旗
が
は
た
め
く

　
江
戸
時
代
の
出
島
に
は
巨
大
な
旗
竿
が
建
て
ら
れ

　
江
戸
時
代
の
出
島
に
は
巨
大
な
旗
竿
が
建
て
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
シ
ー
ボ
ル
ト
来
日
２
０
０
周
年
を
記

て
い
ま
し
た
。
シ
ー
ボ
ル
ト
来
日
２
０
０
周
年
を
記

念
す
る
今
年
、
国
旗
掲
揚
台
を
設
置
し
、
最
初
の
掲

念
す
る
今
年
、
国
旗
掲
揚
台
を
設
置
し
、
最
初
の
掲

揚
を
行
い
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
の
国
旗
が
は
た
め
く
様

揚
を
行
い
ま
す
。
オ
ラ
ン
ダ
の
国
旗
が
は
た
め
く
様

を
見
ま
せ
ん
か
？

を
見
ま
せ
ん
か
？

【
時
間
】

【
時
間
】((

式
典
式
典))

午
後
２
時
～
午
後
２
時

午
後
２
時
～
午
後
２
時
4040
分分

【
場
所
】
出
島

【
場
所
】
出
島

【
費
用
】
無
料

【
費
用
】
無
料((

要
入
場
料

要
入
場
料))

【
そ
の
他
】
式
典
中
は
入
場
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

【
そ
の
他
】
式
典
中
は
入
場
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、

掲
揚
の
瞬
間
は
出
島
の
対
岸
に
あ
る
出
島
表
門
橋
公

掲
揚
の
瞬
間
は
出
島
の
対
岸
に
あ
る
出
島
表
門
橋
公

園
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

園
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
出
島
復
元
整
備
室

【
問
い
合
わ
せ
】
出
島
復
元
整
備
室

((

☎
８
２
９・１
１
９
４

☎
８
２
９・１
１
９
４))

1010
月月
2121
日日　　

・・
1111
月月
1818
日日

出
島
少
年
伝
習
所

出
島
少
年
伝
習
所

～
シ
ー
ボ
ル
ト
が
見
た
未
来
～

～
シ
ー
ボ
ル
ト
が
見
た
未
来
～

　
長
崎
の
歴
史
・
文
化
、
シ
ー
ボ
ル
ト
に
つ
い
て
学

　
長
崎
の
歴
史
・
文
化
、
シ
ー
ボ
ル
ト
に
つ
い
て
学

ぼ
う
！
観
光
丸
で
は
長
崎
港
を
ク
ル
ー
ズ
し
な
が
ら
、

ぼ
う
！
観
光
丸
で
は
長
崎
港
を
ク
ル
ー
ズ
し
な
が
ら
、

謎
解
き
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

謎
解
き
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者

【
時
間
】
午
後
１
時

【
時
間
】
午
後
１
時
3030
分
～
午
後
５
時

分
～
午
後
５
時

【
場
所
】
出
島
・
観
光
丸

【
場
所
】
出
島
・
観
光
丸

【
定
員
】
各

【
定
員
】
各
3030
人人

【
費
用
】
小
学
生
２
千
円
、
保
護
者
３
千
円

【
費
用
】
小
学
生
２
千
円
、
保
護
者
３
千
円

【
持
ち
物
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
持
ち
物
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

【
申
し
込
み
】
出
島
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
申
し
込
み
】
出
島
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
締
め
切
り
】
開
催
日
の
３
日
前

【
締
め
切
り
】
開
催
日
の
３
日
前

【
問
い
合
わ
せ
】
出
島
運
営
管
理
事
務
所

【
問
い
合
わ
せ
】
出
島
運
営
管
理
事
務
所

((

☎
８
２
６・０
３
３
０

☎
８
２
６・０
３
３
０))

シーボルトを感じる散歩に出掛けよう！
シーボルト記念館
オランダのライデン市にあるシーボ
ルト旧宅をイメージして建てられま
した。シーボルトの生涯や功績など
を紹介し、年に数回企画展なども開
催しています。

シーボルト宅跡

【住所】鳴滝 2-7-40
【開館時間】午前 9時～午後 5時
【休館日】月曜日 (祝日は開館 )、年末年始

シーボルトが鳴滝に設けた「鳴滝塾」と居宅の
跡地 ( 国指定史跡 ) で、記念館に隣接していま
す。建物は 1874 年の台風で大破し、1894 年
頃解体されました。当時のものとして井戸が２
つ残っていて、跡地の中央には晩年のシーボル
トの胸像があります。また、６月頃には、シー
ボルトが妻「お滝」の名前をつけたオタクサ (ア
ジサイ )が一面に咲き誇ります。

11

２２

○○土土

○○土土

○○金金

シーボルト記念館

市役所 市民会館

眼鏡橋

出島

シーボルト通り
新大工町商店街

桜馬場中学校

▲長崎駅

諏訪神社

長崎歴史文化
博物館
国
道
34号

200 周年を記念して
11 月 30 日㊍まで
開催中！
詳しくはこちら▼

デジタル
スタンプラリー

042023.102023.10  広報ながさき  広報ながさき



1010
月月
1313
日日　　

～～
1212
月月
1010
日日

出
島
企
画
展

出
島
企
画
展

「
シ
ー
ボ
ル
ト
と
川
原
慶
賀

「
シ
ー
ボ
ル
ト
と
川
原
慶
賀  

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
２

~~

シ
ー
ボ
ル
ト
と
慶
賀
が
見
た
長
崎

シ
ー
ボ
ル
ト
と
慶
賀
が
見
た
長
崎~~

」」

　
シ
ー
ボ
ル
ト
と
慶
賀
が
残
し
た
当
時
の
日
本
を
記

　
シ
ー
ボ
ル
ト
と
慶
賀
が
残
し
た
当
時
の
日
本
を
記

録
し
た
資
料
を
展
示
し
ま
す
。
彼
ら
が
見
た
長
崎
の

録
し
た
資
料
を
展
示
し
ま
す
。
彼
ら
が
見
た
長
崎
の

景
色
や
風
俗
に
焦
点
を
あ
て
、
シ
ー
ボ
ル
ト
が
滞
在

景
色
や
風
俗
に
焦
点
を
あ
て
、
シ
ー
ボ
ル
ト
が
滞
在

し
た
前
後
の
出
島
と
長
崎
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

し
た
前
後
の
出
島
と
長
崎
を
ひ
も
解
き
ま
す
。

【
時
間
】
午
前
８
時
～
午
後
９
時

【
時
間
】
午
前
８
時
～
午
後
９
時

((

入
場
は
午
後
８
時

入
場
は
午
後
８
時
4040
分
ま
で

分
ま
で))

【
場
所
】
出
島

【
場
所
】
出
島

【
費
用
】
無
料

【
費
用
】
無
料((

要
入
場
料

要
入
場
料))

【
そ
の
他
】
展
示
に
合
わ
せ
て
解
説
や
ツ
ア
ー
も
！

【
そ
の
他
】
展
示
に
合
わ
せ
て
解
説
や
ツ
ア
ー
も
！

学
芸
員
が
展
示
を
解
説

学
芸
員
が
展
示
を
解
説
1010
月月
2727
日
㊎
・

日
㊎
・
1111
月月
1717
日
㊎
・

日
㊎
・

1212
月
８
日
㊎

月
８
日
㊎  

午
後
３
時
～
４
時

午
後
３
時
～
４
時

シ
ー
ボ
ル
ト
ツ
ア
ー

シ
ー
ボ
ル
ト
ツ
ア
ー
1010
月月
2727
日
㊎
・
日
㊎
・
2828
日
㊏
・
日
㊏
・
2929
日
㊐
・
日
㊐
・

1111
月月
1717
日
㊎
・

日
㊎
・
1818
日
㊏
・

日
㊏
・
1919
日
㊐
・

日
㊐
・
1212
月
８
日
㊎
・

月
８
日
㊎
・

９
日
㊏
・

９
日
㊏
・
1010
日
㊐
日
㊐  

午
後
１
時

午
後
１
時
3030
分
～
２
時

分
～
２
時
3030
分分

【
問
い
合
わ
せ
】
出
島
復
元
整
備
室

【
問
い
合
わ
せ
】
出
島
復
元
整
備
室

((

☎
８
２
９・１
１
９
４

☎
８
２
９・１
１
９
４))

川原慶賀の唯一現存する屏風
「長崎湾の出島の風景」の複製も展示

シーボルトを感じる散歩に出掛けよう！

出島
鎖国時代、唯一西洋に開かれていた
長崎の出島。江戸時代の生活を模し
た部屋や発掘作業で出土した資料な
どが展示されています。その中にオ
ランダ船が日本に運んできた植物の
展示もあります。今ではなじみ深い
シロツメクサも出島で行われた貿易
の中で日本に入ってきました。

シーボルト通り
鳴滝～桜馬場～新大工を「シーボルト
通り」と言います。シーボルトが長崎
に居た頃、この通りを散歩していたか
もしれません。新大工商店街の入り口
にはシーボルトがいますよ！

３３

４４

○○金金

○○日日

シーボルト記念館

市役所 市民会館

眼鏡橋

出島

シーボルト通り
新大工町商店街

桜馬場中学校

▲長崎駅

諏訪神社

長崎歴史文化
博物館
国
道
34号

05 広報ながさき  2023.10
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9月1日の防災の日にちなんで、
市庁舎前広場と魚の町公園で「な
がさき防災ひろば」を開催。消火
器の使い方や給水車による給水
などを体験しながら、防災につい
て楽しく学びました。当日は、消
防車などの防災車両も間近で見
ることができ、会場は多くの親子
連れでにぎわいました！

見て、聞いて、体験して見て、聞いて、体験して
もしもの時への備えを学びました！もしもの時への備えを学びました！

ながさきTIMES
CITY  NEWS

長崎で行われたホットなイベントや
市政の動きを紹介！

88 2727  （日）（日）

8 18  （金） 婦人防火クラブが内閣総理大臣表彰と総務大臣表彰をダブル受賞！！
地域でこれまで実施してきた防災活動の功
績が認められ、２つの婦人防火クラブが表
彰されました。毛井首町婦人防火クラブ
は、自治会内での消火器や住宅用火災警報
器の普及などに取り組み、内閣総理大臣表
彰を受賞しました。また、新戸町第１・第２婦
人防火クラブは、消防団や自治会と連携し
て防災訓練などを実施し、総務大臣表彰を
受賞しました。受賞の喜びを胸に、これか
らも活動を続けていきたいと意気込んでい
ました。

06062023.10  広報ながさき
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A
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A
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A

K
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E

S

8 14 （月） 出島入場者700万人突破！
国の史跡である「出島和蘭商館跡」への累計入場者
数が700万人を突破しました！記念すべき700
万人目は、兵庫県赤穂市から訪れた山根さんご家
族です。出島に来たのは今回が初めてとのこと。
記念の認定証や出島の年間パスポート、出島オリ
ジナルベア「キャピタん」が贈られました。

例年、平和祈念式典終了後に行っている首相への要望。今年は台風の影響により
当日に実施できなかったため、後日、首相官邸を訪問しました。長崎原爆被災者協
議会、長崎原爆遺族会、県被爆者手帳友の会、県平和運動センター被爆者連絡協
議会の４団体は、被爆体験者への被爆者手帳の交付や核兵器禁止条約への署名な
どを岸田首相に求めました。

8 30（水）
被爆者４団体が
岸田首相へ要望しました

中学生が議場で
話し合い

新しい市議会議場になって初めての
中学生議会を開催しました。市内の
各中学校から代表者が集まり、いじめ
をなくすにはどうしたらいいか、どん
な長崎市に住みたいかを話し合い、
傍聴席から保護者が見守る中、堂々
と市長に報告しました。

神戸市に本社がある株式会社神鋼環境ソリューショ
ンが県・市と立地協定を結びました。廃棄物処理施設
の建設や管理などを主に手がけている会社です。万
才町に新設される拠点では、市内の豊富なIT人材や
産官学と連携して、ITを活用した技術開発などを進
めていきます。

8 17（木）長崎に神鋼環境ソリューションが立地

8 16 （水）·17 （木）

0707 広報ながさき  広報ながさき  2023.102023.10



　
オ
ラ
ン
ダ
坂
が
あ
る
東
山
手
地
区
に
は
、
旧
外
国
人

居
留
地
の
洋
館
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。こ
の
洋
館
を

活
用
し
て
、地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
る
の
が「
長
崎

東
山
手
洋
館
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
/
P
a
v
é
」の
皆

さ
ん
で
す
。メ
ン
バ
ー
は
大
学
生
か
ら
30
代
が
中
心
で
、

洋
館
の
面
影
を
失
っ
た
東
山
手
の
谷
本
氏
宅
を
元
の
外

観
に
修
復
す
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
初
め
て
洋
館
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
グ
ラ
バ
ー

と
ゆ
か
り
の
あ
る
ビ
ー
ル
の
飲
み
比
べ
。居
留
地
ま
つ

り
の
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
開
催
し
、大
盛
況
だ
っ

た
そ
う
。
他
に
も
、
お
菓
子

で
洋
館
の
ま
ち
を
作
っ
た

り
、居
留
地
で
暮
ら
し
て
い

た
外
国
人
に
思
い
を
は
せ

て
、各
国
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

を
開
催
し
た
り
、新
し
い
こ

と
へ
積
極
的
に
挑
戦
中
。市

民
の
か
た
も
楽
し
め
る
ま
ち
に
す
る
た
め
、洋
館
の
新

た
な
活
用
方
法
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
代
表
の
井
須
さ
ん
は
「
同
じ
よ
う
に
長
崎
が
大
好
き

な
仲
間
や
地
域
の
か
た
た
ち
が
力
を
貸
し
て
く
れ
た
こ

と
で
、こ
こ
ま
で
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
」と
話

し
ま
す
。
そ
う
い
う
仲
間
と
の
つ
な
が
り
が
支
え
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
、洋
館
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
を
し

よ
う
と
、
仲
間
た
ち
と
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
準
備
を
進

め
て
い
ま
す
。
頭
の
中
に
は
、
他
に
も
挑
戦
し
た
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
時
間
が
足
り
な
い
と
嬉
し
そ
う
に
話

し
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
も
募
集
中
で
、
洋
館
で
何
か
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
か
た
、
長
崎
が
大
好
き
な
か
た
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『洋館の新たな魅力を伝える』挑戦

－あなたの一歩を応援します－

イベントに参加した人たちが楽しむ姿が活動の原動力となって
いる皆さん。お菓子で洋館のまちを作るイベントではお菓子の
家づくりに親子で夢中になっている姿を見ることができ、とて
も嬉しかったそう。

参加者が楽しんでいる姿

住
ん
で
い
る
人
も
楽
し
め
る
ま
ち
に

ながさきに新たな風を吹かせる挑戦びと、
“トライ人”を紹介するコーナー。

若者からベテラン、
輝くみなさんの挑戦ストーリーとは!?

あなたの気になるトライ人募集！
市内で新たな一歩を踏み出す人、または挑
戦を支える「トライ人」を募集しています。
自薦・他薦は問いません。市ホームページか
はがきでご応募ください。

2017年6月
・長崎東山手洋館活用
プロジェクト設立

2017年9月
・�グラバーとゆかりのある
ビールの飲み比べイベ
ントを開催

2022年
・�団体の愛称が「Pavé」に
決定

2023年
・�オランダをイメージした
クリスマスイベントを開
催予定

長崎東山手洋館活用プロジェクト
/

パ ヴ ェ

Pavé

     德
とくひさ

久 泰
た い が

河さん      代表　井
い す

須 良
よしむぎ

麦さん    森
もりやま

山 菜
な み

美さん

公式インスタグラム公式インスタグラム

082023.10  広報ながさき



400年ほど前の江戸時代の名残
散歩中に井戸を発見 ！  

手押しポンプの井戸（築町）お
題

まちの自慢を募集！
「広報ながさき」で紹介して欲しい、まちの自慢
を募集しています。自薦・他薦は問いません。
はがきか市ホームページでご応募ください。

井戸の手入れを
している築町の床屋
さんが教えてくれ
たんだ！

　築町を歩いていたら、手押しポンプを見つけたよ！なん
と、押したら勢いよく水が出てきたんだ！
　これは、長崎の町が開かれた時に生活用水として使うた
めに掘られた井戸だそう。豊かな水脈のおかげで今も豊
富に水が出ているんだって。長崎大水害の時は水道が止
まったからこの井戸が大活躍したそう。
　所有者がいない現在は、近所のかたが油を差すなど、地
域のかたみんなで手入れをして守ってくれているよ。植
物の水やりなど自由に使っているそう。子どもたちも喜
んで使うんだって～。探してみてね！

井戸端パーティー
長崎市に住む人、働く人、学ぶ
人が互いに“顔見知り”になる
ことを目的とした「井戸端パー
ティー」。
ホームページでさまざまな交
流の場を紹介しています。

中央地域センター　☎829-1418

一人ひとりが輝ける“イドコロ”をつくりたい 記事全文は上記
ホームページで。

井戸端パーティーを活用

しているかたをご紹介！

　今回の井戸端peop l eは、もりきちさん。アカペラ
サークル「ハモらんば」代表や小中学生の学習支援教室の
運営など、フリーランスで多彩な活動を行っています。
　「ハモらんば」では世代も背景もさまざまな３５人の
サークル員が、アカペラを通じて楽しく交流しながら表現
する場をつくっています。また、学習支援教室「M

モ リ ッ ト
oritto」

では、子どもたち一人ひとりにあった自由な学ばせ方で、
基礎学習の定着をサポートしています。
　もりきちさんの活動の原点は、自分が子どもの頃に周囲
になかなか溶け込めずに悩んだ経験。その経験によって、
一人ひとりが自分らしくいられる「イドコロづくり」が活
動のコンセプトになったそうです。もりきちさんは、「こ
れからも、身近な人とじっくり向き合う活動を続けていき
たい」と話します。
　「ハモらんば」は、11月18日㊏の井戸端パーティーin
ココウォークに出演予定です！

FacebookInstagramホームページ

もりきちさん
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Hello! 長崎に来て驚いたことは、
昔からさまざまな国との交流の
歴史があること、地元ならではの
おいしい食べ物が山ほどあることです。
ブレイルズフォード・
スティーブンさん
（アメリカ・ユタ州出身）

ハロー

初講座！
アメリカのユタ州の紹介♪

안녕하세요!長崎に来て、一番の
お気に入りは、散歩しながら
毎日見る、眼鏡橋の日常風景です。
路面電車は韓国にはないので、
びっくりしました。
崔 僖娍さん
（韓国・江原道出身）

アニョハセヨ

チェ　  ヒソン

カンウォンド

10月はチュソク！
韓国のお盆と供養文化

※国際交流員とは、JETプログラムによって招致された外国青年で、主に地方公共団体に配属され、国際交流活動に従事します。

私たちと国際交流しませんか！
今年着任した国際交流員※の

10
25
水10

23
月

いずれの講座も、　時間 午後6時30分～7時30分　場所 市役所2階多目的スペース

你好！ 落ち着いた雰囲気の寺町の
近くに、居酒屋が立ち並ぶエリア
があって、不思議に思いました。
長崎には親切なかたが多く、市内
から海が見えるところが好きです。
姚 暁娟さん
（中国・福建省出身）

ニイハオ

ヨウ ギョウエン

初講座！
中国の福建省を紹介♪

10
27
金

問い合わせ 国際課　☎829-1113

秋のまちなか散策

　日差しが和らぎ、涼しくなった今日この頃。イベントや景色
を楽しみながら、まちなかを散策しませんか。
　長崎市の中心部、まちなかでは秋になるとハロウィンや竹灯
籠を用いたイベントなど、季節を感じられる催しが開催されま
す。中島川・寺町エリアでは、趣深い外観の「町家」などの建築物
が今もなお残り、まち並みを形成。昔ながらの和の雰囲気を見
て楽しむことができます。
　歴史や文化にあふれ、地域の力でにぎわうまちなか。ゆっく
りと歩いて、新たな魅力を見つけてみては。

歩いて楽しいまちぶら
あなたの知らない新たな一面も

幕末明治からほとんど姿を変えずに現存する建物も。
歩けば歩くほど発見があります。

詳しくはホームページ・SNSをチェック！
長崎ミライズム

100年に一度の進化するまちの様子をお届け

まちぶらプロジェクトでは、イベント活動などを通じて、地域のかたと一緒にま
ちの魅力を磨き、にぎわいをつくっています。

問い合わせ 広報広聴課　☎829-1114
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つくり方

材料（2人前）

使用した長崎産の食材

カマスのホイル焼き
メニュー

家族で話そう、一緒に食べよう
毎月19日は『食卓の日』

市ホームページやSNSで
長崎のおいしい情報を発信！
水産農林政策課

（☎820-6568）

4 カマス、シメジ、バターの順に③へ入れ、料理酒と塩こしょうで
味付けする。

9～11月は脂が乗っておいしい時期です。サン
マより一足早く秋の訪れを教えてくれます。干
物が定番ですが、鮮度が良いものはあぶりや刺
し身にするとおいしいですよ。

カマス

・カマス··………2匹
・塩……………適量
・玉ネギ………1/2個
・エノキ………1パック
・シメジ………1/2パック
・有塩バター··…20ｇ

・料理酒·……大さじ1
・塩こしょう…少々
・ネギ…………適量
・レモン………2切れ
・ポン酢………適量

11人分人分 294 294kcalkcal

1 カマスのエラとハラを出して水洗いし、内側に軽く塩をふって5分
置く。キッチンペーパーで水気をとる。

包み込むようにアルミホイルを閉じ、15～20分焼く。
（魚焼きグリルの場合は10～15分）

5

6 焼き上がったら、ネギとレモンを載せ、ポン酢をかけて完成。

カマスはホイル焼きにすると身がフワフワ
に仕上がります。今月の伊王島豊漁祭では
カマス料理が楽しめますのでぜひお越しく
ださい。（28ページ参照）

ごはんやさん
　オーナー
　小峰雅司さん

〈レシピ提供〉

2 玉ネギを薄いくし切りにする。エノキの石づきを切り落とす。

3 アルミホイルで皿を作り、②を敷き詰める。

今月の案内人
水産農林政策課
浦田　百花さん

魚たちの魅力や旬の時期、魚料理を提
供する店などを紹介しています。外食や
職場の宴会、大切なかたのおもてなしな
どに役立つこと間違いなし！長崎駅の
総合観光案内所などで配布しています。

長崎の魚情報がぎゅっ！
「さしみシティ」ガイドブック

長崎の農水産物の
魅力を全国に発信

農水産業者をサポートしたり、市内外のかたに長崎の
おいしいものをPRするため「実り・恵みの感謝祭」など
を開催したりしています。また、長崎ペンギン水族館や
市民の森にある体験施設などの管理も行っています。

こちら
市役所
情報局!

 ◀ ガイドブックはこちら ◀ ガイドブックはこちら
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このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

秋になり何かを始めたい気分です。誰でも参加できることや、楽しめる場
所はないでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　  （片淵2丁目・50代のかた）

公民館活動はいかがですか？　秋は「公民館まつり」が各館で開催されます。

　公民館やふれあいセンターでは、同じ趣味を持つ人た
ちが年齢や趣味歴を問わず活発に活動しています。
　公民館では、初心者でも参加できる講座がたくさん開
講されています。学べるのは、長崎の文化や写真、料理な
ど多彩なラインナップ！また、健康づくりのためのスト
レッチやスポーツ教室も開催していますよ。

　活動内容を知るには、公民館まつりがおすすめです！
公民館まつりは、グループの皆さんが日頃の活動を発表
する場です。舞台発表では、コーラスあり、民踊あり、楽
器演奏あり。展示発表では書道や絵画、陶芸など各館とも
内容は盛りだくさん！内容は各館へお問い
合わせください。
　新しい趣味や仲間との出会いを探しに公
民館へ出掛けてみませんか。
　　（生涯学習企画課 ☎829-2044） ▲

各館問い合わせ

応募方法
①○○○に入る答え ②住所 ③氏名 ④
年齢 ⑤電話番号 ⑥興味を持ったコー
ナー名 ⑦広報ながさきの感想やまち
づくり全般の意見を、市ホームページ
かはがきで。（10月31日㊋締め切り）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

茂木びわを漬け込んで作った長崎ならで
はの飲むフルーツ酢で、まろやかな風味
が特徴です。炭酸などで割って飲んだり、
さわやかな味わいの料理やドレッシング
などにも使える万能なお酢です。

10名様にプレゼント

〔市ホームページ〕トップページ「市民
参加」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【9月号の答え】 
みずまる

8月号には374通
のお便りをいただ
きました。ありがと
うございました。

今月のプレゼント

クイズ

（ヒントはP2）
答え

○○○周年

シーボルトは今年で
来日何周年？

『長崎びわ酢セット』
合同会社 楽々工房

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

楽々工房

☎ 800-7032

開催日 公民館名 問い合わせ
11/3 ㊗　※展示は 11/1～30 東 ☎ 838-3732
11/5 ㊐　※展示は 11/4・5 南 ☎ 825-0295
11/10 ㊎～12 ㊐ 西 ☎ 861-5919
11/11 ㊏・12 ㊐ 滑石 ☎ 856-3751
12/2 ㊏・3 ㊐ 中央 ☎ 825-1948
12/2 ㊏・3 ㊐ 北 ☎ 845-6362
来年 2 月中旬 野母地区 ☎ 893-2663
来年 3/3 ㊐ 三和 ☎ 892-1919
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　地域コミュニティ連絡協議会は、自治会や青少年育成
協議会、ＰＴＡ、民生委員児童委員協議会など地域のい
ろんな団体が集まって設立された団体です。
　自分たちのまちをより暮らしやすくするために必要
な取り組みや困りごとの解決策について、地域のみんな
で話し合い、協力しながら活動しています。
　協議会の活動は多岐にわたります。例えば、地域の夏
祭りやバザーを開催したり、イルミネーションでまちを
彩ったりしています。また、子どもの登下校の見守りや
防災訓練、高齢者を対象としたスマホ講座などを開催し
ている地区もあります。
　現在、市内40地区で協議会が設立され、11地区が設
立の準備中です。協議会の設立状況や、各地区の活動内
容は市ホームページに掲載しています。
　質問にあった夏祭りのように協議会
では参加しやすいイベントも開催して
います。
　ぜひ、気軽に参加してみてください。

（地域コミュニティ推進室 ☎829-1283）

先日、地域の夏祭りに子どもと一緒に参加しました。地域コミュニティ連
絡協議会の主催とのことですが、どのような活動をしているのですか。

（小江原３丁目・５0代のかた）

地域の人たちがつながり、暮らしやすいまちにするために活動しています。

▲
協議会の
活動内容

ハドロサウルス類は白亜紀に幅広く生息していた
植物を食べる恐竜です。本市では、後ろ足（写真）・
肩・歯などの化石が数多く発見されています。化石
から推定される全長は10mを越え、国内最大級の
鳥脚類と言えます。現在も研究途中で学名は不明、
新種の可能性も秘めています。

『ハドロサウルス類』

福井県立恐竜博物館
宮田 和

か ず の り

周さん

長崎市恐竜博物館
☎898-8000

問い合わせ

恐竜博物館
恐竜博物館

開館 2 周年
開館 2 周年

©月本佳代美

他のハドロサウルス類を参考にしたイメージイラスト

この標本は、長崎市の恐
竜標本の第1号です。
2004年、私の専門であ
る哺乳類化石の研究のた
め、長崎市へ調査に来た
ときに、発見しました。

13 広報ながさき  2023.10



幼稚園・保育所・認定こども園の利用手続き

お知らせワイド版
Wide Information

まずは認定区分を確認

認定区分に応じた手続きを

幼稚園・保育所・認定こども園を利用するには、市の認定を受ける必要があります。認定にはお子さんの年齢や
保育の必要性に応じ、3つの区分があります。

来年4月から利用を希望するかたは、次の手続きが必要です。

保育の必要性が認められる条件
①就労　②妊娠・出産　③保護者の疾病・
負傷・障害　④親族の介護・看護　⑤虐
待、DV　⑥災害復旧　⑦求職活動　⑧
就学（職業訓練を含む）　⑨育児休業をす
る際に、すでに保育利用中の子どもを引
き続き保育することが必要であると認め
られる

お子さんの年齢
満 3 歳以上

お子さんの年齢
満 3 歳未満

幼稚園に行きたい
保育所に行きたい

（保育の必要性 あり）

2 号認定 3号認定

・認定こども園（保育利用）
・保育所

満３歳以上 満３歳未満

1 号認定

・認定こども園（教育利用）
・幼稚園

来年1月までに保育の利用を希望するかたは利用希望月の前月10日までに、来年2・3月に保育の利用を
希望するかたは12月11日㊊までに、利用希望の申込書などを提出してください！

2 号・3号認定

施設で入園手続き（3 月）

利用者の希望や定員の空き状況、保育の必要性の程
度を踏まえ、市が調整（2 月～ 3 月中旬ごろ）

地域センターや幼児課で保育の必要性の
認定申請と保育施設の利用を申し込む

（11 月 1 日㊌～ 12 月 11 日㊊）

市から認定証交付、施設が決定
                                    （2 月末～ 3 月中旬ごろ）

※幼児教育・保育の無償化は、子育て応援情報サイト「イーカオ」をご覧ください。

施設から入園の内定通知（定員超過の場合は選考）

市から施設を通じ認定証交付（2 月ごろ～）

施設に認定申請書を提出

希望する施設へ利用希望を申し込む（11 月～）

施設で入園手続き（2 月～ 3 月）

1 号認定

幼児課  ☎ 829-1142
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お得な電子商品券「長崎あじさいpay」発売！

給付金3万円の申請期限は10月31日㊋

対象  9月30日時点で長崎市内に住民票がある市民
申込方法  「長崎あじさいpay」ホームページ ※二親等以内の親族の分も代表者がまとめて申し込み可
申込期間  10月10日㊋〜24日㊋
当選発表  11月6日㊊
利用期間  11月6日㊊〜来年2月18日㊐
利用方法  

5,000円で 6,500円分 お買い物できる！

❸店頭の二次元コード
を読み込む

❶アプリを開く ❷「この商品券を利用す
る」を選択する

❹金額を入力し、支払う

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
価格高騰でお困りの住民税非課税世帯に給付金を支給しています。
対象者には７～８月に支給要件確認書を送っていますので、ご返送ください。

あなたは家計急変世帯？ご確認ください
予期せず家計が急変し、住民税非課税世帯相当となった世帯にも、給付金を支給
しています。申請書を送付しますのでお電話ください。申請書は市ホームページ
でもダウンロードできます。

◀詳しくはこちら

給付金コールセンター　☎0570-095400
午前8時45分〜午後5時30分（平日のみ）

見本

※アプリ内でカメラ
が起動します

コールセンター ☎0120-228-240  ※10月5日㊍から受け付け
平日：午前8時45分〜午後8時　土日祝：8時45分〜午後5時30分

◀詳しくはこちら

１人10口まで、最大15,000円分お得！
市内の登録店舗で使えるニャン

その他  紙商品券の販売はありません。公民館などで説明会を開催予定。日時などはコールセンターにお尋ねください。
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市民大行進

市民のつどい

長崎市戦没者追悼式

原爆犠牲者の方々を追悼し、世界に強く平和を訴えるた
め、爆心地公園まで行進します。
日　時  10月28日㊏ 午前10時〜11時20分
場　所  平和祈念像前集合
その他  雨天中止。配布する「市民大行進宣言」を提示す

ると当日は原爆資料館と永井隆記念館が無料。
問い合わせ  被爆継承課　☎844-3913

被爆後の長崎の写真展示や平和のコンサート、平和紙芝
居の上演、戦時食の試食などがあります。
日　時  10月28日㊏ 午前10時〜午後1時
場　所  原爆資料館前階段下広場
問い合わせ  平和推進協会　☎844-9922

戦争で亡くなられた方々を追悼し、平和を祈念します。
日　時  11月1日㊌ 午後2時〜
場　所  平和会館
問い合わせ  自治振興課　☎829-1134

平和の大切さに触れるイベントや催し

新型コロナワクチンの秋冬接種を実施中

対象者  次の全てを満たすかた
　　　  ・接種券を持っている　・初回接種が済んでいる　 ・生後6カ月以上 
　　　  ※春夏接種を受けたかたは、次の接種券が届き次第接種可能です
使用ワクチン  オミクロン株XBB.1系統対応１価ワクチン

◀最新情報

ワクチン接種コールセンター ☎0120-095827
午前8時45分〜午後5時45分（㊏㊐㊗も対応）

平和案内人育成講座
受講生募集

原爆資料館・被爆建造物等を案内し、解説する平和
案内人になりませんか。
対　象  15歳以上（中学生を除く）で来年5月から活

動できるかた
期　間  11月25日㊏～来年3月9日㊏ ※全15回
場　所  長崎原爆資料館ほか　 定　員  50人
申し込み  長崎平和推進協会ホームページ
申込期限  10月31日㊋
問い合わせ  同協会　☎844-9922
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空き家・空き地バンクを市民も利用できるようになりました

命をつなぐ応急手当を学ぼう

建築指導課  ☎ 829-1174

警防課  ☎ 822-0448

市内にある空き家や空き地の間取りや面積などの情報を検索できるホームページです。こ
れまでは移住を希望するかたのみが利用者登録できましたが、転居を考えている市民のか
たも利用者登録をすることで、内覧などが新たにできるようになりました。

大切な人が突然のけがや病気で倒れたときに、命を守るため、AEDの使い方や応急手当の方法を学んでみませんか？

心肺蘇生法やAEDの使い方、止血、搬送、気道
異物除去法などが学べます。
対象  長崎市・時津町・長与町に在住・通勤・通

学しているかた
時間  午前９時〜午後６時
場所  北消防署
定員  20人
申し込み  電話
締め切り  10月14日㊏
問い合わせ  ☎848-0119

これまでに延べ8万人以上のかたに応急手当を
普及した救急救命士の向井氏から、成人の心肺
蘇生法やAEDの使い方が学べます。
時間  午前9時30分〜11時30分
場所  消防局防災体験ひろば
定員  12人
申し込み  電話

長崎市空き家・空き地情報バンク

空き家・空き地を探す

市内に空き家・空き地をお持ちのかたで、物件登録を検討するときは、建築指導課へお電話を。
空き家・空き地を登録する

10/21㊏ 上級救命講習
幅広く学べる

毎週㊌ 救命講習
AEDの使い方が

学べる

向井茂樹さん

皆さんの
参加をお待ち
しています！

ホームページは　
こちら▶

「空き家・空き地情報バンク」ホームページ、建築指導課にある登録申込書と誓約書を提出

利用者登録完了後、内覧の申し込みなどができます
約 2 週間後
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健康・福祉

〈広告〉

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。

講座名 期日 時間 場所 その他

家族介護教室

10/17㊋・
24㊋・31㊋

10:00〜11:30
24日は12:00まで

大橋地域コミュニティ
消防センター

対 市民　定 各 20 人　申 電話
締 開催日の 4日前　問 ①

11/8㊌ 13:30〜15:00 西北岩屋ふれあいセンター 対 市民　定 20 人　申 電話
締 11/1 ㊌　問 ②

ひきこもり家族学習会 10/18㊌ 14:00〜16:00 市民会館 対 �6カ月以上ひきこもり状態のかた
の家族　申 電話　問 ③

臨床心理士による
こころの健康相談 10/19㊍ 9:00〜、10:00〜

11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話　他 家族の相談も可　問 ③

在宅医療講座 10/21㊏ 14:00〜16:00 三川地区ふれあいセンター 定 50 人　申 電話　問 ④

肺年齢測定と
たばこに関する相談会 10/22㊐ 10:00〜12:00 東公民館

対 市民（肺年齢測定は40歳以上）
定 12 人　申 電話　締 10/19 ㊍
問 ⑤

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 10/24㊋ 13:00〜15:00 もりまちハートセンター 申 電話　問 ⑥

自死遺族のつどい 10/28㊏ 10:00〜12:00 市民会館 対 大切な人を自死で亡くしたかた
申 電話　問 ③

子ども手話交流会 ①10/28㊏
②11/25㊏ 10:00〜12:00 もりまちハートセンター

対 市内小学5・6年生　定 40人
持 室内シューズ・健康保険証
申 FAX（849-3574）
締 ① 10/13㊎ ②11/10㊎
他 保護者の参加も可　問 ⑦

いきいき健康教室
（講話・運動） 10/30㊊ 10:00〜12:00 野母地区公民館 対 市民　定 20 人　持 室内シューズ

申 電話　締 10/27 ㊎　問 ⑧
お手軽ウオーキング
被爆地長崎平和の祈り
コース（4.5km）

11/1㊌ 10:00〜12:00 市営陸上競技場集合
対 市民　定 30 人
申 市ホームページ、電話
締 10/18 ㊌　他 雨天中止　問 ⑨

統合失調症の家族教室
11/2〜30

の㊍
※全4回

14:00〜16:00 もりまちハートセンター 定 30人　申 電話　締 10/27㊎
問 ③

ノルディックウオーキング 11/4㊏ 10:00〜12:00 稲佐山公園集合 対 20歳以上の市民　定 40人
申 電話　締 10/22㊐　問 ⑨

問い合わせ

①江平・山里地域包括支援センター（☎841-7770）	②岩屋地域包括支援センター（☎855-8000）
③精神保健相談ダイヤル（☎829-1311）	 ④長崎市包括ケアまちんなかラウンジ（☎893-6621）
⑤健康づくり課（☎829-1154）	 ⑥認知症の人と家族の会（☎845-2180）
⑦障害福祉課（☎801-4202）	 ⑧地域福祉課（南）（☎892-1113）
⑨あじさいコール（☎822-8888）

 いずれも参加無料健康と福祉の講座・教室
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

定 �あり　持 健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、無地の Tシャツ（肺・胃が
ん検診）、バスタオル（子宮頸

けい

・乳がん検診）
申 �けんしん予約センター（☎ 0120-611-711） ※平日午前8時30分〜午後 5時
15分／歯科健診のみ希望のかたは口腔保健支援センター（☎ 829-1436）

他 乳がん検診方法は 30〜 39歳がエコー、40歳以上はマンモグラフィ

日時 会場
国保 後期 がん検診 歯

科
健
診

予約受付日特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

子
宮
頸

乳
前
立
腺

11/7㊋
9:45〜11:45

山里地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ 10/10㊋
〜16㊊13:15〜14:30

11/8㊌ 9:45〜11:45 日見地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11/9㊍
9:45〜11:45

ダイヤランドふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 10/12㊍
〜18㊌13:15〜14:30

11/10㊎ 9:45〜11:45 三川地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯

11/21㊋
9:45〜11:45

南部市民センター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 10/24㊋
13:15〜14:30

11/24㊎
9:45〜11:45

西公民館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10/26㊍
〜11/1㊌

13:15〜14:30

11/27㊊
9:45〜11:45

小江原地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
13:15〜14:30

11/28㊋
9:45〜11:45

健康づくりセンター ◯ ◯ ◯
13:15〜15:45

12/2㊏
9:30〜11:30

市役所2階 多目的スペース ◯ ◯ ◯ ◯ 11/2㊍
13:00〜14:30

12/4㊊ 9:30〜11:00 女の都2丁目公民館 ◯ ◯ ◯

11/6㊊
〜10㊎

12/5㊋
9:45〜11:45

滑石地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯
13:15〜14:30

12/6㊌ 9:30〜11:00 ララなめし ◯ ◯ ◯

12/7㊍
9:30〜11:00 平間町公民館 ◯ ◯ ◯

13:30〜14:30 つつじが丘1・2丁目自治会集会所 ◯ ◯

12/8㊎ 9:30〜11:00 西北・岩屋ふれあいセンター ◯ ◯ ◯

12/12㊋
9:45〜11:45

古賀地区市民センター ◯ ◯ ◯ ◯
13:15〜14:30

集団けん診
予約制
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〈広告〉

10月は骨髄バンク推進月間・
臓器移植普及推進月間

骨髄バンクドナー登録
日本では毎年2千人以上の患者が骨
髄バンクを介する移植を必要としてい
ます。あなたの登録を待っています。
対 次の全てを満たすかた
・骨髄・末梢血幹細胞の提供の内
容を十分に理解している

・18〜 54歳で健康である
・体重が男性45ｋｇ以上、女性40ｋ
ｇ以上である

時 �午前9時30分〜午後5時
※正午〜午後1時は時間外

所 献血ルーム・はまのまち 他 ㊍休所
臓器移植
健康保険証や運転免許証の裏面に「臓
器提供意思表示欄」があります。家族
と話し合って自分の意思表示をしてお
きましょう。

健康づくり課 ☎829-1154

障害福祉課 ☎829-1141

ニコチンパッチで
禁煙しよう！

禁煙サポート薬局で薬剤師の指導を
受けながら、禁煙にチャレンジしてみま
せんか。禁煙プログラム約8週間（約
2万円）のうち、4週間分（約1万円）
のニコチンパッチの代金を助成します。
対 20歳以上の市民 定 20人
申 �市ホームページ、

電話
締 10月23日㊊

健康づくり課 ☎829-１１54

薬物使用の誘いは
断固拒否しよう

10・11月は麻薬・覚せい剤・大麻の
薬物乱用防止運動を実施します。薬
物の乱用は、あなたの健康や周りの
人々に悪影響をもたらします。１回だ
けでも「乱用」です。絶対に使わない
でください。

生活衛生課 ☎829-1155長崎県女性の健康応援
プロジェクトWEBセミナー

日 10月17日㊋〜23日㊊ 所 YouTube
申 市ホームページ 締 10月23日㊊正午
テ �知っておきたい、女性のココロとカ

ラダとがんについて

健康づくり課 ☎829-1154

10月17〜23日は
薬と健康の週間

医薬品は病気やけがを治すなどの効
果がありますが、副作用を伴うことも
あります。薬剤師などの専門家から
適切な説明を受け、使用上の注意を
守って正しく使用しましょう。

生活衛生課 ☎829-1155

高齢者等インフルエンザ
予防接種の助成

予防接種を1人 1回まで自己負担額
２,０００円で受けられます。
対 次のいずれかに該当する市民
・65歳以上
・�60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能、またはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能に障害が
ある（身体障害者手帳 1級程度）

日 １０月１日㊐～来年２月２9日㊍
申 医療機関に電話
他 �次のいずれかをお持ちのかたは接

種無料。長崎市福祉事務所公費負
担診療依頼証／中国残留邦人等
本人確認証／世帯主の令和 5年
度市・県民税非課税証明書（写し
可）／世帯主または本人の介護保
険負担限度額認定証（写し）／後
期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証（写し）

地域保健課 ☎829-1153

がんの早期発見・治療の
ため検診を受けましょう

がんは日本人の 2人に1
人がかかる身近な病気で
す。ご自身や大切なかた
のために定期的に検診を
受けましょう！

健康づくり課 ☎829-1154

10月はピンクリボン月間
乳がん検診を受けよう

日本人女性の9人に1人が乳がんに
かかると言われていて、毎年9万人以
上が乳がんと診断されています。
日曜日に受診できるこの機会に検診
を受けてみませんか。
日 10月15日㊐

健康づくり課 ☎829-1154

詳しくはこちら▶

障害者手帳アプリの提示で
市の施設の入館料などを割引

障害者手帳を提示すると、科学館など市の施設
で入館料などの割引が受けられます。障害者手
帳アプリ「ミライロ ID」の提示でも割引可能です
ので、ぜひ利用してください！
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

当日は母子健康手帳を持参してください。

講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

食物アレルギー
座談会

食物アレルギーが
ある子の保護者

10/17㊋
10:00〜11:30 イーカオプラザ −

10/16㊊ 申 市ホームページ
問 ①

11/7㊋ 11/6㊊ 申 市ホームページ、電話
問 ②

親子の心の相談
小児科相談 10/18㊌ 14:00〜17:00

イーカオプラザ
3組

事前に 申 電話　問 ③
精神保健相談 11/9㊍ 14:00〜16:00 2組

両親学級
第1子妊娠中で34
週未満の妊婦と
パートナー

10/22㊐   9:30〜11:30 イーカオプラザ 20組 10/11㊌ 申 市ホームページ
問 ①

離乳食教室 4〜9カ月未満児
の保護者 11/16㊍

13:00〜15:00

桜馬場地区
ふれあいセンター 15人 11/9㊍

持 �エプロン・三角巾・
手拭きタオル

申 電話
他 託児あり（要申込）
問 ②

離乳食＆幼児食
教室

9カ月〜2歳未満
児の保護者 11/14㊋ 東部地区

にこにこセンター 10人 11/7㊋
持 エプロン・三角巾
申 電話
問 ④

問い合わせ
①地域福祉課（中央）（☎829-1429）	 ②あじさいコール（☎822-8888）
③子育てサポート課（☎829-1255）	 ④地域福祉課（東）（☎813-9001）

子育て講座・教室

子育て

乳幼児インフルエンザ
予防接種費用の一部助成

予防接種を1人2回まで自己負担
1,750 円／回で受けられます。
対 市内に住民票がある生後6カ月〜

小学生未満の子ども
日 来年 2月 29日㊍まで
所 市内の委託医療機関（隣接する市

町の一部の医療機関でも可）
申 医療機関に電話
他 次のいずれかを持参のかたは接種

無料。長崎市福祉事務所公費負担
診療依頼証／世帯主の令和 5年度
市・県民税非課税証明書（写し可）

こども政策課 ☎829-1270

ひとり親家庭等福祉医療費
受給資格の更新

受給資格の有効期限は11月30日で
す。更新の案内は児童扶養手当受給
中のかたに7月下旬、それ以外の対
象者には10月中旬に送付。
申 �必要書類をこども政策課に郵送か

地域センターに提出
締 11月30日㊍
他 �児童扶養手当の受給者は保険証

などの提出のみで手続
きが完了します。

こども政策課 ☎829-1270
子育て応援
情報サイト
「イーカオ」

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口などを掲載
してますよ。

イーカオ

詳しくはこちら▶
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〈広告〉

カンピロバクターに注意！

加熱不足の鶏肉料理によるカンピロ
バクター食中毒が全国で多発してい
ます。鶏肉が新鮮だからといって安全
ではありません。市販の鶏肉からは、
カンピロバクターが 20～100％の割
合で検出されています。
食中毒予防の 3 つのポイント
・しっかりと加熱しよう
・�食材ごとに包丁・まな板を使い分
けよう

・�肉を扱った後は十分に手を洗おう

生活衛生課 ☎829-1155

年金受給者の扶養親族等
申告書の提出

老齢年金には所得税がかかります。
課税対象者には、９月中旬以降に日
本年金機構から申告書が送付されて
いますので、提出してください。
問 �申告書専用ダイヤル（☎0570-081-240）

住民情報課 ☎829-1137

マイナンバーカードの交付や電子証
明書の更新・新規発行をします。交
付は要申し込み。
対「マイナンバーカード交付通知書・

電子証明書発行通知書」が届いて
いるかた、電子証明書更新（電子
証明書の有効期限が 3カ月未満）
のかた

申 市ホームページ、電話
（専用ダイヤル☎829-
1798）

休日にマイナンバーカードを
受け取れます

住民情報課 ☎829-1424

地域センター 期日 時間 予約期限

中央
11/12㊐ 8：45～

16：30
11/2㊍

11/26㊐ 11/16㊍

西浦上

11/26㊐

9：40～
17：40

11/16㊍東長崎
9：00～
17：00三和

琴海

約158トンのごみが
集まりました

8月6日に実施した市民大清掃では
626団体、約4万6,500人のかたに
参加していただきました。
ご協力ありがとうございました。
［燃やせるごみ］	 約156トン
［燃やせないごみ］	 約2トン

廃棄物対策課 ☎829-1159

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

総合プール
日 �㊋、10月8日㊐・21日㊏・22日㊐、
１１月１１日㊏ 午後5時以降・１２日㊐

問 ☎845-1212
神の島プール
日 10月4日㊌〜

29日㊐
問 ☎865-2250

プールが利用できない日

スポーツ振興課 ☎824-3728

日 11月5日㊐・6日㊊
所 浴室・更衣室内シャワー
問 同管理事務所（☎ 830-2011）

東公園コミュニティ体育館の
一部が利用できない日
土木総務課 ☎829-1162

母子健康手帳を
夜間・休日に受け取れます

日 �㊋ 午後5時30分〜7時
10月21日㊏ 午前9時〜午後5時
11月5日㊐ 午前9時〜午後0時30分

所 子育てサポート課
申 市ホームページ、電話
他 休日は原則予約制

子育てサポート課 ☎829-1255
高校生世代の医療費助成の
申請を10月から受け付け

子ども福祉医療費助成の対象年齢が
18歳になる年の年度末までになりま
した。申請すると4月以降に支払った
医療費の助成を受けることができま
す。

こども政策課 ☎829-1270

内 �医療機関ごとに1日 800 円・1
カ月 1,600 円を超える額、調剤
薬局は全額を支給

申 �支給申請書、医療機関の領収書
（原本）、健康保険証・子ども福
祉医療費受給者証の写しを提出

他 �中学生以下のかたは、医療機関
に受給者証を提示するとその場
で助成を受けることができます。
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対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

〈広告〉

漁業センサスに
ご協力ください

情報統計課 ☎８29-1116
11月1日を基準日に水産業を営む世
帯や事業者を対象に全国一斉調査を
行います。集めたデータは水産行政
の推進に役立てられます。
10月中旬頃から調査員証を持つ調査
員が対象の世帯や事業所を訪問しま
すのでご協力をお願いします。

ながさき自治振興推進大会

自治振興課 ☎８29-1134
自治会活動に長年尽力されたかたに
感謝状を贈呈。自治会のあり方を
テーマにした事例紹介もあります。
日 11月11日㊏ 午後1時30分〜3時20分
所 市民会館

大規模な土地を
取り引きしたら届け出を

10月は土地月間、10月1日は土地の
日です。権利取得者は届出書と必要
書類を契約日当日から2週間以内に
提出を。
対 （面積）市街化区域２０００㎡以上／

市街化区域以外の都市計画区域
（市街化調整区域を含む）５０００㎡ 
以上／都市計画区域以外1万㎡以
上

都市計画課 ☎829-１１６９

長崎都市計画都市高速鉄道
（JR長崎本線）の変更

都市計画（変更）案が縦覧できます。
日 10月10日㊋〜24日㊋の平日
所 �都市計画課、県都市政策課、長崎

振興局都市計画課（県・市ホーム
ページでも閲覧可）

他 期間中は意見の提出可

都市計画課 ☎829-１１６９

フードドライブへの
ご協力をお願いします

フードドライブは、家庭などで食べき
れずに余っている食品や食材を集め
て、必要とするかたに無償で提供す
る活動です。
対 市民
日 10月30日㊊ 午前10時〜午後4時
所 �市役所、地域センター、黒崎・長

浦事務所、メットライフ生命長崎
ビル

持 �未開封で賞味期限まで1カ月以上
ある常温保存の食品・食材

他 �廃棄物対策課とサステナプラザな
がさきでは、随時受付中。

廃棄物対策課 ☎829-1159

国民年金基金に
入りませんか

住民情報課 ☎829-1137
国民年金基金は、国民年金と併せて
加入し、より充実した年金を受け取る
積立方式の年金です。掛金は社会保
険料控除の対象で、税金が軽減され
ます。
受け取る年金額は生涯変動せず、
万一の時は遺族に一時金が支払われ
ます（B型を除く）。
対 �国民年金の第1号被保険者で保険

料を納めているかた（20～59歳）
国民年金に任意加入しているかた
（加入期間が 40年未満か海外在
住のかた）

問 全国国民年金基金
（☎ 0120-65-4192）

市税滞納処分として差し押さえた天
神町の不動産（土地）を公売します。
申� �KSI 官公庁オークションサイト
締 10月6日㊎ 午後1時〜24日㊋ 午

後 11時
他� �入札は10月30日㊊ 午後1時～11
月6日㊊ 午後1時。公売保証金が
必要です。滞納税の納
付などにより、公売が中
止になることがありま
す。

差押不動産の
インターネット公売

特別滞納整理室 ☎829-1440

バス・路面電車運賃無料デー

バスと電車で普段行かない所に行ってみてはいかが。
対 �市内を運行する路線バス、路面電車、コミュニティ

バス ※高速道路を経由する路線と雲仙線は除く
問 あじさいコール（☎822-8888）

公共交通対策室 ☎829-1271
10/22

㊐

12/10
㊐

宝くじの購入は県内で

財政課 ☎829-1126
宝くじの収益の一部はまちづくりの
ために活用されます。ハロウィンジャ
ンボの販売は10月20日㊎まで。
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〈広告〉

ながさきサンセットロード
で写真を撮って応募しよう！

土木企画課 ☎829-1415
10月から来年 9月末までに、撮影し
た写真を募集。
内 �春・夏・秋・冬の 4部門、各部門

5枚まで
テ ながさきサンセットロードの四季
申 「ながさきサンセットロード」ホー
ムページ、郵送、メール

締 来年9月30日
問 同推進協議会（☎ 825-0504）

附属機関などの委員を
募集します

各問い合わせ先
いずれも、
対 次の全てを満たすかた
・�20 歳以上の市民か、市内に通勤・
通学している

・�本市の他の附属機関などの委員で
はなく、申し込みもしていない

・公務員、議員ではない
内  （審議）年数回
申 �市ホームページ、地域センター（中
央除く）、応募先にある応募用紙と
テーマに沿った小論文を提出。

◆長崎市青少年問題協議会
日 �（任期）12月1日〜令和7年11月30日
テ �昨今の青少年に関する問題につい

て思うこと
定 2人　締 10月2日㊊〜24日㊋
問 �こどもみらい課（☎ 825-1949）
◆長崎市放課後対策推進審議会
日 （任期）12月1日〜令和7年11月30日
テ 子どもの放課後の過ごし方について
定 1 人　締 10月2日㊊〜24日㊋
問 �こどもみらい課（☎ 825-1949）
◆長崎市清掃審議会
日 （任期）来年2月1日〜令和8年1月31日
テ 長崎市の清掃事業への提起
定 2 人　締 10月30日㊊
問 環境政策課（☎ 829-1156）

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

公用車に広告掲載
しませんか

経理課 ☎829-1204
上下水道局が所有する公用車への広
告掲載を募集します。多くの人の目に
触れるため、宣伝効果が
期待できますよ！
対 法人や個人事業主
費 月額 3,410 円（税込）

前回の受賞作品

市が目指す「ネットワーク型コンパクト
シティ長崎」の都市づくりの実現に向
けた「長崎市立地適正化計画」の改訂
（素案）に関する説明会を開催。意見
（パブリックコメント）も募集します。
説明会

意見の募集
対 �市内在住か、通勤・通学している

かた、納税義務者、本件に利害関
係のあるかた

日 １1月６日㊊～12月5日㊋
所 �市ホームページ、

地域センター、
都市計画課

長崎市立地適正化計画の
改訂

都市計画課 ☎829-１１６９

日付 時間 場所

11/6㊊

19：00～
20：30

市役所2階
多目的スペース

11/7㊋ 東部地区
にこにこセンター

11/8㊌ 三重地区市民センター
11/9㊍ 南部市民センター
11/10㊎ 北公民館

11/12㊐ 14：00～15：30 市民会館

長崎新春駅伝でみんなと走ろう スポーツ振興課 ☎824-3728

対 �①小学生4人 ②中学生6人 ③高校生6人 ④一般6人
日 来年 1月 7日㊐  所 市総合運動公園かきどまり
費 （1チームあたり）① 1,200 円、② 1,800 円、③ 3,000

円、④ 4,200 円
申 市ホームページ  締 11月10日㊎
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

今月のおすすめ本

「海と灯台学」
日本財団海と灯台プロジェクト／
著　文藝春秋

上映会「スイート・スイート・ビレッジ」
日 ① 10月13日㊎ ②10月23日㊊
時 ①②午後2時～3時45分

①午後6時〜7時45分
定 各120人

ながさきの海と灯台のなぞ展
〜海のおしごとを知ろう！〜
子どもから大人まで楽しみながら海の
仕事を学べます。フォトスポットや缶
バッジ製作などの体験もあります。
日 11月5日㊐ 午前10時30分〜午後5時

俳句ポスト お題「紅
も み じ
葉」

締 10月30日㊊

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　費 無料　申 不要

長崎には数多くの
灯台があります。
灯台は海の守り神
とも言える存在で
す。本書では、長
崎を含む日本の
灯台の歴史や技
術、地域とのつな
がりを、灯台に魅
了された人々の思いと共に紹介してい
ます。暗闇でも遠くまで届く、強く美し
い光を放つ灯台が、心に残る一冊です。

この建物いいなと思ったら都市景観賞に応募！
景観推進室 ☎829-1177

歴史や自然を生かした周囲のまちな
みや雰囲気に調和した市内の建築物
などを知っていたら応募してください。
優れた都市景観の形成に寄与してい
るものに2年に1度賞を贈ります。
申 「長崎市都市景観賞」
ホームページ、郵送、
FAX、メール

締 10月20日㊎

長崎ウーマンズ・ウォークラリー
シーボルトの道をテーマに歩く。
日 11/3 ㊗　費 1,200 円
申 同ホームページ  締 10/31㊋
問 同実行委員会
（☎ 080-6234-8306）

日曜労働相談会
職場で起きたさまざまなトラブ
ルについて、働くかたや事業主
からの相談を無料で受け付け。
内 �電話相談（☎0120-783-258）

10/8㊐・22㊐の9:30〜16:30
面談相談（県庁）
10/22㊐ 9:30〜16:30

問 県労働委員会（☎822-2398）

無料調停手続相談
金銭や土地建物・交通事故・公害・
家庭などの相談を受け付け。
日 11/2 ㊍ 10:00〜16:00
所 メルカつきまち
問 長崎調停協会
（☎ 090-4980-5534）

“税理士による”成年後見と
相続税・贈与税の無料相談会
日 10/28㊏ 10:00～15:45
所 県勤労福祉会館　申 電話
問 九州北部税理士会
（☎ 092-433-2366）

一日総合相談所
弁護士と司法書士へ相談したい
場合は要申し込み。
日 10/20 ㊎ 13:00〜16:00
所 メルカつきまち
締 10/10 ㊋〜13㊎
問 長崎行政監視行政相談セン
ター（☎ 849-1101）

まち
かど

第22回都市景観賞　大きな建物部門
重工記念長崎病院
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EVENT    PICK    UP
注目イベントを紹介！

〈広告〉

学習 体験 その他スポーツ食文化

その他

合唱、器楽、吹奏楽などを行っている市
内の団体が集い、さまざまなジャンルの
演奏が楽しめます。
時 午前10時30分～午後4時40分
所 長崎ブリックホール  費 500円（小学生以下無料）
問 �実行委員会 長谷川氏 ☎090-4983-1969

長崎市民音楽祭

10 22 ㊐

市民ミュージシャンがポップスやジャズ、
木管アンサンブルの演奏を披露します。
気軽に音楽が楽しめますよ！
時 午後7時～9時  所 長崎ブリックホール
内 �D

ダウン

AWN、M
エムバンド

-BAND、E
アンサンブルウィンディー

nsembleWindy、マス・バンド
問 ☎842-2002

ラウンジコンサート

10 24 ㊋
音楽の秋を楽しもう！

伝統的な和楽器の箏
こと

・三
さん

絃
げん

（三味線）・尺
八の音色を聴いてみませんか？
時 午後1時～3時15分
所 市民会館
費 500円
問 長崎国際文化協会 ☎822-2366

市民三曲演奏会

10 15 ㊐ 文 化文 化 文 化

ぜひ見に来てください！

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」
の世界遺産登録5周年を記念して、外海の空
にスカイランタン50基を打ち上げます！見
学のみは申し込み不要です。

時 午後6時～7時30分 所 出津集落駐車場集合
費 無料  持 懐中電灯  申 市ホームページ
締 �10月26日㊍  他 1グループ2基まで。	  

打ち上げ当選者へは10月27日㊎に連絡
問 世界遺産室（☎829-1260）

祈りの光、願いを込めて
スカイランタン in 外海

11 3 ㊗
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

野口彌太郎が描いた人物画をご紹介。独特な観察力をもっ
て、人間の気質に迫った作品をお楽しみください。
時 午前9時～午後5時  所 野口彌太郎記念美術館
費 �小中学生50円、一般100円  他 ㊊休館 ※㊗除く
問 ☎843-8209

野口彌
 やたろう 

太郎記念美術館後期展
「モチーフ〜人を愛し、人を描く〜」

10 14 ㊏•15 ㊐高島で釣りにチャレンジ！

�時 （受付）午前8時～8時30分
定 20組（1組5人以内）  費 1組2,000円
他 釣り竿2本・仕掛け・餌付き
いずれも、�時 正午まで  所 高島飛島磯釣り公園  申 メール、FAX、はがき	  

締 10月15日㊐ ※必着  問 高島地域センター（☎896-3110）

ファミリー釣り教室＆釣り大会 エギング大会

さまざまな工作や実験を通して科学の
面白さを体感しよう！

時 午前10時〜午後3時
所 科学館
問 ☎842-0505

青少年のための科学の祭典

文 化
24 ㊋10

21 ㊐ 4
~

マルシェや、着物に着替えてのお抹茶体験、オランダの伝統
ゲーム「シューレン大会」、マーチングなど楽しいイベントが
盛りだくさんの2日間です。
時 午前10時～午後5時  所 出島  費 無料（要入場料）
問 ☎821-7200

出島フェスタ
2023

10 14 ㊏•15 ㊐ その他

�時 （受付）午前6時30分～8時30分
定 20人  費 1 ,000円
持 釣り竿など

体 験10 28 ㊏ 体 験

油彩「ディバンによる女」油彩「ディバンによる女」

来年
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〈広告〉

11 3 ㊗

フェアトレード製品や海外手工芸品の販売、外国文化の体験、
国際協力・交流団体の活動紹介など楽しいイベントが盛りだ
くさん。遊びに来てね！

昔ながらの農機具を使って、お米の脱穀作業を体験してみよ
う！

時 午前11時～午後4時  所 県庁
問 県国際交流協会（☎823-3931）

時 午後1時～3時  所 ペンギン水族館
持 汚れても良い服装
問 ☎838-3131

ながさき国際協力・
交流フェスティバルもち米の脱

だっ
穀
こく

体験

EVENT    PICK    UP

10 29 ㊐

伊王島豊漁祭

“伊王島日の出カマス”を使ったグルメを楽しめます。ぜひお
いしいカマスを食べに来てください。
時 午前9時～午後3時
所 馬込教会下
問 西彼南部漁協（☎898-2825）

10 29 ㊐ 10 29 ㊐

芋掘り体験をしてみませんか。サツマイモやショウガなどの
農作物の販売や大抽選会もあります。
時 午前9時～午後3時
所 農業センター、東公園
問 ☎830-1124

農業センターまつり その他

その他体 験

食
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

金子みすゞの詩に曲をつけて歌うコン
サート形式。生き方について考えよう！
時 午後2時～3時50分
所 市民会館  定 600人
申 市ホームページ、電話、FAX、窓口
他 無料託児あり（11月6日までに要申込）
問 人権男女共同参画室（☎826-0026）

人権問題講演会
「みんなちがって、みんないい生き方を」

11 15 ㊌

ALTと一緒に英語を使ってミッション
をクリアしよう！
対 小学3〜6年生
時 午後2時～4時  所 グラバー園
定 40人  申 市ホームページ
締 10月20日㊎ 午後5時
問 学校教育課（☎829-1195）

あじさいEnglishDay
〜5G GoGoGo G

グラバー

lover G
ガーデン

arden〜

11 18 ㊏ 学習

わらルックという紙素材のしめ縄と造
花、松ぼっくりなどを使って作ります。
時 午後1時30分～3時30分
所 南公民館  定 20人  費 1 ,500円
持 ハサミ、カッター、持ち帰り用の袋
申 市ホームページ、往復はがき、窓口
締 11月20日㊊ ※必着  問 ☎825-0295

カジュアルしめ飾りづくり

12 8 ㊎ その他

その他 秋のクロマツの手入れ教室D
ド　ボ　ク
OVOCフェア2023

土木現場見学会
11 12 ㊐

市内の土木遺産や道路・港湾の工事現場をバスで巡ります。
対 市民 ※小学生以下は保護者同伴  時 午前10時～午後4時
所 長崎駅西口駅前広場集合  定 40人  費 無料  持 昼食
申 市ホームページ、往復はがき  締 10月27日㊎ ※必着
問 土木企画課（☎829-1415）

プロの植木屋さんが分かりやすく手ほどきします。
対 20歳以上  時 午前9時〜正午  所 植木センター  定 30人
申 �往復はがき（〒851-0131 松原町2624-1）、窓口（はがき

持参）
締 11月1日㊌ ※必着  問 ☎837-8182

11 12 ㊐

体 験

学習

ちひろ氏（シンガーソングライター）ちひろ氏（シンガーソングライター）
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29㊐ 植物のミニ図鑑づくり 13：00～16：00 森林体験館
定 30人  費 300円  
申 同館ホームページ  締 10/20㊎
問 ☎825-6705

29㊐ 生ごみ堆肥化体験会 13：30～15：00 上長崎ふれあい
センター

定 40人  申 電話
締 10/26㊍
問 廃棄物対策課

11月 イベント 時間 場所 その他

11・18・25 
12/2㊏
※全4回

実用パソコン講座 10：00～12：00 南公民館

定 14人  費 2,000円  
申 市ホームページ、窓口、往復はがき
締 10/23㊊ ※必着
問 ☎825-0295

11㊏ 市民講座
〜知って安心！成年後見制度〜 13：00～16：00 市役所2階

多目的スペース
定 100人  申 市ホームページ
締 11/6㊊  問 高齢者すこやか支援課

18㊏ なぜ！どうして？
「サイホンを考えよう」 10：00～12：00 科学館

対 高校生以下 ※幼児は保護者同伴
申 電話  締 10/18㊌〜11/4㊏ 
問 ☎842-0505

19㊐
男の料理

「マレーシア料理入門」
～�初心者でも簡単に作れるエスニック�
料理を満喫しよう〜

10：00～13：00 市民会館

定 24人  費 1,200円  
持 エプロン、三角巾、ふきん
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 11/10㊎  他 無料託児あり（要申込）
問 アマランス ☎826-0018

25㊏ ながさきサンセットロード
一斉清掃イベント   9：30～12：00

①�道の駅 
夕陽が丘そとめ集合

②南部下水処理場集合

申 �｢ながさきサンセットロード」ホーム
ページ、電話、FAX（820-0683）

締 事前に
問 同推進協議会事務局 ☎825-0504

12月 イベント 時間 場所 その他

2・9・16㊏
※全3回

スマホ教室
～買ってはみたものの～ 13：30～15：30 南公民館

定 16人  費 1,500円
持 スマートフォン
申 市ホームページ、窓口、往復はがき
締 11/13㊊ ※必着
問 ☎825-0295

3㊐ クリスマスリースを作ろう
①リース作り ②材料集めとリース作り

①9：00～12：00
13：00～16：00

②9：00～
日吉自然の家

定 ①各10組 ②5組
費 1人200円、材料費500円/個
持 ②のみ弁当
申 同施設ホームページ、往復はがき
締 10/31㊋ ※必着  問 ☎824-5017

人口の動き

令和2年国勢調査に基づく
推計人口・世帯数を紹介

人口　393,741人
　　　（前月比-471人）

男　　181,772人
　　　（前月比-218人）

女　　211,969人
　　　（前月比-253人）

世帯　186,366世帯
　　　（前月比-55世帯）

令和5年9月1日現在

救急・災害情報

休日・夜間当番医案内

825-8199

050-5530-9909
災害情報

050-5530-9908
防災行政無線情報

指定避難所
開設・混雑情報

防災行政無線
情報

接種券や接種時期、集団接種の予約など

0120-095827
8:45～17:45（㊏㊐㊗を含む）

長崎市ワクチン接種
コールセンター

あじさいコール

よくある質問と回答は 長崎市FAQ

市役所の手続きやイベントなど、さまざまな
問い合わせにお答えします。専門的な内容
は担当課へおつなぎします。

822-8888
長崎市コールセンター

8:00～20:00（年中無休）

長崎市
防災メール
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10月 イベント 時間 場所 その他
12㊍~
12/3㊐ 長崎書画展   9：00～17：00

入館は16：30まで 歴史民俗資料館 問 ☎847-9245

14㊏ 保護者のための就活応援セミナー 13：30～15：25 市役所2階
多目的スペース

申 市ホームページ
締 10/11㊌  他 オンライン可
問 産業雇用政策課

21㊏
サステなひろば
〜�電気回路を使って�
電気の仕組みを学ぼう〜

13：30～15：30 サステナプラザ
ながさき

対 小学４～６年生（保護者同伴）
定 ５組  申 電話
締 10/17㊋
問 ☎895-5541

21㊏ 角
すもうなだ

力灘サンセットクルージング 16：00～19：30 神浦港
フェリー乗り場集合

定 150人  費 2,000円  
申 �往復はがき（生年月日を記載して 

〒851-2321 赤首町446に送付）
締 10/15㊐
問 �外海ツーリズム協議会  

☎0959-25-0598
28㊏~
11/5㊐ 宇宙の日絵画展   9：30～17：00 科学館 問 ☎842-0505

28㊏
アマランスお出かけ講座
〜�水仙マンと恐竜博物館を見学して、�
クイズでジェンダーを学ぼう！〜

13：00～15：00 恐竜博物館

定 30人  費 無料（要入館料）
申 電話、窓口、市民会館ホームページ  
締 10/21㊏
他 無料託児あり（要申込）
問 アマランス ☎826-0018

28㊏ プラネタリウムの夕べ
〜平和の祈りＣＤコンサート〜 18：00～19：00 科学館

定 200人
費 �3歳～中学生260円、一般520円、

ペア割（2人分）820円
申 電話
問 ☎842-0505

29㊐ 犬猫の譲渡会 13：00～14：00 動物愛護管理
センター

他 子猫の持ち込みはお尋ねを
問 ☎844-2961

イベントカレンダー 対 対象  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

詳細は市・各施設のホームページか
あじさいコール（☎822-8888）へ
健康・福祉、子育てに関するイベントは「暮らしのお知らせ（18〜22ページ）」をご覧ください。

学習 体験 その他スポーツ食文化

市ホームページ

各種相談 （相談日が㊏㊐㊗の場合は事前に確認を）

市民相談窓口（市役所1階）

● 一般 ・ 市政  ㊊～㊎ 8:45～17:30
● 交通事故  ㊊～㊎ 
	 9:00～12:00/13:00～16:00
�
● 弁護士法律  ㊊・㊋・㊍ 
● 国税  毎月5日
● 登記  ㊋
● 不動産  ㊎（第5㊎は除く）
● 住宅増改修・マンション管理  第2㊌
※ �相談時間は13:00～16:00
※ �事前予約は前週㊊から電話か窓口で。

弁護士法律の当日受付は11:30までに
窓口で。弁護士法律以外の当日受付は
15:40までに窓口で。

※ �事前予約、当日受付とも定員あり

（1人20分）

829-1231 生活支援相談センター 
㊊～㊎ 9:00～17:00

生活の困りごと 828-0028

消費生活
消費者センター  10:00～17:00

（㊊休業。㊗の場合は直後の平日）

829-1234

こども・子育てイーカオ相談  
㊊～㊎ 8:45～17:30

子育てに関する悩み 822-3725

コロナ禍の女性の悩み

女性相談サポートセンター
㊊～㊎ 9:00～17:00

0120-224-416犯罪被害者等支援
自治振興課  ㊊～㊎ 8:45～17:30

829-1211

● 一般  
	 毎日10:00～12:00/13:00～16:00
● 夜間 
	 ㊌18:00～20:00
● 弁護士法律（要予約）
	 ㊎13:00～16:00 （11/3を除く）
● 心の健康（要予約）
	 10/19㊍、11/2㊍ 13:00～16:00

人間関係の悩み
アマランス相談

826-4417
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11／4 ・5土 日

出店で食を楽しんだり、ステージイベントで一緒に
盛り上がりましょう。KTN主催のLove fesと同時開催。 問　観光交流推進室 ☎829-1426

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
編集 長崎市広報広聴課　〒850-8685 長崎市魚の町4-1　発行日 令和5年10月1日　印刷 （株）インテックス
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