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特集２

ニャンニャン

インスタグラム始めました！インスタグラム始めました！
イーカオぐらむイーカオぐらむ

市の子育ての取り組みやお役立ち情報などを皆さんが気軽に
得られるように、市役所のこども部公式インスタグラム「イー
カオぐらむ」を開設しました！毎週、遊び場や
イベント、利用できる制度など子育てに役立つ
情報を分かりやすく発信しています。ぜひのぞ
いてみてください。

♡
#イーカオ#イーカオぐらむ

こども政策課 ☎829-1278

LINELINEで相談してみませんか？で相談してみませんか？
こども・子育てイーカオ相談こども・子育てイーカオ相談

妊娠や出産、子育てはとても大変なことですよね。不安や悩みを一人で抱え込ん
でいませんか？毎日を「いい顔」で過ごせるように、お手伝いができればと思いま
す。LINE相談も始めたので、お気軽にご相談ください。匿名で相談できます。
【対象】市内在住の妊婦・子ども・子育て家庭のかた、市内の学校に通う子ども
【LINE相談対応時間】平日　午前8時45分～午後5時
　　　　　　　　　（12月29日～1月3日を除く）

【その他】☎822-3725
　　　　窓口、メールでの相談も受け付けています。

子育てサポート課 ☎829-1255

イーカオサポーター制度イーカオサポーター制度

子育て家庭や子どもに対する子育て支援の取り組みを行う企業や団体な
どを、市が「イーカオサポーター」として認定する制度を始めました。
イーカオサポーターの情報を市がまとめて発信することで、子育て家庭
の皆さんが子育て支援の取り組みを利用しやすくなり、長崎が「みんな
で子育てしやすいまち」になることを目指します。
認定団体やその取り組み内容などは随時「イーカオ」へ掲載します。

こども政策課 ☎829-1278
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LINEの友達登録はこちら▶

はいつうじます みんなにっこり
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　子育て応援情報サイト　子育て応援情報サイト
◀︎「イーカオ」はこちら◀︎「イーカオ」はこちら

イーカオイーカオ
子育て支援センター子育て支援センター

みなと坂ポテトみなと坂ポテト
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【対象】概ね3歳未満の子どもと保護者、妊婦
【開館日時】㊊～㊏ 午前10時～午後４時
　　　　 （㊐・㊗・12月29日〜1月3日は休館）
【場所】みなと坂2丁目25-12
【問い合わせ】☎865-5000
【その他】駐車場5台

子育て支援センターは、気軽に交流や相談ができ
る場所です。常駐のスタッフがいるので、子育て
の不安や疑問なども相談できますよ。

子育て応援アプリ子育て応援アプリ イーカオイーカオ++
ぷらすぷらす
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妊娠から子育てまで利用できる子育
て応援アプリを始めました。お子さ
んの成長記録をはじめとした便利な
機能が盛りだくさん！
ぜひダウンロードして使ってみてく
ださい。

子育てサポート課 ☎829-1255

こども政策課 ☎829-1278

アプリの目印は
このイーカオ！▶

【主な機能】【主な機能】

予防接種予防接種

スケジュ
ーラー

スケジュ
ーラー

病院・病院・子育て施設検索
子育て施設検索

健診や育児教室
健診や育児教室イベント情報
イベント情報

プッシュ通知でプッシュ通知で

お知らせお知らせ

ダウンロードは
二次元コードから
◀アップルストア
グーグルプレイストア▶
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