
応募方法
①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話
番号 ⑥興味を持ったコーナー名 ⑦広
報ながさきの感想やまちづくり全般の
意見を、市ホームページかはがきで。

（7月31日㊌締切）

今月はご覧の商品をプレゼント‼︎

ショコラクリームをサンドしたバターたっ
ぷりのクッキー。素材にもこだわり、オー
ガニックの小麦粉や五島列島の天然塩を
使用しています。長崎の新しい定番にな
るかも !?

バターサンド専門店 P
プ テ ィ ジ ャ ン
etitjean

10名様にプレゼント

〔市ホームページ〕トップページ「市民参
加」の「プレゼントクイズ」
〔はがき〕〒850-8685 （住所は記載不要）
長崎市役所「広報ながさき」プレゼント係
発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきま
す。お便りは、広報紙などで紹介する場合があります。

【6月号の答え】 
50

5月号には428通
のお便りをいただ
きました。ありがと
うございました。

今月のプレゼント

（ヒントはP2）
答え

〇〇〇〇〇〇

北部九州総体で長崎市開催の競
技はソフトテニスと何？

『長崎バターサンドクッキー』

※個人情報はプレゼントの発送に使用します。また、意見の内容によっては担当課に情報提供する場合があります。

アクトフォー株式会社
☎ 0956-56-7666

クイズ

このコーナーは、市民の皆さんからの
お便りにお答えする「つながる」掲示板です。
広報ながさきの感想やまちづくりに関するご意見を
プレゼントクイズのコーナーにお寄せください。
掲載されたかたには、図書カードをプレゼントします。

Communication  

掲示板

高齢の親へ災害時の避難計画を作成していただきました。このような事業
を知らなかったのですが、ありがとうございました。	 （曙町・50代のかた）

自ら避難することが困難なかたに避難の計画を作っています。

　高齢者や要介護者など、災害が発生したときに自分だけで避難する
ことが難しいかたがいます。そのような支援が必要なかたは、早めに
避難する必要があります。
　そのためにはあらかじめ災害時の行動を家族と話し合ったり、決め
ておくことが重要です。市では一人ひとりの状況に合わせた個別の避
難計画を作成しています。
　計画には、災害時にどうすればよいのか、避難場所や避難方法、避難
生活を送るときの留意点などを記載しています。計画は、本人の状況
を把握しているケアマネジャーなどに作ってもらっています。
　作成した計画は、保管場所がすぐに分かるよう本人の家の冷蔵庫の
中に保管しています。また、同意を得て、民生委員や自治会、地域包括
支援センター、消防局などにも情報共有しています。いざというときの
支援はもちろん、普段の声掛けや見守り活動にも役立っています。

（高齢者すこやか支援課 ☎829-1146） 

122024.7  広報ながさき



ちょこっ
と

『ロクモケルクス』

恐竜博物館 ☎898-8000
問い合わせ

（分類）魚類・シーラカンス類/（時代）石炭紀/（産地）アメリカ
古くからあまり姿を変えずに現在も生息している生き物のことを

「生きた化石」と呼びます。その代表例とされるロクモケルクスなど
のシーラカンス類は約4億年前に出現したと考えられています。恐
竜博物館には、頭部や尾部の第3背びれ、第2しりびれの大部分がき
れいに残っている小型のロクモケルクスの化石を展示しています。

ゆめタウン夢彩都、長崎大
学水産学部の学生とコラボ
し、長崎の魚のPR活動をし
ました。特別イベントは、な
んと本マグロ解体セール！ 
取材担当も撮影の後に買お
うと思っていたのに、すぐに
売り切れる人気ぶり。残念！

【学芸員】中谷さん

100歳で亡くなった母が生前「本を読みたくても視力が弱くなり字が読め
ない」と嘆いていました。先日、図書館で大活字本を見つけました。知っ
ていれば借りてあげられたのに、と後悔しています。こういった本がある
ことを皆さんに知ってほしいです。	 （ダイヤランド3丁目・70代のかた）

市立図書館では大活字本3,000点以上を備えるなど誰もが本を読める環境を整えています。

　当館では誰もが本を読めるように、目が見えにくいかた
や難しい文章を読むことが苦手なかたにも「読みやすい」、

「分かりやすい」本などを集めたコーナーを設置しています。
　ご意見にあった「大活字本」はその代表的なものです。
文字の大きさやフォント、行間の広さを調整し、視力の弱
いかたや高齢で文字が読みにくいかたでも読みやすいよ
うになっています。小説やエッセイなどがあり、池波正太郎
や司馬遼太郎などの時代小説、宮部みゆきや内田康夫な
どのミステリー、本市出身の作家である吉田修一の作品も
あります。

▲ぺんで舎が刊行している大活字本

　長崎市電子図書館で貸し出している電子書籍13,000点
の中には、音声読み上げ機能がついているものや文字の大
きさや色を変更できるものもあります。利用するには図書
貸出券の登録が必要です。
　また、知的障害があるかたや日本語を母語としないかた
向けに難しい言葉や長い文章を使わずに写真や絵を多く
使ったLLブックや、手で触ってお話を楽しむことができる触
る絵本、布絵本なども用意しています。
　他にも、視覚障害者のかた向けには、内容を音声にした録
音図書「D

デ イ ジ ー
AISY」やCD形式の録音図書などを2,800点以上

用意しています。広報ながさきも「声の広報ながさき」とし
てDAISY版を貸し出しています。
　読書の目的が１つでないように、読書の方法も１つではあ
りません。娯楽であれ勉強であれ、誰もが自分のスタイルで
本を読むことができればと思います。

（市立図書館 ☎829-4946）

13 広報ながさき  2024.7


