
〈広告〉

広報ながさきへの広告を募集中。【問い合わせ】ウィット（☎ 072-668-3275） ※広告内容は市が推奨するものではありません。

健康・福祉

 いずれも参加無料。健康と福祉の講座・教室
講座名 期日 時間 場所 その他

ひきこもり家族学習会
｢病態を詳しく学ぼう②」 7/17㊌ 14:00〜16:00 市役所2階

市民利用会議室
対 �6カ月以上ひきこもり状態のかたの家族
申 電話　問 ①

認知症の人と家族の会
（あじさい会）つどい 7/23㊋ 13:00〜15:00 もりまち

ハートセンター 内 熱中症予防について　申 電話　問 ②

臨床心理士による
こころの健康相談 7/25㊍ 9:00〜、10:00〜

11:00〜 市役所11階 相談室 申 電話　他 家族の相談も可　問 ①

肺年齢測定とたばこに関する
相談会 7/28㊐

10:00〜12:00
南部市民センター 対 市民（肺年齢測定は40歳以上）

定 12 人　申 電話　締 7/25 ㊍　問 ③

新体力テスト 8/3㊏ 市民会館 対 20歳〜79歳の市民　持 室内シューズ
申 不要　他 参加賞あり　問 ④

問い合わせ ①精神保健相談ダイヤル（☎ 829-1311）	 ②認知症の人と家族の会（☎ 845-2180）
③健康づくり課（☎ 829-1154）	 ④スポーツ振興課（☎ 824-3728）

高次脳機能障害について
ご相談ください

脳卒中や交通事故などで脳にダメー
ジを負った後、「物忘れや新しいことが
覚えられない」「ミスが多くなった」「怒り
やすい」などのような症状が現れて
困っていませんか？
もしかしたら高次脳機能障害が原因か
もしれません。外見上は目立たない障
害であることから、適切な配慮がされ
にくいという特徴があります。一人で悩
まず、まずはご相談ください。

精神保健相談ダイヤル ☎829-1311

無料のがん検診を
受けましょう

7月上旬に無料クーポン券を送付しま
す。この機会に受診しましょう。
対 【�子宮頸

けい

がん検診】平成15年4月
2日〜16年4月1日生まれのかた

【乳がん検診】昭和 58年4月2日
〜59年4月1日生まれのかた

日 来年3月31日㊊まで
他 �対象のかたで、今年4月以降にすでに

受診した場合は自己負担額を返金し
ます。健康づくり課にご連絡ください。

健康づくり課 ☎829-1154

「愛の血液助け合い運動」月間

血液を必要としているかたのために
献血の協力をお願いします。
時 午前9時30分〜正午

午後1時〜5時
※成分献血は
　午後4時30分まで

所 献血ルーム・はまのまち
他 ㊍休み

健康づくり課 ☎829-1154

肝炎ウイルスの検査を
一生に一度は受けましょう

7月22〜28日は肝臓週間、7月28日
は日本肝炎デーです。肝がんの原因
の約8割が肝炎ウイルスと言われて
います。ウイルスに感染しても長期間
症状が出ないことがあるので、予約し
て市内の医療機関で肝炎
ウイルス検査を受けましょ
う。

感染症対策室 ☎829-1172

がんに罹
り

患
かん

したかたの治療と社会生活の両立を支援するために、がん治療によ
る外見（アピアランス）の変化を補う用品の費用を一部助成します。
対 ウイッグや乳房補整具など
内 経費の1/2の額、上限2万円を助成
　※ウイッグは1回、乳房補整具は左右の乳房切除ごとに1回
他 令和6年4月以降に購入したものに限る

がん患者のアピアランスケア用品の
購入費用を助成します

詳しくはこちら▶

健康づくり課 ☎829-1154
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

持 �健康保険証（特定健診は国民健康保険証と受診券）、無地のTシャツ(肺・胃がん)
申 �けんしん予約センター（☎ 0120-611-711） ※平日午前8時30分〜午後5時15分
　歯科健診のみ希望の方は、口腔保健支援センター(☎829-1436)
他 定員に達し次第、受付終了。最新のけん診予定は、市ホームページで。

集団けん診
予約制

日時 会場

国保 後期 がん検診 歯
科
健
診

予約受付特
定
健
診

健
康
診
査

肺 大
腸 胃

前
立
腺

8/25㊐ 9:00〜11:30 チトセピアホール ◯ ◯ ◯ ◯ 7/24㊌・25㊍13:00〜15:00
8/27㊋ 9:45〜11:45 野母地区公民館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7/26㊎〜31日㊌13:00〜13:30
8/28㊌ 9:45〜11:45 脇岬地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
8/29㊍ 9:45〜11:15 琴海さざなみ会館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
8/30㊎ 9:45〜11:45 南部市民センター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 8/1㊍・2㊎13:15〜14:45
9/2㊊ 9:45〜11:45 琴海南部文化センター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ 8/5㊊・6㊋13:00〜13:30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
9/3㊋ 9:45〜11:45 琴海文化センター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8/7㊌〜9㊎
14:00〜15:00 才木公民館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9/4㊌ 9:45〜11:15 野母崎樺島地区ふれあいセンター ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
9/5㊍ 9:45〜11:45 東公民館 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯13:15〜14:15

被爆体験者精神医療
受給者証の交付

医療機関での治療やデイケア・訪問
看護などの介護保険の医療系サービ
スを利用したときに、被爆体験者精
神医療受給者証を提示すると、対象
となる疾患の医療費が無料になりま
す。受給者証の交付を希望するかた
は、ご連絡ください。
対 次の全てを満たすかた

・�原爆投下時に爆心地から半径
12km以内の被爆未指定区域で
被爆を体験した（胎児を除く）

・�治療の必要な精神疾患で、原爆や
放射能への不安によるものである

他 被爆時の記憶がなくても可。
受給制度改正により、有効期間は
廃止されました。

調査課 ☎829-1290

日 9月2日㊊ 午後5時〜7時
所 �市役所 2 階多目的スペース・

庁舎前広場　定 60 人
持 �健康保険証、無地のTシャツ（肺が

ん）、バスタオル（乳がん・子宮頸がん）
申 けんしん予約センター
（☎ 0120-611-711）

平日 午前8時30分〜午後5時15分
締 （申込期間）8月5日㊊〜6日㊋

夕方に受けられるがん検診
健康づくり課 ☎829-1154

内容 対象 受診間隔 費用

肺がん 40 歳以上の市民 年度に 1 回

無料
※�かく痰

たん
検査が必要な場合

は 300 円
大腸がん 300 円

乳がん 40 歳以上の市民（女性）
2 年度に 1 回

40 〜 49 歳…1,500 円
50 歳以上…800 円

子宮頸
けい

がん 20 歳以上の市民（女性） 400 円

他 �次のいずれかを持参すると受診無料
・後期高齢者医療被保険者証
・高齢受給者証
・長崎市福祉事務所公費負担診療依頼証
・中国残留邦人等本人確認証
・世帯主の令和6年度市・県民税非課税証明書の写し
・（ 肺がんのみ）65〜69歳のかたは年齢が確

認できる身分証明書
・（乳がん・子宮頸がんのみ）令和6年度がん検診無料クーポン券
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〈広告〉

子育て

当日は母子健康手帳を持参ください。子育て講座・教室
講座名 対象 期日 時間 場所 定員 期限 その他

親子の心の相談
小児科相談 7/17㊌ 14:00〜17:00

イーカオプラザ
3組

事前に 申 電話　問 ①
精神保健相談 8/8㊍ 14:00〜16:00 2組

両親学級
第1子妊娠中で
34週未満の妊婦
とパートナー

7/20㊏ 10:00～12:00 琴海南部
文化センター 10組

7/17㊌

申 市ホームページ、電話
問 ②

7/28㊐ 9:30～11:30 市役所2階
多目的スペース 20組 申 市ホームページ

問 ③
食物アレルギー
座談会

食物アレルギーが
ある子の保護者 7/24㊌ 10:00～11:30 イーカオプラザ ー 7/23㊋ 申 市ホームページ、電話

問 ③

親子で歌って
作って遊ぼう！

未就学児と保護
者 8/4㊐ 10:30～12:00 中央公民館 40人 8/3㊏

内 たいちろー☆お兄さんに
よるお遊び教室

費 無料
持 空のペットボトル（子ども

1人につき1個）
申 市民会館ホームページ、

電話、窓口
他 無料託児あり
問 ④

離乳食教室 4〜9カ月未満児
の保護者 8/6㊋ 13:00〜15:00 東部地区

にこにこセンター 10人 7/30㊋ 持 エプロン・三角巾
申 電話　問 ⑤

問い合わせ
①子育てサポート課（☎ 829-1255）　　②地域福祉課（北）（☎ 814-3400）
③地域福祉課（中央）（☎ 829-1429）　④アマランス（☎ 826-0018）
⑤地域福祉課（東）（☎ 813-9001）

介護保険施設入所者等の
負担限度額認定証の更新

介護保険施設やショートステイを利用
したときの食費・居住費は世帯の課
税状況などに応じて減額される場合
があり、それには「負担限度額認定証」
が必要です。現在、交付している認定
証の有効期限は 7 月末です。対象者
には申請書を送付していますので、8
月中に更新手続きをしてください。

介護保険課 ☎829-1163

限度額認定証を病院などへ提示すると高額な医療費の支払いが限度額までにな
ります。市・県民税非課税世帯のかたは入院時の食事代も減額されます。
引き続き認定証が必要なかたは、8月1日以降に地域センターで申請してくださ
い。8月初旬は窓口が混み合うため、時間に余裕をもってお越しください。
持 国民健康保険証、マイナンバーがわかるもの
他 保険証利用登録をしたマイナンバーカードで受診する場合は申請不要。
　※過去12カ月以内の入院日数が90日を超える市・県民税非課税世帯のかたが、

入院時の食事代の減額を受ける場合は申請が必要。

国民健康保険加入者の限度額適用認定証の更新
国民健康保険課 ☎829-1136
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〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

粗大ごみからまだ使える状態の良い
ものを必要としている人に引き渡す

「リユース」を実施します。リユース
品は「ジモティー」で確認できます。
所 リユース倉庫きばち（木鉢町2丁目

406番地）

母子健康手帳を
夜間・土日に受け取れます

日 �㊋ 午後5時30分〜7時
7月20日㊏ 午前9時〜午後5時
8月4日㊐ 午前9時〜午後0時30分

所 イーカオプラザ
申 市ホームページ、電話
他 ㊏㊐は原則予約制

子育てサポート課 ☎829-1255

予約はこちら▶

児童扶養手当・特別児童
扶養手当の受給者のかたへ

市が7月に送付する書類を返送して
ください。
内 ①児童扶養手当の現況届
②特別児童扶養手当の所得状況届

締 ①8月1日㊍〜30日㊎
②8月9日㊎〜9月11日㊌

他 �未提出の場合は手当てが差し止め
られ、2年後に受給権が消滅しま
す。

こども政策課 ☎829-1270

お知らせ 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

現在、ひとり親家庭等福祉医療費を
受給しているかたの資格の有効期限
は 11月30日です。対象者には案内
を送付します。なお、児童扶養手当
の受給者は更新申請書などの提出は
不要で、保険証などの提出のみで手
続きが完了します。
申 必要書類をこども政策課へ郵送

か地域センター窓口へ提出
締 11月30日㊏
他 �案内送付時期
　児童扶養手当受給中のかた：7 月

下旬
　未受給のかた：10 月下旬

アニサキスによる
食中毒に注意

サバやアジ、イワシ、イカなどの魚介
類にはアニサキス（寄生虫）がいる
場合があります。生きたアニサキス
を食べてしまうと、激しい腹痛や吐き
気などの症状が出ることがあります。
酢や塩につけても死滅しませんので
次の方法で除去してください。
・新鮮な魚を選び、すぐに内臓を除去
・目視でアニサキスを除去
・加熱調理
・24時間以上−20℃以下で冷凍

生活衛生課 ☎829-1155

詳しくはこちら▶

新戸町地区計画の変更
（廃止）に関する説明会

新戸町地区計画の変更（廃止）につい
て説明します。
日 7月27日㊏ 午後7時〜8時
所 新戸町公民館

都市計画課 ☎829-1169

ひとり親家庭等福祉医療費
受給資格者のかたへ

こども政策課 ☎829-1270

子育て応援情報サイト
「イーカオ」

子育て世帯の強い味方！
イベントや相談窓口などを掲載してますよ。

イーカオ

都市計画道路滑石町線の
事業計画変更認可の縦覧

日 令和8年7月31日まで
所 土木企画課（市役所17階）
内 �長崎都市計画（長崎国際文化都市

建設計画）道路事業 ３･２･１１０号滑
石町線（大神宮工区）

土木企画課 ☎829-1415

詳しくはこちら▶

リユース品が
受け取れます

廃棄物対策課 ☎829-1159
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〈広告〉

宝くじは県内で購入を！

財政課 ☎829-1126
サマージャンボ宝くじの発売期間は7
月8日㊊〜8月8日㊍です。宝くじの収
益金は、明るく住みよいまちづくりの
ために活用されます。

サイレンを鳴らしますので、お亡くなりになられたかたのご冥福を祈り、黙とう
をお願いします。
日 7月23日㊋　時 午前11時

市公式LINEで防災訓練を行います。
日 7月23日㊋
時 午後7時頃
対 市の公式LINE 防災・安全登録者
内 災害リスクや避難先の確認

長崎大水害の記録写真を展示します。
日 7月16日㊋〜29日㊊
所 市役所1階・19階
　地域センター
　市立図書館

防災危機管理室 ☎822-0480
7月23日㊋は長崎大水害から42年 夏は市民プールで泳ごう

各問い合わせ先
◆市民総合プール　☎845-1212

屋内 9：00 〜 20：00
屋外 ㊊～㊎  9：00 ～17：00

㊏㊐㊗  9：00 ～20：00
7/21〜
8/31

㊊〜㊏ 12:00 〜 21:00
㊐㊗      9:00 〜 21:00

利用不可：7月2日㊋、6日㊏〜7日㊐、
9日㊋、11日㊍〜16日㊋、21日㊐・22
日㊊、8月9日㊎

◆神の島プール　☎865-2250

7/1〜20 ㊊～㊎ 13：00 ～20：00
㊏㊐      9：00 ～20：00

7/21〜
8/31 9:00 〜 21:00

利用不可：7月3日㊌、10日㊌、17日㊌、
8月9日㊎
午後1時以前、8月15日㊍午後4時以降

◆小ケ倉プール　☎879-5379

7/1〜20 12：30 ～ 15：30
16：00 ～ 18：00

7/21〜8/31
 9:00 〜 12：00

12：30 ～ 15：30
16：00 ～ 18：00

利用不可：㊋、8月15日㊍

◆網場プール　☎837-0564

7/1〜20 ㊊～㊎ 12：30 ～ 19：00
㊏㊐㊗   9：00 ～ 19：00

7/21〜
8/31 9:00 〜 19:00

利用不可：㊋、8月15日㊍

全国家計構造調査に
ご協力を

8月から11月まで全国家計構造調査
を実施します。この調査結果は、介護・
年金等社会保障政策などの基礎資料
として活用されます。調査対象となっ
た世帯には、調査員証を携帯した調
査員が訪問しますので、調査へのご
協力をお願いします。

情報統計課 ☎822-5301

都市計画道路長崎時津縦貫線の
都市計画の変更に関する説明会

都市計画道路長崎時津縦貫線の詳細
な設計成果に伴う区域の変更につい
て、説明会を開催します。

時 午後7時〜（21日㊐は午前10時〜）
申 不要
他 詳しくは県ホームページか市ホーム

ページをご確認ください。

土木企画課 ☎829-1415

期日 場所
7/17 ㊌ 県立総合体育館
7/19 ㊎ 緑が丘地区ふれあいセンター
7/21 ㊐ 県庁
7/22 ㊊ 滑石公民館
7/23 ㊋ 県総合福祉センター

詳しくはこちら▶

ごみを出すときは
カラスに注意しましょう

春から夏は特にカラスの活動が活発
です。カラスがごみをあさらないよう
にするため、ごみを出すときは、生ご
み類の水をよく切り、新聞紙で包む
などして外側から見えないようにしま
しょう。

廃棄物対策課 ☎829-1159

下水道排水設備工事責任
技術者の登録更新

下水道排水設備工事責任技術者の登
録の有効期限は来年3月31日です。更
新希望のかたは、6月中に送付される更
新案内のとおりに手続きしてください。
費 4,000円
締 7月16日㊋〜7月30日㊋

上下水道局料金サービス課 ☎829-1183

222024.7  広報ながさき



〈広告〉

対 対象  日 日時  時 時間  所 場所  内 内容  テ テーマ  定 定員  費 費用  持 持参  申 申し込み  締 締め切り  他 その他  問 問い合わせ

地域センター 期日 変更前 変更後

東長崎 7/28
㊐

9：00〜
17：00

9：00〜
13：00

マイナンバーカードの交付や電子証明
書の更新・新規発行をします。交付は
事前予約が必要です。
対 「マイナンバーカード交付通知書・電

子証明発行通知書」が届いているか
た、電子証明書の有効期限が3カ月
未満のかた

申 市ホームページ、電話（予約専用ダ
イヤル☎ 829-1798）

他 6月号でお知らせした交付
時間に変更がありました。

マイナンバーカードの
休日交付

住民情報課 ☎829-1424住民情報課 ☎829-1137

国民年金保険料の
納付の免除

経済的に国民年金保険料の納付が困
難な場合は免除や納付猶予の申請を
してください。マイナンバーカードを
持っているかたはマイナポータルで
の電子申請が便利です。
継続審査の承認を受けていて、承認
通知書に「期間延長承認」か「継続審
査申出受付済」の記載があるかたは
申請不要。
日 7月1日㊊から
所 �地域センター、事務所、地区事務

所、年金事務所
持 �本人確認書類、年金手帳か基礎年

金番号通知書、離職票（失業の場
合のみ）など
※代理人が申請する場合は委任状

問 長崎南年金事務所（☎825-8705）

大募集 文化・教育 スポーツ 平和 まちづくり 税 暮らし その他

夏休みこども消費者教室
消費者センター ☎８29-１500

対 市内在住の小学3〜6年生と保護者 定 ①② 14 組　③ 8 組
申 市ホームページ 締 7月18日㊍

期日 時間 場所 内容
① 8/3㊏ 

14:00 〜 16:00 メルカつきまち
棒はかりを作ってみよう！

② 8/8㊍ 電気をつくってみよう！
③ 8/10㊏ 10:00 〜 13:00 長崎電気ビル SDGs ★ IHクッキング

8月4日㊐は市民大清掃

家の周りの道路や公園などの公共の
場所を清掃しましょう。ボランティア
清掃用ごみ袋を使用し、草木は1m以
内に切り、ひもで束ねましょう。がけ・
石垣などの危険な所や高い場所での
作業は避けてください。
時 �午前7時から

※地域により日時が異なる
他 �雨天中止の場合は当日午前6時

29分にNBCラジオで放送

廃棄物対策課 ☎829-1159

建築指導課 ☎829-1174
土地の公売を行います。
日 7月29日㊊ 午後1時30分
所 建築指導課
内 （所在）香焼町字浦 
（地番）676番
（地目）宅地 
（地積）75.45㎡

香焼町の土地の公売

夏はラジオ体操で
体を動かそう

ラジオ体操を朝から行うと心身がすっ
きりと目覚めて、自律神経が整い、代
謝もアップします。長崎の
名所でのラジオ体操動画
を YouTube で公開中。

健康づくり課 ☎829-1154

詳しくはこちら▶

電子申請に
ついて詳し
くはこちら ▶
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Nagasakiまちなか文化祭
出演者募集

文化振興課 ☎８29-１235

演奏やダンス、演劇などで、イベントを
盛り上げてくれる出演者を募集します！
日 （音楽、演劇）11月23日㊗
（パフォーマンス、演劇）11月24日㊐

所 ベルナード観光通り
申 �「ながさき文化のひろば」

ホームページ
締 7月26日㊎

市営住宅の入居者募集

建築総務課 ☎829-1１８５
10月上旬に市営住宅へ入居できます。
申（用紙）7月30日㊋から地域セン

ター、地区事務所、市営住宅指定管
理者窓口（市役所18階、三重地域セ
ンター、三和地域センター）、消費者
センター、三重地区市民センター、ア
マランスで配布。市ホームページで
は空き物件の確認などもできます。

申（場所）県勤労福祉会館など
締 8月6日㊋〜8日㊍
他 抽選会は8月14日㊌

入居は10月上旬
問 市営住宅指定管理者
（☎８２９-２９８９、☎８２９-２９９１）

他 納付忘れがない口座振替がおすす
めです。現在、「ながさきうまかも
ん」などが当たる口座振替キャン
ぺーンを実施中。問い合わせは特
別滞納整理室（☎ 829-1265）へ。

女性起業連続講座
「初心者のための手作りマル
シェ出店ストーリー2024」

アマランス ☎826-0018
出店の基本から実践までを現役マル
シェ出店者に学びます。
対 �マルシェ出店を考えていて、5 回全

て受講できる女性
時 午後1時30分〜3時30分（11月16
　 日㊏は午前10時〜午後4時）
内 

所 アマランス　定 15人
費 1,000円
申 市民会館ホームページ、電話、窓口
締 7月27日㊏
他 �無料託児あり
（開催日1週間前までに要申込）

8/3㊏ マルシェの夢を語ろう
8/17㊏ マルシェ出店に向けて
8/31㊏ マルシェに役立つお金の話

11/16㊏ ひよこマルシェで販売体験！

11/30㊏ マルシェ出店後の反省点と
これから

ベイサイドマラソン
参加者とスタッフ募集

スポーツ振興課 ☎８24-3728

海風ときれいな風景が楽しめるマラソ
ンに参加してみませんか？
対 �ハーフマラソン：高校生以下は参加

不可※2時間30分以内で完走でき
るかたに限ります。

　10km マラソン：高校生以上
　1.9km マラソン：小学生以上
　※親子部門あり
日 11月17日㊐
所 長崎水辺の森公園集合
締 �7月19日㊎正午〜9月20日㊎
他 �ボランティアスタッフ募集
　 ※中学生を除く15才以上のかた
問 �ベイサイドマラソン実行委員会
　 （☎ 811-1893）

口座振替について
詳しくはこちら▶

自治振興課 ☎829-1211

高齢者安全運転講習の
受講者募集

実車による運転や、自身の身体機能
を確認する高齢者安全運転講習を実
施します。
対  市内在住の65歳以上の運転免許

所有者
定 各校30人　費 無料　申 随時電話で
問 あたご自動車学校（☎0120-6464-26）
　 長崎自動車学校（☎838-2251）

夏休み子ども講座を開催します。詳し
くは、子育て応援情報サイト『イーカオ』
で。

夏休みは公民館へ行こう！

生涯学習企画課 ☎829-2044

詳しくはこちら▶

親子で楽しく中国料理教室
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今月のおすすめ本

「夕暮の緑の光  野
の

呂
ろ

邦
く に

暢
の ぶ

随筆選」
野呂 邦暢／著　岡崎 武志／編
みすず書房

定期上映会　「神様の思し召し」
日 ① 7月19日㊎　②7月29日㊊
時 ①②午後2時～3時30分
　 ①午後6時～7時30分
　 ②午前10時30分〜12時
定 各120人

海の３Ｍ展
～さわっておどろき！なぞはっけん！～
海の不思議やSDGs、海のお仕事など
について、子どもから大人まで楽しく
学べるイベント。フォトスポットや体験
コーナーもあります。
日 7月15日㊗
時 午前10時〜午後4時

俳句ポスト　お題「打
うちみず

水」
締 7月31日㊌

問い合わせ
市立図書館　☎829-4946

図書館の催し　費 無料　申 不要

作 家・野 呂 邦 暢 は
1937年に長崎市で
生まれ、8歳の時に
諫 早に疎 開しまし
た。そこで原爆投下
を目撃し、その時の
敗戦体験は心に深く
刻まれます。故郷で
ある諫早で執筆を続けた野呂邦暢。
自身の記憶と体験をもとにつづった、
詩情あふれる随筆がおさめられてい
ます。

自衛隊一般曹
そ う

候補生募集
試験日は9/21㊏（筆記試験）
対 �採用予定月の1日時点で18

歳以上33歳未満
締 7/1㊊〜9/3㊋
問 �自衛隊長崎募集案内所（☎ 8
　 49-6278）、琴海地域事務所
　（☎ 884-2809）

7月は「社会を明るくする運動」
と「再犯防止啓発月間」
犯罪や非行の防止と、立ち直り
を支える地域をつくる全国的な
運動。小中学生対象の標語募集・
作文コンテスト、中学生・高校
生対象の弁論大会あり。
問 �長崎地区更生保護サポートセンター
（☎ 894-5571）

視覚障害者のための
点訳ボランティア養成講座
対 �パソコンでメールの送受信が

可能なかた
日 �8/2㊎〜10/18㊎
　 13:00〜15:00 ※全10回
定 10 人　費 無料
申 電話　締 7/25㊍
問 �県視覚障害者情報センター
（☎ 846-9021）

ハンセン病元患者家族への補
償金の請求受付
締 �11/21㊍
問 �厚生労働省補償金担当窓口
（☎03-3595-2262）

被爆者などへの助成
被爆者健康手帳か健康診断受診
者証所持者に、市内近郊の入浴
施設の利用料や島原半島の宿泊
施設の宿泊料を一部助成します。
問 �長崎原子爆弾被爆者対策協

議会（☎ 844-3111）

まち
かど

市民体育祭出場者大募集！

スポーツ振興課 ☎８２4-3728
バドミントンやバレーなど、気軽にス
ポーツを楽しめる、市内最大級のス
ポーツイベントです。
日 10月5日㊏〜29日㊋
所 ベネックス総合運動公園ほか
申 地域センター（中央を除く）、スポー

ツ振興課などにある申込書を提出。
締 7月17日㊌〜8月16日㊎必着

※�競技により締め切りが異なります。

介護予防ボランティア
養成講座

高齢者の介護予防や健康づくりのために
活動する市民ボランティアを育成します。
日 7月24、31、8月7日の㊌
時 午後1時〜4時
所 琴海南部文化センター
定 30人　申 あじさいコール（☎822-
8888）　締 7月19日㊎
他 �動きやすい服装で参加を。8 月下旬

に高齢者サロンで実技実習あり。

地域福祉課（北） ☎814-3400
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