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お͡いちゃん・おばあちゃんはࠓの子育てڥをཧղして、lྗzをΞοϓさせ、
lଙ育てzをしてみませんか。
ϚϚ・ύύはお͡いちゃん・おばあちゃんとྑなؔをஙきながΒ্खにཔりませんか。

 ママɾパパ

ママɾパパ



ଙ

ࠓ ੲ

お͡いちゃん・おばあちゃんはϚϚ・ύύかΒの家庭
の育ํࣇ๏をฉき、ͦ れにԊってサポートしましΐう。
ͦの時に「して΄しくないこと」をฉいておくと˕。
ܾしてࣗの体 ・ྗ気ྗをա信しないΑうに。

子ҭͯのओはママɾパパ、
はあく·Ͱサポーター

●さま͟まなՁ؍やݧܦがಘΒれ、
ࣾձੑが育まれる

●पғのେਓかΒのѪ情をडけて
情ॹが҆定する

●ଙかΒܹやݩ気をもΒえ、新たな
ੜきがいやுり合いがੜまれる

●්間やҬのつながりがਂまる

●子育てのෛ୲ܰݮにつながる
●がۙな૬ஊ૬खとなり
ίϛϡχέーγϣンが૿える

lଙҭͯzのޮՌ

ͱੲのҧ͍ΛΖࠓҭͯのࢠ ʂ͏

ՈΈΜなͰࢠҭͯଙҭͯ
ଙ育ては家みんなにとってとてもྑいことですが、ݴ༿બびをޡったりうまくίϛϡχέーγϣンが取れなかったりすると
おޓいのؔが͗くしゃくすることも。
まͣはϚϚ・ύύ・お͡いちゃん・おばあちゃんがྑなؔをஙくことがେです。

�

ಇくϚϚやύύの育休、スϚϗ育ࣇʜと、子育てڥ
は日ʑมԽしています。「ੲはこうだった」を࣋ち
出さͣ、ຊԻはえて。

ϚϚ・ύύは、お͡いちゃん・おばあちゃんの予定や
体にྀしたうえでサポートして΄しいことを
具体తにえましΐう。サポートしてもΒったޙは
。ちもれͣに࣋の気ँײ

お͡いちゃん・おばあちゃんの発ݴはおଙさんの
ことをࢥって、৺しての発ݴかも。「ͦういうߟえも
あるんだ」とडけࢭめํをมえてみてもྑいかも
しれません。

ライϑεタイルのมԽɾ
子ҭͯڥのมԽをཧղ͢る�

「日ޫཋ」が「֎気ཋ」になったり、「うつͿせ৸」が「乳༮ࣇಥવࢮީ（4%*4）܈」のͻとつのཁҼとݴΘれたりするなど、
ੈの子育てとࠓの子育てはこんなにҧいます。

だっこされることで赤ちゃんは
҆৺ײや、ਓにରする信པײを
もつので、๊ き͙せは৺しな
くてΑい。

๊き͙せをつけると、赤ちゃんは
だっこをٻめてしΐっちΎう
。ΘれていたݴくΑうになるとٽ

赤ちゃんにΑってݸਓࠩがある
ので、むりにҿませることはし
ない。赤ちゃんがཉしがるとき
に授乳する。

�時間おきに授乳するのがいい
とݴΘれていた。

߁ઢのかΒ、子݈֎ࢵ
खாかΒ「日ޫཋ」のࡌهが
ফえ、֎気やԹ度ࠩに׳Βす
「֎気ཋ」をਪしている。

日ޫཋにΑりlくるප（ビλϛン%
ܽ）zを予する。

「乳༮ࣇಥવࢮީ（4%*4）܈
（※）」のͻとつのཁҼとߟえΒ
れており、こども家庭ிもҩ学
తなཧ༝かΒҩࢣが指ಋする
Ҏ֎は、あおむけ৸にしましΐう
とܒ発している。
（※）ͦ れまでݩ気だった赤ちゃんが事ނや
ଉではなくっている間にಥવくなって
しまうප気

಄のܗがྑくなる、৸つきが
ྑくなるとݴΘれた。

ਖ਼しくέΞすることにΑり子ど
ものࣃもେਓのࣃもむしࣃを
予することができる。

こどものࣃはੜえかΘるかΒと
むしࣃを์置することがあった

त ೕ

ޫཋ

うͭ Ϳͤ৸

Ήしࣃ予

ͩͬ͜

 ࢠ あ ͦ ͼ 2͔݄ʙ

赤ちゃんͷからだͷいΖいΖなとこΖを
λονしたΓ、んだΓ、こちょこちょし
ます。
ख͓ෲなど෦Ґͷ໊લを言いながら、
ϚοαーδすΔΑうʹ触れましょう。
。ͷपΓ͓顔༏しく触れますޱ͓

͔Βͩあͪͪ͜Ϛοサーδ

͋ͨ·ɾ͔ ͨu
ͻ͟ϙϯΛՎ͍な͕Βλονしͯ

Έ·しΑ͏̇
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