
Ͳʹؔ͢Δखॿ制ࢠ

தֶߍमྃલʢࡀ��ʹୡ͢ΔҎޙͷ࠷ॳͷ�݄��·Ͱ
ͷؒʹ͋ΔʣͷࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δ͔ͨʹ͞څࢧΕ·͢ɻख
ͷڅࢧΛड͚ΔͨΊʹɺਃ	ೝఆٻ
Λ͏ߦඞཁ͕͋
Γ·͢ɻ	ެһͷํۈઌͰखଓ͖Λ͍ͯͩ͘͠͞ɻ


ᶃࣇಐखɾಛྫڅ
ɹߍߴੜੈ·Ͱ˞ͷࢠͲΛରʹɺͦ ͷอऀޢʹର
͠ɺอݥྍʹΔࣗݾෛ୲ֹ͔Βҩྍऔѻؔ͝ػͱʹ�
্ݶ���ԁɺͻͱ݄ͷ্ݶ����ԁΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨΛॿ
͠·͢ɻʢอݥༀہͰͷௐࡎɺશֹॿʣ
˞�ྩ ��݄ΑΓɺର͕தֶੜ͔Βߍߴੜੈ·Ͱ֦େɻ

ᶄࢠͲࢱҩྍඅ

ֹڅࢧ  ※ྩ�年�月分（ྩ�年10月څࢧ分）まで
ֹະຬのかͨݶݶಐखʜ所ಘ੍ࣇ
000ະຬʜʜʜʜʜʜʜ  月ֹ15ࡀ�　 ԁ
मྃલߍখֶ～ࡀ�　 
 　̡ ୈ1、2子 ʜrʜʜʜʜʜ 月ֹ10000ԁ
 　̡ ୈ�子Ҏ߱ ʜrʜʜʜʜ  月ֹ15000ԁ
 　தֶੜʜʜʜʜʜʜʜʜ月ֹ10000ԁ
ಛྫڅ付ʜ 所ಘ੍ݶݶֹҎ上所ಘ上ݶݶֹະຬの

か （ͨྩ4年�月分より੍มߋ）
000ಐ1ਓあͨり（Ұ）ʜ  月ֹ5ࣇ　 ԁ

ֹڅࢧ  ※ྩ�年10月分（ྩ�年12月څࢧ分）から
ະຬࡀ�　 
 　̡ ୈ1、2子 ʜrʜʜʜʜʜ 月ֹ15000ԁ
 　̡ ୈ�子Ҏ߱ ʜrʜʜʜʜ  月ֹ�0000ԁ
࠷のޙに達する日Ҏࡀੜੈ（18ߍߴ～ࡀ� 　 

ॳの�月�1日までの間にあるࣇಐ）
 　̡ ୈ1、2子 ʜrʜʜʜʜʜ 月ֹ10000ԁ
 　̡ ୈ�子Ҏ߱ ʜrʜʜʜʜ  月ֹ�0000ԁ

खଓ͖  ֤ Ҭセンター
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ਃͷཌ݄͔ΒڅࢧରͱͳΓ·͢ɻ
༝ͷൃੜ͕݄ͷ߹ɺ��Ҏʹਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻࣄ�˞

˞ॴಘ্ݶݶֹҎ্ͷ͔ͨʹ͍͕ͭͯ͋څࢧΓ·ͤΜ

ɹମʹো͕͋ΔࣇಐͳͲ͕ɺোΛվળ͢ΔͨΊʹɺࢦఆ͞Εͨҩྍػ ʢؔපӃɺༀہͳͲʣͰखज़ͳͲͷྍ࣏Λड͚Δ
߹ɺҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻڅΛड͚ΔͨΊʹɺࣄલʹਃ͕ඞཁͰ͢ɻ

ର� �ਃ ʢऀอऀޢʣ͕ ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δࡀ��ະຬͷࣇಐͰɺମʹো͕͋Δɺ·ͨɺྍ࣏ΛߦΘͳ͍ͱকདྷো
�Ͱ͖Δ߹ରͱͳΓ·͢ɻظՌ͕ޮྍ࣏ΔͱೝΊΒΕΔ͔͕ͨɺखज़ʹΑΔ࣮֬ͳ͕
�ͷΈͰରͱͳΓ·ͤΜɻྍ࣏ଇ�͔݄ҎͰɺՊతͳݪؒظྍ࣏˞
˞ਃ ʢऀอऀޢʣ͕ ҰఆͷॴಘҎ্ͷ߹ରͱͳΒͳ͍͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

ç�ɹɹɹʬରͱͳΔোͱྫྍ࣏ʭɹৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞
ç�ɹɹɹ˔ࢶ�ମෆࣗ༝ʢઌఱੑؔވઅӓɺઌఱੑɺੑຑᙺɺܱࣼੑےͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔֮ࢹ�োʢࣼࢹɺ؟ᛐԼਨɺനোͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�ௌ ・֮ฏػߧোʢ֎ࣖಓดɺຫੑதࣖԌɺઌఱੑࣖܗحɺখࣖͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�Ի・ޠݴ・ͦ ͠Ό͘ػোʢ֖ޱ྾ɺޱ৶྾ɺ৶ֺ֖ޱ྾ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�৺ଁػো̡ खज़ͷ߹ʢr৺ࣨ৺தִܽଛɺϑΝϩʔ࢛㐸ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�ਛଁػোʢਛଁҠ২ज़ʦ߅໔Ӹྍ๏ΛؚΉʧਓಁੳྍ๏ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�খػোʢத৺੩຺ӫཆ๏ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�؊ଁػোʢ؊ଁҠ২ज़ʦ߅໔Ӹྍ๏ΛؚΉʧͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�ͦ ͷଞͷઌఱੑଁোʢઌఱੑ৯ಓดɺಓԼ྾ͳͲʣ
ç�ɹɹɹ˔�໔Ӹػোʢ)*7ײછɺ7ྍ*(߅๏ͳͲʣ

ֹڅ 所ಘに応͡てҟなります。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ᶅཱࣗࢧԉҩ ʢྍҭҩྍʣڅ制
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

͍ͯͭʹҭͯࢠ
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ɹখࣇຫੑಛఆ࣬පʹ͔͔͍ͬͯΔ͜ͱʹΑΓظʹΘͨΓྍཆΛඞཁͱ͢Δࣇಐ͕ɺࢦఆ͞Εͨҩྍػ ʢؔපӃɺༀہɺ
๚ۀࣄޢॴͳͲʣͰҩྍΛड͚Δ߹ɺҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻ

ର� �ਃ ʢऀอऀޢʣ͕ ࡚ࢢʹॅॴΛ༗͢Δࡀ��ະຬͷࣇಐʢҾ͖ଓ͖͕ྍ࣏ඞཁͳ߹ࡀ��౸ୡ·ͰʣͰɺް ੜ࿑
ಇେਉ͕ఆΊΔখࣇຫੑಛఆ࣬පʹ͔͔͍ͬͯΔ͔ͨɻ

ç�ɹɹɹʬରͱͳΔ࣬ױʭɹৄ͓͍͘͠߹Θ͍ͤͩ͘͞
ç�ɹɹɹ��࣬࣬���܈ױප͕ରͰ͢ɻ
ç�ɹɹɹ�̝ ѱੑ৽ੜɹ˔ຫੑਛ࣬ױɹɹɹ˔ຫੑױ࣬ثٵݺɹ˔ຫੑ৺࣬ױɹ˔ൻ࣬ױɹç˔ݪප�

˔පɹɹɹ˔ઌఱੑँҟৗɹ˔݂ӷ࣬ױɹɹɹɹ˔໔Ӹ࣬ױɹɹ˔ਆױ࣬ے・ܦɹ˔ຫੑফԽױ࣬ث�
˔છ৭ମຢҨࢠʹมԽΛ͏ީ܈ɹɹɹɹɹɹɹ˔ൽෘ࣬ױɹɹ˔ܥࠎ౷࣬ױɹç˔຺ױ࣬ܥ

ֹڅ 所ಘに応͡てҟなります。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

˞খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍडऀڅͰาࠔߦͳํ͓͍Γறं੍Λར༻Ͱ͖·͢ɻʢ  রʣࢀ1�21

ᶆখࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍڅ制
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹࠎҠ২ͷҩྍߦҝΛड͚ͨ͜ͱʹΑΓɺछࡁΈͷఆظ༧छͷ༧ޮՌ͕ظͰ͖ͳ͍ͱҩࢣʹஅ͞Εɺ࠶
छΛड͚Δ߹ɺҰఆͷཁ݅ʹ֘͢Δ߹ɺ࠶छʹΔඅ༻Λ࡚͕ࢢఆΊΔֹ·Ͱॿ͠·͢ɻ
ɹͦͷ߹ɺछΛड͚Δલʹɺ࡚ࢢͷೝఆΛड͚͍ͯͨͩ͘ඞཁ͕͋Γ·͢ͷͰɺࣄલʹखଓ͖Λ͍ͩͯͬ͘͞ߦɻ

ରऀ �ʢ�ʣʙʢ�ʣΛͯ͢ຬͨ͢ͷ
ç�ɹɹɹʢ�ʣࠎ�Ҡ২ͷҩྍߦҝʹΑΓɺछࡁΈͷఆظ༧छͷ༧ޮՌ͕ظͰ͖ͳ͍ͱҩࢣʹஅ͞Ε͍ͯΔ

͜ͱ
ç�ɹɹɹʢ�ʣ࠶छΛड͚Δʹ࡚ࢢʹॅຽొ͕͋Δ͜ͱ
ç�ɹɹɹʢ�ʣ࠶छΛड͚Δʹࡀ��ະຬͰ͋Δ͜ͱ
ç�ɹɹɹ˞ͨͩ͠ɺ࢛छࠞ߹ࡀ��ɺώϒࡀ��ɺখࣇ༻ഏԌەٿࡀ�ɺ#$(ࡀ�ʹୡ͢Δ·Ͱͱ͢Δɻ

ᶇࠎҠ২ͷཧ༝ʹΑΓ໔ӸΛࣦΘΕͨํʹର͢Δ༧छ࠶छඅ༻ͷॿ
 ͜Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ରͷ༧छ �ʢ�ʣٴͼʢ�ʣͷ͍ͣΕຬͨ͢ͷ
ʢ�ʣ�༧छ๏ʹͮ͘جछྨͷ༧छͰ͋Δ͜ͱ�

˞ͨͩ͠ɺϩλΠϧεײછΛআ͘ɻ
ʢ�ʣաڈʹఆظ༧छͱͯ͠छࡁΈͰ͋Δ͜ͱ

ॿֹۚ Γ·͢ɻʣֹ͕͋ݶΔඅ༻ʢ্ʹछ࠶�
˞�ͨ ͩ͠ɺ߅ମʹࠪݕΔඅ༻ٴͼҩه͕ࢣೖ͢Δҙݟॻ
ͷจॻྉؚΈ·ͤΜɻ

ᶈࣇಐැཆख� ੍༰ৄࡉは （ɣ 1�55）

ɹຢͱੜܭΛಉ͍ͯ͘͡͠ͳ͍ࣇಐ͕ҭ͞ΕΔՈఉͷੜ҆׆ఆͱཱࣗଅਐͷͨΊɺରࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δํʹ
Ε·͢ɻ͞څࢧ

ର� �͕ࠗຢ͕ࠗҽʹΑΒͳ͍Ͱջ͠ຢͱੜܭΛಉ͍ͯ͘͡͠ͳ͍ࣇಐɺຢ͕ࢮͨ͠ࣇ
ಐɺຢ͕ॏͷোʹ͋Δࣇಐɺຢͷੜ໌͕ࢮΒ͔Ͱͳ͍ࣇಐɺຢ͔ΒҾ͖ଓ͖�Ҏ্Ҩغ
͞Ε͍ͯΔࣇಐɺຢ͕๏ྩʹΑΓҾ͖ଓ͖�Ҏ্͞ې߆Ε͍ͯΔࣇಐɺຢ͕͔ऀۮΒ ʢྗ%7ʣ
Λड͚ɺͦ ͷࡋʹऀۮॴ͔Βอ͕ྩ໋ޢग़͞ΕͨࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠Δํɻ

ɹࢢӦॅͷࢠҭͯੈଳͷ༏ઌೖډʹ͍ͭͯɺݐங૯՝͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

ᶉࢢӦॅͷࢠҭͯੈଳͷ༏ઌೖډʹ͍ͭͯ
 ������������☎ங૯՝çݐ

ɹଟੈࢠଳຢ৽ͨʹ�ੈͰಉډएۙ͘͢͠ډΔͨΊͷதॅݹͷऔಘٴͼվमࣄΛํ͏ߦʹର͠ɺิ ॿ͠·͢ɻ
ɹৄ͘͠ॅࣨࡦ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
ᶃଟੈࢠଳͷதॅݹऔಘٴͼऔಘͷॅ͏ߦʹࡍվमʹࣄΔܦඅɹ࠷େ��ສԁ
ᶄࢠҭͯੈଳͷதॅݹͷऔಘٴͼॅվमʹࣄΔܦඅɹɹɹɹɹɹ࠷େ��ສԁ
ᶅࢠҭͯرੈଳͷதॅݹऔಘٴͼॅվमʹࣄΔܦඅɹɹɹɹɹ࠷େ��ສԁ

ᶊࢠҭͯॅ·͍ͮ͘Γࢧԉඅิॿۚ
ɾखଓ͖ ॅࣨࡦç☎������������
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ࢠͷ;Ε͍͋ؒͮ͘Γ
ᶃࢠҭͯࢧԉηϯλʔʹ༡ͼʹ͓͍Ͱ

˒ि�։ઃ˒

Γɺࣗدཱͪʹܰؾ͕ࢠҭͯதͷࢠԉηϯλʔͱɺࢧҭͯࢠ�˔ ༝ʹ༡ΜͩΓɺަ ྲྀɺใަɺ૬
ஊ͕Ͱ͖ΔॴͰɺ͓ ॅ͍ͷ۠ʹ͔͔ΘΒͣར༻Ͱ͖·͢ɻରࡀ�ʙ֓Ͷࡀ�ະຬʢൃୡࢧ
ԉಛԽܕࡀ�ʙখֶߍֶʣͷ͓͞ࢠΜͱอऀޢɺ৷தͷํͰ͢ɻֶݟՄͰ͢ʂͥͻɺ
͝ར༻͍ͩ̇͘͞

˒ि�։ઃ˒

˒ͭΊサークル
ॅॴɿ�্ �ொ����ʢறं͋Γʣ࡚ࠇ

อҭԂ࡚ࠇ
ిɿ����ʢ��ʣ����
։ઃɿ݄ ・Ր・ਫ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒あいあい
ॅॴɿฏொ�൪�߸
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒あさͻ
ॅॴɿ�ໜொ�����ʢறं͋Γʣ

ໜҬηϯλʔ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ・ਫ・ۚ ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒きずな
ॅॴɿ�্����	றं͋Γ
�

౦෦۠ʹ͜ʹ͜ηϯλʔ�֊
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒そらのクレϤン
ॅॴɿ�খݪߐ�ஸ������

	றं༧੍

ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒てとて
ॅॴɿࡾॏொ����ʢறं͋Γʣ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ͻなͨ΅ͬこ
ॅॴɿେӜொ���
େӜࣇಐηϯλʔ�֊
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ͻまΘり場
ॅॴɿۏ�ւࠜށொ������ʢறं͋Γʣ

தԝ͜ͲԂ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿՐ・ਫ・༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ͽͬͽ
ॅॴɿ�רொ�����	றं͋Γ


֊�Ҭηϯλʔࡾ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ��

˒ͽよͽよ
ॅॴɿதԂொ���
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒;るさと
ॅॴɿਂ ງொ�ஸ���	றं͋Γ

ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ΈなΈ
ॅॴɿӜொ���ʢறं͋Γʣ
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒もりのクレϤン
ॅॴɿย�ஸ�����	றं�

ిɿ���	���
����
։ઃɿՐʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��
˞�݄ ༵͕ॕͷ߹ɺՐ༵
ؗٳ

˞�֤ ԉηϯλʔͷຖ݄ͷΠϕϯτεέδϡʔϧ։ࢧҭͯࢠ ҭࢠࢢใͳͲɺ࡚ؗٳؗ・
ͯԠԉใαΠτʮΠʔΧΦʯΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
˞ͦͷଞɺෆ໌ͳʹؔͯ͠ɺ͜ Ͳࡦ՝ɹὸ���ʢ���ʣ����·Ͱ� ʢྩ��݄ࡏݱʣ

˒ϐクχοク
ॅॴɿໜཬொ����
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ポςト
ॅॴɿੴ�ஸ����
ిɿ���ʢ���ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒෩の子らΜど
ॅॴɿށੴொ�������ʢறं͋Γʣ
ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��

˒ൃୡࢧԉಛԽܕ˒

˒ 子どもൃ達サポート 
ͻΖ「にこͬと」

ॅॴɿࡾ�๕ொ����
�֊�๕ॅ&౩ࡾӦࢢ
ʢறं͋Γʣ

ిɿ���	���
����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��
˞�͓ ֶߍͼখֶٴऀޢΜͷൃୡ͕৺ͳอ͞ࢠ
·Ͱͷࣇಐ͕҆৺ͯ͠ར༻Ͱ͖ΔηϯλʔͰ͢ɻ

/*$0550�/"("4",*

˒Έなとࡔポςト
ॅॴɿ�Έͳͱࡔ�ஸ������
ʢறं�ʣ

ిɿ���ʢ����ʣ����
։ઃɿ݄ ʙ༵ɺ࣌��ʙ࣌��
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ɹެຽؗ;Ε͍͋ηϯλʔͳͲͰɺҬͷຽੜҕһ・ࣇಐҕһɺओࣇಐҕһͱ͠ྗڠͳ͕Βೕ༮ࣇΛͭ࣋ࢠͷूஂ
༡ͼอऀޢಉ࢜ͷަ ・ྲྀҭࣇ૬ஊΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ର�  ೕࣇ～बֶલࣇಐٴͼ保ऀޢ
ؒ�࣌ લ11時�0分(ҟなる所もあります)ޕ～લ10時ޕ 
අ�༻ ແྉ

ᶄ͓༡ͼࣨڭ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

ᶅࣇಐ ɾؗࣇಐηϯλʔ
ɹࣇಐ Ͱ͍Ζ࢜Μɺ༑ୡಉ͞ࢠͱҰॹʹ༡ΜͩΓɺখֶੜΑΓେ͖͍͓ऀޢΜ͕ɺอ͞ࢠಐηϯλʔͰɺখ͞ͳ͓ࣇؗ・
͍Ζͳ༡ͼΛָ͠ΜͰ͍·͢ɻ

ର� �ຬࡀ��ʹຬͨͳ͍ࣇಐٴͼͦͷಉऀͷ ʢํະबֶͷ͓͞ࢠΜɺอऀޢಉͰ͝ར༻͍ͩ͘͞ɻʣ
ؒ�࣌ �ฏ・Լهͷදͷͱ͓Γ�

˞Ն・ౙ・य़ٳΈؒظதٴͼ༵ɺ�ɿ��ʙ��ɿ��ʢͨͩ͠ɺ࡚ࣇಐؗআ͘ʣ

ɹະबԂͷ͓͞ࢠΜͱอࢀ͕ऀޢՃͰ͖ΔΑ͏ʹԂఉΛ։์͍ͯ͠·͢ɻू ஂ༡ͼͷମݧͷͱͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ର�  ೕࣇ～बֶલࣇಐ
ؒ�࣌  時間、保育所によͬてҟなります(֤保育所に͓い合Θͤください)
අ�༻  ແྉ(͓やͭ・څ৯がඞཁな所もあります)

ᶆอҭॴͷԂఉ։์
 ֤อҭॴç☎ ʢɣ 1�4�～45ʣ

։ؗؒ࣌
��ɿ��ʙ��ɿ��

ʢ˞�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ

େӜࣇಐηϯλʔɹେӜொ���
Ҫटࣇಐؗɹɹɹ༄ాொ����
���ੴ�ஸಐؗɹɹɹɹࣇੴ

☎������������
☎������������
☎������������

��ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ˞�ɿ��ʙ��ɿ��ʣ �����ւଜদொۏಐؗɹɹɹɹࣇւۏ ☎������������

�ɿ��ʙ��ɿ��
ʢ �ɿ��ʙ��ɿ��ʣ ࡚ࣇಐؗɹɹɹੴ�ஸ���� ☎������������

අ�༻ ແྉ
ؗٳ �༵・ॕ ・࢝

ɹະबԂͷ͓͞ࢠΜͱอࢀ͕ऀޢՃͰ͖ΔΑ͏ʹԂఉΛ։์͍ͯ͠·͢ɻ
ɹूஂ༡ͼͷମݧͷͱͯ͠͝ར༻͍ͩ͘͞ɻ

ᶇ༮ஓԂͷԂఉ։์
 ֤༮ஓԂç☎ ʢɣ 1�40～41ʣ

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶
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ᶈެຽؗ
ɹެຽؗͰɺ࣍ͷΑ͏ͳαʔϏεΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ͓ ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ͓ʹܰؾ

" �ҭ15・ڠ"ͷࣾձڭ育ؔஂମିؗをͬߦて׆ಈ場所をఏ͍ͯ͠ڙ·͢ɻ
# 子育て࠲ߨ։࠵のͨΊのֶश相談ʹԠ͡·͢ɻ
$ ɻ͢·͍ͯ͠࠵Λ։࠲ߨ付のࣇՃ͍͢͠Α͏ʹୗࢀҭͯதͰࢠ�
% �Ոఉڭҭֶڃͷߨ・࠲ߨԋձΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
& オンラインでਤॻの༧͕Ͱ͖·͢ɻ
' �ҭ15・ڠ"ͷࣾձڭҭؔஂମ͕ࣗओ家庭ڭ育ֶڃΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

ઃ໊ࢪ ి൪߸ " # $ % & '

� தԝެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

� ౦ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ೆެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ੴެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

� ߳মެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

� ֎ւެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

� ެຽؗࡾ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

�� ੴ۠ެຽؗށ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ా۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓ ˓

�� ॏ۠ެຽؗࡾ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ۠ެຽؗߴ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ۠ެຽ࡚ؗࠇ ������������ ˓ ˓

�� ҝੴ۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ݪ۠ެຽؗ ������������ ˓ ˓ ˓

�� ࡚จԽηϯλʔ ������������ ˓

�� ւจԽηϯλʔۏ ������������ ˓ ˓

�� ւೆ෦จԽηϯλʔۏ ������������ ˓ ˓

 ࢠ あ ͦ ͼ ͘ͼ͕͢ΘͬͨΒ ͘ͼ͕͢ΘͬͨΒ

ཱった࢟で、こどͷΘ͖ͷԼを
、ち্げて࣋さまでߴͷڳ。ます͑ࢧ
さらʹ、͓ ʹいͷ顔がۙͮくΑうޓ
ΏっくΓ࣋ち্げます。
ΏっくΓと্げたΓ、ԼげたΓを܁Γ
返します。

ॏྔあ͛

όελΦϧໟなどͷਅんதʹ
赤ちゃんを৸かͤ、ೋਓで྆を
ってࠨӈʹΏっくΓΏらします。
「ΏらΏらΏらすΑー」と声をかけ
ましょう。

ΏΒΏΒϒϥϯί
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֤छ૬ஊ૭ޱ
ᶃࢠͲɾࢠҭͯؔͷ૬ஊ

͍͡Ίɾମേɾٮ
 �ʣçہɿ࡚ํ๏ࠃ���൪ʢݖͲͷਓࢠ�
☎�������������·ͨ�☎������������

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��

ɹʮͳ͔ͳ͔ݴ༿͕ग़ͳ͍ʯɺʮಈ͖͕ଟ͍ʯɺʮ͓༑ୡͱͷؔΘΓ͕ۤखʯͳͲͷ͝৺͕͋Δ࣌ɺ͓ ൃ・Μͷൃҭ͞ࢠ
ୡͷঢ়ଶྸʹԠͯ͡ɺ༷ ʑͳ૬ஊઌࢧԉ͕͋Γ·͢ɻ
˔  ೕ༮ࣇ健߁ ɿࠪ4か月、1ࡀ�か月、ࡀ�時に、͓ 子さΜの長・ൃ 達の֬ೝをߦいます。（ （রࢀ�1�1
˔  ྍ 育ɿࣇಐൃ達ࢧԉ、์ 課ޙσイサーϏス、පӃなどで、ݸผ・ू ஂによる܇࿅やϖアレントトレーχンάをߦい

ます。（ （রࢀ���1
˔  子育てࢧԉセンター「にこͬと」ɿ͓ 子さΜのൃ達が心な保ऀޢとちΌΜからबֶલの͓子さΜがܰؾにू

い、ަ ྲྀや༷ʑな相談ができる場所です。（ （রࢀ1�24
˔  ८ճ相談ɿ保育所、༮ஓԂ、ೝఆこどもԂ、খֶߍ、தֶߍを対に、८ճ相談をߦいます。ご希望の場合は、͓ 子さ

Μがࡏ੶さΕているԂやֶߍにご相談ください。
˔ बֶ相談ɿֶ शやूஂࢀ加などにෆ҆がある༮ࣇ・ࣇಐ・ੜ徒のबֶにؔする相談を受͚ています。（ （রࢀ1�28
͜ͷଞʹ༷ʑͳ૬ஊઌࢧԉ͕͋Γ·͢ɻͬͨ࣌ɺ͜ Ͳ・ࢠҭͯΠʔΧΦ૬ஊ͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

発育・発達の相談をしたい時は?Col
umn

૬ஊઐ༻μΠϠϧ

☎�����
͍ͭ͏͡·͢

����
�ΈΜͳʹͬ͜Γ

���
ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢॕ・࢝আ͘ʣ

-*/&ϝʔϧɺΦϯϥ
Πϯɺ૭ޱͰ૬ஊͰ͖
·͢ɻ

͓͍߹ͤίνϥ

͜ͲɾࢠҭͯΠʔΧΦ૬ஊɹ 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������
ɹࢠҭͯશൠʹؔ͢Δ૬ஊɺ૬ஊઐ༻μΠϠϧ͓͔͚͍ͩ͘͞ɻ

�ͱΛฉ͔ͳ͍͜͏ݴ�行͖ौΔߍ·ͳ͍�ҿΜͰ͘Εͳ͍�ɺͬͯ͘Εͳ͍�ֶ͖ٽ
ͦͯ͠ɺΠϥΠϥঢ়ଶʹؕΓࢠͲΛΈΔͱୟ͖ͨ͘ͳͬͨΓʜɻ

ɾඇ行ٮಐࣇ
 �࡚͜Ͳɾঁ ɾੑোࢧऀԉηϯλʔʢݝʣ�
☎�������������
�௨μΠϠϧڞࠃಐ૬ஊॴશࣇ

☎൪なしのہ � ��
͍ͪ  ͘

൪

ͻͱΓՈఉ૬ஊ
ɹࢠͲͷཆҭ૬ஊɺͻͱΓͷཱࣗࢧԉɺब࿑ͷࢧԉɺՉ
්ͷํͷ૬ஊࢦಋΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

૬ஊؒ࣌ �݄ ʙ ɿۚޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢॕ・
࢝Λআ͘ʣ

 �͜ Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������

ɹबۀ૬ஊɺߨशձͷ࣮ࢪɺห࢜ޢʹΑΔઐ૬ஊʢཁ༧
ʣΛ͍ͯͬߦ·͢ɻʢࢠՈఉͷํͷ૬ஊʹԠ͍ͯ͡
·͢ʣ

૬ஊؒ࣌ �݄ ʙۚɹޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʢॕ・࢝Λ
আ͘ʣ

 �࡚ݝͻͱΓՈఉཱࣗଅਐηϯλʔ�
:&--ʢΤʔϧʣͳ͕͖͞ç☎������������

ࢠͷ৺ͷ૬ஊ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������
ɹ͓͞ࢠΜͷؔΘΓํͰΜͰ͍Δอऀޢͷ૬ஊʹઐ
ͷҩࢣʢখࣇՊҩ・ਫ਼ਆอ݈࢜ࢱʣ͕ Ԡ͡·͢ɻ૬ஊ
ʹ༧͕ඞཁͰ͢ɻ૬ஊແྉɻ

૬�ஊ �খࣇՊҩ・ਫ਼ਆอ݈࢜ࢱɹͦΕͧΕ݄�ճ
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োࣇͷ૬ஊ
 �োࢱ՝ç☎�������������
࡚ࢢোࢱηϯλʔʢΓ·ͪϋʔτηϯλʔʣ
☎�������������
݄ʙ༵ۚʢॕ・࢝Λআ͘ʣ

ɹোࣇͱͦͷՈͷҬͰͷੜ׆Λࢧԉ͢ΔͨΊͷ૬
ஊΛ͍ߦ·͢ɻ

૬�ஊ �ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��

ඇ行ɾ行ಈ
 ࡚গؑผॴʢ๏গࢧԉηϯλʔͳ͕͖͞ʣʢࠃʣ
☎������������
૬�ஊ ݄ʙۚçޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʢॕ・࢝Λআ͘ʣ

͜Ͳ૬ஊηϯλʔ
ɹ͍͡ΊෆొߍɺϠϯάέΞϥʔͳͲɺओʹ͜Ͳ͔Β
ͷ૬ஊʹରԠ͠·͢ɻ
ɹΜͩΓɺۤ ͠ΜͩΓ͢Δ͜Ͳ͕ɺͻͱΓͰ๊͑Δ͜
ͱͳ͘ɺܰؾʹ૬ஊͰ͖·͢ɻ
ɹֶߍੜ͚ͩ׆Ͱͳ͘ɺֶ Ҏ֎ʹ͓͚ΔΈͳͲɺ༷ߍ ʑ
ͳΈʹରͯ͠ɺઐͷελοϑ͕Λௌ͍ͨΓɺඞཁʹ
Ԡͯ͡ઐؔػΛհͨ͠Γͯ͠ɺҰਓҰਓʹدΓఴ͍·
͢ɻ

ର� �ओʹɺখֶੜ͔Βߍߴੜͷ͜Ͳ
૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��

 �࡚͜ࢢͲ૬ஊηϯλʔç☎������������

ᶄڭҭͷ૬ஊ
͍͡Ί૬ஊ
 �ֶ ������������☎ҭ՝çڭߍ
૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ֶͼͷࢧԉηϯλʔʮͻ͔Γʯ
 �࡚ڭࢢҭڀݚॴç☎������������
ɹʮͻ͔Γʯࣨڭɺෆొࣇߍಐੜెʹରͯ͠ɺֶ ͷొߍ
Λ͡Ίͱ͢ΔࣾձతཱࣗʹΉ͚ͨྗΛҭΉ͜ͱΛߍ
తͱͨࣨ͠ڭͰ͢ɻ

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ෆొߍ૬ஊ
 �࡚ڭࢢҭڀݚॴç☎������������
૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ

ϠϯάςϨϗϯʢܯݝগαϙʔτηϯλʔʣ
 ☎�������������ʢͳΉͳͻͱΑʣ

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ��

बֶ૬ஊ
 �࡚ڭࢢҭڀݚॴç☎������������
ɹֶशूஂࢀՃʹෆ҆ͷ͋Δ༮ࣇ・ࣇಐ・ੜెͷबֶ
ʹؔ͢Δ૬ஊɻ

૬ஊؒ࣌ �ฏɿޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
ϗοτϥΠϯʣࢠ404μΠϠϧʢڙࢠؒ࣌��
 ☎������������

૬ஊؒ࣌ ରԠؒ࣌���

ᶅੜ׆૬ஊ
ݖɾՈఉڥͳͲͷ૬ஊ
 �࡚Ոఉࡋॴç☎������������

්Ոɺ࿀ਓͷ͜ͱɺਓؒؔɺηΫϋϥɺ
%7ͳͲͷ૬ஊ
 ΞϚϥϯε૬ஊʢਓݖஉঁڞಉࢀըࣨʣç☎�������������

˞༧༏ઌ
ɹຖçޕલ࣌��ʙਖ਼ޕɺ࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕ
ɹʢ࢝Λআ͘ʣ

ਫ༵間電相談ɿޙޕ�時～8ޙޕ時
　(祝日・年末年始を除く)

๏ʹΔ૬ஊ
 �ࣗ ������������☎ʣçޱຽ૬ஊ૭ࢢ՝ʢڵৼ࣏
ɹ ・݄Ր・༵ʢॕͷͱ͖ٳΈʣ࣌�ޙޕʙ࣌�ޙޕ
˞�૬ஊ༰ͷࣄલฉ͖औΓΛ͍ߦ·͢ͷͰɺࣄલʹ͓͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

൜ࡑඃऀͷࢧԉʹؔ͢Δ૬ஊ
 �ࣗ ������������☎՝çڵৼ࣏
ɹฏɿޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ��ʢ࢝Λআ͘ʣ

ਓੜɾՈɾରਓɾҩ ɾྍڭҭɾੑ ͳͲͷ૬ஊ
 �࡚͍ͷͪͷిç☎������������

ফඅੜ׆ʢଟॏ࠴ɾނࣄؚΉʣʹ Δ૬ஊ
 �ফඅऀηϯλʔç☎������������
ɹՐʙ༵çޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ
ɹʢ݄༵・࢝ۀٳʣ
݄༵͕ॕͷ߹։͠ۀɺͦ ͷཌฏ͕ۀٳͰ͢ɻ

ঁੑʹؔ͢Δ૬ஊ
 �࡚͜Ͳɾঁ ɾੑোࢧऀԉηϯλʔʢݝʣ�
☎������������

ෆొߍɾͻ͖͜Γɾχʔτʹؔ͢Δ૬ஊ
 �࡚ࢠݝͲɾएऀ૯߹૬ஊηϯλʔʮΏΊ͓͢ʯ�
☎������������

ɹ ・݄Ր・ਫ・ۚ ・çޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ

ఆٳ �・・ॕ ・࢝
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ੜࢧ׆ԉɾҰ࣌తͳ༬͔Γ

ɹҬͷதͰɺࢠҭͯͷԉॿΛड͚͍ͨਓͱԉॿΛ͍͍ͨߦਓ͕ձһͱͳͬͯɺࣗ Ͱͷ༬͔ΓͳͲͷҰ࣌తͳࢠҭͯͷ
ॿ͚߹͍Λ͍ߦ·͢ɻ

ର�  「͓Ͷがいձһ」…ࢢຢ࣌・༩ொʹ͓ॅ·͍Ͱɺੜ݄͔�ޙʙখֶੜ·Ͱͷอऀޢ	ࣄલొ͕ඞཁ
�
「まかͤてձһ」…ࢢʹ͓ॅ·͍Ͱɺࣗ ͰࢠͲΛ༬͔Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δਓ	ॴఆͷݚमΛडߨ


ԉॿ༰ �อҭॴ・༮ஓԂ·Ͱͷૹܴอҭऴྃޙͷ༬͔Γɺ௨ӃࠗףࡇͳͲอऀޢͷ֎ग़࣌ͷ༬͔ΓͳͲ
ར༻ྉ �༵ ؒ࣌ଳʹΑΓɺؒ࣌����ԁʙ���ԁ

ᶃϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔ
 �ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔͳ͕͖͞ɹ�࡚ࣾࢢձٞڠࢱձ	ܙඒਢொ���
 ☎�������������

࡚ࢢอҭձ	ਡ๚ொ����
çɹɹɹɹ��☎������������

ɹՈࣄɺҭࣇʹରͯ͠ෆ҆ෛ୲Λ๊͑ΔࢠҭͯՈఉɺ්࢈ɺϠϯάέΞϥʔ͕͍ΔՈఉΛɺ๚ࢧԉऀ͕๚͠ɺՈ
ɻ͢·͍ߦԉΛࢧͷࣇɺҭࣄ

ର� �Ոࣄ・ҭࣇʹରͯ͠ෆ҆ෛ୲Λ๊͑ΔࢠҭͯՈఉ්࢈ͷ͍ΔՈఉͰɺ๚ࢧԉ͕ඞཁͳ͝Ոఉʢࢢʹ͓
ॅ·͍Ͱɺࡀ��ະຬͷ͓͞ࢠΜ͕͍ΔՈఉʣ�
ʢྫʣϠϯάέΞϥʔɺଟࣇɺอऀޢ·ͨࣇಐʹ࣬පো͕͋Δɺۙʹࢧԉऀ͕͓Βͣਫ਼ਆ・ମతෛ୲͕͋Δɹ

ԉॿ༰ �Ոࢧࣄԉʢ৯ࣄͷ४උɺચ୕ɺআɺങ͍ͷߦͳͲʣ�
ҭࢧࣇԉʢอҭॴͷૹܴɺҰ࣌తͳࢠͲͷอҭͳͲʣ�
˞�ճͷ๚ʹ͖ͭؒ࣌�ఔͷࢧԉΛج४ͱ͠·͢

ར༻ྉ �ੈ ଳͷ۠ʹԠͯ͡ྉ͕ۚҟͳΓ·͢

ᶄࢠҭͯੈଳ๚ࢧԉۀࣄ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠ�ç☎������������

ੈଳ۠ ར༻ऀෛ୲ֹ
Ԇར༻ؒ࣌ɹº Ԇར༻݅ɹº

ᶃੜ׆อੈޢଳ � �� � �ԁ � � �ԁ
ᶄࢢຽ੫ඇ՝੫ੈଳ � �� � �ԁ � � �ԁ
˞�ᶄͷ͏ͪ�ੈଳ͋ͨΓؒ࣌���Λ͑Δ
߹ʢؒ࣌��Ҏ্ʣ � ����ԁ ���ԁ

ᶅࢢຽ੫ॴಘׂ՝੫ֹ�����ԁະຬੈଳ � �� � �ԁ � � �ԁ
˞�ᶅͷ͏ͪ�ੈଳ͋ͨΓؒ࣌���Λ͑Δ
߹ʢؒ࣌��Ҏ্ʣ � ����ԁ ���ԁ

ᶆͦͷଞੈଳ ����ԁ ���ԁ

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▼

ɹೕࣇΛཆҭ͢Δ͝Ոఉ͕ར༻͢ΔՈࣄߦαʔϏεͷॿΛ͍ߦ·͢ɻ

ର� �・ར༻ʹ࡚ࢢʹॅຽථ͕͋ΓɺಉҰੈଳͰೕࣇΛཆҭ͍ͯ͠Δํ�
ͷੜͷલ·Ͱࡀ�・

ԉॿ༰ �আɺௐཧɺચ୕ɺങ͍ͳͲͷৗతʹ͍ͯͬߦΔҰൠతͳՈࣄʢ�ճ͋ͨΓؒ࣌�ఔɺ�ʹ�ճ·Ͱʣ
ར༻ྉ ��ճ͋ͨΓ���ԁɹ͓͞ࢠΜ͓Ұਓʹ͖ͭ�ճ·Ͱʢ ɿྫࢠ��ճ·Ͱʣ

ᶅೕظࣇՈࣄ行αʔϏεۀࣄ
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������

γϣʔτεςΠʢ॓ധʣ
ɹอ͕ऀޢҰ࣌తʹࣇಐͷཆҭ͕ࠔͱͳͬͨ࣌ʹɺ֓ Ͷ�ҎͷؒظͰɺࣇಐΛࣇಐࢪࢱઃͰ͓༬͔Γ͠·͢ɻ

τϫΠϥΠτεςΠʢؒʣ
ɹࣄͷͨΊʹؼ͕ؒʹͳΔ߹ɺࣇಐΛࣇಐࢪࢱઃʹ௨ॴͤ͞ɺੜ׆ͷ͓ੈΛ͠·͢ɻ

�ઃࢪ 
ੴਆொ	ະຬ…Ӝ্ཆҭӃࡀ18～ࡀ1ɺϚϦΞԂ	ೆࢁखொ
ɺ໌ Ԃ	үಓொ
�
�ʣࢢະຬ…ޫͱͷԂʢେଜࡀ18～ࡀ0
ʣࢢະຬ…όΦόϒͷՈʢ࡚ࡀ1

ᶆපؾग़࢈ͰࢠͲͷ໘ΛݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ͱ͖
 
͜ͲՈఉηϯλʔ	ҭͯαϙʔτ՝ࢠç☎������������
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ᶇපࣇɾපࣇޙอҭ
ɹ͓͞ࢠΜ͕පؾ·ͨපؾճ෮தͰอҭॴʹ͚ͣߦɺՈఉͰҭ͕ࣇͰ͖ͳ͍
߹ʹɺ͓ ઃͰ͢ɻࢪతʹ͓༬͔Γ͢Δ࣌ΜΛҰ͞ࢠ

தԝ͜ڮͲσΠέΞʮ͋ͻΔͬ͜ϧʔϜʯ
ɹށߐொ����ɹ݄߳ԂϏϧ�֊
ɹ̡ ;ͩ͘͜ͲΫϦχοΫʹઃ �r ☎������������

පࣇอҭʹ͜ʹ͜ϧʔϜ
ɹຊݪொ����̡ தࢁখࣇՊΫϦχοΫʹઃʳ

☎������������

පࣇอҭ ʮ͓ࣨ͋Ή͠ʯ
ɹ͔͖ಓ�ஸ���
ɹ̡ ༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂ͔͖ಓϐϊΩΦ͜ͲԂʹઃʳ

☎������������

පࣇอҭʮΫϩʔόʔʯ
ɹੴ�ஸ���̡ ΓΎ͏ΩοζΫϦχοΫʹઃʳ

☎������������

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

පࣇอҭ ʮࣨͯͬͯʯ
ɹѪౠ�ஸ�����
ʲ༮อ࿈ܕܞೝఆ͜ͲԂ�ѪౠϐϊΩΦ͜ͲԂʹઃʳ

☎������������

ɹอऀޢͷํͷ͍Ζ͍ΖͳࣄͰɺҰ࣌తʹอҭ͕ඞཁͳ͓͞ࢠΜΛɺೝՄอҭॴͰ͓༬͔Γ͠·͢ɻ
ɹอҭؒ࣌ར༻ྉɺ֤ Ԃ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࢪอҭ࣮࣌༬͔Γ・Ұ࣌ԂͰҟͳΓ·͢ͷͰɺҰࢪ࣮

ᶈอҭॴͰͷҰ࣌༬͔ΓɾҰ࣌อҭ Ԃの֬ೝはˠࢪ࣮ 1�4�～48

εϚʔτϑΥϯͰͷ
֬ೝίνϥ▶

 ࢠ あ ͦ ͼ 6͔݄ʙ 8͔݄ʙ

खをってΔだけでなく、ϋϯ
ΧνλΦϧで顔をӅして顔をग़
します。ΧーςϯをったΓ、いΖ
いΖないないいないあをָしΈ
ましょう。

いͳいいͳい͊

େਓ৸సͼ、赤ちゃんをකからԼ
ͷʹͤ、͑ࢧながらをΏっくΓ
্ԼࠨӈʹಈかしたΓ、けます。
ෆ҆ఆな߹、赤ちゃんがམちな
いΑうʹ、αϙーτしてあげましょう。

ͻ͜͏͖ϒーϯ
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ٮಐࣇ
ͱŋŋŋٮಐࣇ
ɹٮɺࢠͲʹର͢ΔۃΊͯॏେͳਓݖ৵Ͱ͢ɻ

ମతٮ
˔��ͳ͙Δɺ͚ ΔɺटΛ͠ΊΔɺ౬Λ͔͚Δɺ͓ ΅Εͤ͞Δɺ
λόίͷՐΛԡ͚ͭ͠Δɺ͔ ΒͩΛܹ͘͠༳͞ͿΔŋŋŋ
ͳͲ

อޢͷଵຫɾڋ൱ʢωάϨΫτʣ
˔��৯ࣄΛ༩͑ͳ͍ɺͻͲ͘ෆܿͳ··ʹ͢Δɺࣗ ಈंՈ
ʹஔ͖ڈΓʹ͢Δɺපؾ͚͕ͳͲΛͯ͠පӃʹ࿈Ε
ΊΔ…ͳͲࠐͳ͍ɺՈʹด͔͡ߦͯ

˔��ҰॹʹΒ͍ͯ͠Δਓ͕ࢠͲΛٮ͍ͯ͠Δͷʹɺ
ΓΛ͢Δ͜ͱ;͵ݟͯݟ͕

ͯ͠͠·͍ͦ͏ŋŋŋٮ͍ͯ͠Δ͔ŋŋŋɺٮ
ͱෆ҆ͳอऀޢͷ͔ͨ
͏·ͲΛౖͬͯ͠ࢠ͍·ҭͯͰΠϥΠϥͯ͠͠ࢠ��˔
͏·ͯͬ͠ࢥͲ͕͔Θ͍͘ͳ͍ͱࢠ��˔
Ͳʹؔ৺͕ͳ͍ɹɹͳͲࢠ��˔

�ਓͰ·ͳ͍Ͱɺ·͓ͣి͍ͩ͘͞ɻ
Ͳຊਓ͔Βͷ૬ஊड͚͚͍ͯ·͢ɻࢠ

Βŋŋŋ͍ͨͮؾʹࢠ͕ٙΘΕΔٮ
ͷٛͰ͢ɻͪͨࢲɺࠂ௨ٮ
ʣ͠ࠂ͔͠Εͳ͍ŋŋŋͱ͍͏ஈ֊Ͱɺ࿈བྷʢ௨ٮ ͍ͯͩ͘͞ɻ
Ίۤ͠ΜͰ͍Δ͜ͱ͕ଟ͍ͷͰ͢ɻٻͲ͚ͩͰͳ͘ɺԉॿΛࢠ

ࢠΛͨ͏ٹΊʹɺඞ͓ͣి͍ͩ͘͞ɻ

⁞��ʮ͓͔͍͠ʯͱͨ͡ײΒΘͣ࿈བྷ�
௨ࠂはٛ�རݖ

 ��ʮ͚ͭ͠ͷͭΓŋŋŋʯ͍ݴ༁�
子どものཱ場でஅ

��ͻͱΓͰ๊͑ࠐ·ͳ͍�
あなͨにできることからଈ࣮ߦ

��ͷཱΑΓࢠͲͷཱ�
子どもの໋が࠷༏ઌ

�Γ͏Δ͜ى͋ͳͨͷपΓͰٮ��
ಛผなことではありまͤΜ

Ͳʹ͍ͭͯͷ֤छ૬ஊɺࢠ
1�27～28ˠ֤छ相談૭ޱΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

͔ΒकΔͨΊͷ�͔ٮͲΛࢠ

ੑతٮ
˔��ੑ ަੑతͳߦҝΛཁ͢ٻΔɺϙϧϊͷඃࣸମʹ͢Δ…
ͳͲ

৺ཧతٮ
˔��ʮ࢈ΉΜ͡Όͳ͔ͬͨʯʮࢮΜͰ͠·͑ʯͳͲͷͻͲ͍ݴ
༿Ͱই͚ͭΔɺΘ͟ͱແ͢ࢹΔɺ́ ͔ͷ͖ΐ͏͍ͩͱࠩ
ผΛ͢Δ…ͳͲ

ύʔτφʔ͕ͦͷ૬खʹ࠺・ͲͷͷલͰɺࢠ��˔
ྗΛ;Δ͏͜ͱʢ%7Λܸͤͯ͞͠·͏͜ͱʣ

૬ஊؒ࣌ �ฏɹޕલ࣌���ʙ࣌�ޙޕ���
ʢॕ・࢝আ͘ʣ

͜ͲɾࢠҭͯΠʔΧΦ૬ஊઐ༻μΠϠϧ

ͦͷଞʹɺࢠҭͯαϙʔτ՝	͜ͲՈఉηϯλʔ

ͷ௨ి͋Γ·͢ɻ

☎�����
͍ͭ͏͡·͢

����
ΈΜͳʹͬ͜Γ

���
ʢ௨ʣ☎������������

ॺ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞ɻܯΓͷد࠷ಐ૬ஊॴࣇͷ߹ʹɺٸۓͲͷ໋ʹؔΘΔΑ͏ͳࢠ

࡚ࢢΛ͢Δࣇಐ૬ஊॴ
࡚͜Ͳɾঁ ɾੑোࢧऀԉηϯλʔ ☎������������

௨μΠϠϧڞࠃಐ૬ஊॴશࣇ ☎ �
͍ͪ

�


�
͘

൪
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োͷ͋ΔࢠͲ

खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ମোऀखா
　ମにোのあるࣇಐが֤छサーϏスを受͚やすくするͨΊにखாをަ付しています。
ର� ಐࣇͷ͋ΔʹӬଓ͢ΔͱೝΊΒΕΔোػثٵݺɺػɺਛଁػɺ৺ଁػޠݴ・ମෆࣗ༝ɺԻࢶௌ֮ɺ֮ࢹ

ྍҭखா
　తোのあるࣇಐが֤छサーϏスを受͚やすくするͨΊにखாをަ付しています。
ର� �࡚͜Ͳ・ঁ ・ੑোࢧऀԉηϯλʔʹ͓͍ͯతো͕͋Δͱఆ͞Εͨࣇಐ

ਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखா
ਫ਼ਆোのあるࣇಐが֤छサーϏスを受͚やすくするͨΊにखாをަ付しています。
ର� �࡚͜Ͳ・ঁ ・ੑোࢧऀԉηϯλʔʹ͓͍ͯਫ਼ਆো͕͋Δͱఆ͞Εͨࣇಐ

ᶃखாͷަ
 োࢱ՝ɾࢱç☎������������

ᶄखҩྍඅ
োࣇࢱख
 �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ର� ಐʹखࣇͷ͋ΔະຬͰॏͷোࡀ��ͷࡏ�

Λ͠څࢧ·͢ɻ

ֹڅࢧ 月ֹ15��0ԁ
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ಛผࣇಐැཆख
 �͜ Ͳࡦ՝ɾॿç☎������������
ର� �ମຢਫ਼ਆʹোͷ͋Δࡀ��ະຬͷࣇಐΛ

͠څࢧɺཆҭ͍ͯ͠ΔຢཆҭऀʹखΛޢ
͍ͯ·͢ɻ�
˞ͨͩ͠ɺॴಘ੍͕͋ݶΓ·͢ɻ

ֹڅࢧ 月 ɿֹ1ڃ（ॏ）55�50ԁ、2ڃ（த）��8�0ԁ
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

৺োऀࢱҩྍඅ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ର� �ମোऀखா�ʙڃ�ɺຢྍҭखா"�ɺ"�ɺ#�ɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�ͷํ͕อݥྍΛड͚ͨͱ͖ɺͦ

ͷҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻʢࢠͲࢱҩ （ྍ 1�22ʣͷରऀআ͘ɻʣ
ֹڅࢧ �ମোऀखா�ɺٴڃ�ͼྍҭखா"�ɺ"�ɺਫ਼ਆোऀอ݈ࢱखாڃ�ʢ௨ӃҩྍͷΈʣɺҩྍऔѻؔ͝ػͱʹҰ

෦ෛ୲ۚͷֹ͔Β�ʹ͖ͭ���ԁʢ�͔݄ʹ͖ͭɺ����ԁΛݶʣΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨ�
ͨͩ͠ɺༀہͷอڅݥΛड͚ͨͱ͖ɺҰ෦ෛ୲ۚʹ૬͢Δֹ

※ମোऀखாٴڃ�ͼྍ育खா#1
ɹ�ҩྍऔѻؔ͝ػͱʹҰ෦ෛ୲ۚͷֹ͔Β�ʹ͖ͭ���ԁʢ�͔݄ʹ͖ͭ����ԁΛݶʣΛࠩ͠Ҿֹ͍ͨͷ�ͷ�ͨͩ
͠ɺༀہͷอڅݥΛड͚ͨͱ͖ɺҰ෦ෛ୲ۚʹ૬͢Δֹͷ�ͷ�

खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ԉҩࢧཱࣗ ʢྍҭҩྍʣڅ�  �͜ Ͳࡦ՝�ɾॿç☎������������
ର� �ମʹোͷ͋Δࣇಐʹର͠ɺૣ ΔͨΊͷҩྍΛͤͨ࣋ΊʹඞཁͳྗΛ͍ͨͯ͘͠׆ɺকདྷੜ͠ྍ࣏ʹظ͍࣌

ड͚ΒΕɺ͕ͦྍ࣏͍͓ͯʹؔػఆҩྍࢦ͢Δ੍Ͱɺڅ ͷҩྍඅͷҰ෦ΛެඅͰෛ୲͠·͢ɻ

ֹڅࢧ 所ಘに応͡てҟなります。
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ
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ᶅੜ׆ͷࢧԉ
ɹোʹΑΓৗੜ͞ݶ੍͕׆ΕΔํΛࢧԉ͢ΔͨΊɺ࣍ͷΑ͏ͳαʔϏε͕͋Γ·͢ɻ·ͨɺར༻ʹ͋ͨͬͯɺࣄલʹ
ਃखଓ͖͕ඞཁͰ͢ɻ

අ�༻ 。ଇ1ׂのར༻ऀෛ୲や৯අなどの࣮අෛ୲がありますݪ 

ϗʔϜϔϧύʔͷར༻�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
ɹোͷͨΊʹৗੜ׆ΛӦΉͷʹஶ͘͠ࢧো͕͋Δࣇಐ͕ɺ৯ࣄೖཋͷհॿɺࣾ ձࢀՃͷͨΊ֎ग़հॿͳͲͷαʔϏ
εΛར༻Ͱ͖·͢ɻ

γϣʔτεςΠͷར༻�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
ɹোࣇΛհ͍ͯ͠ޢΔ͝Ո͕ࠗףࡇ࣬පͷཧ༝ʹΑΓհޢͰ͖ͳ͍߹ʹɺࢪઃͷظೖॴʢ॓ധ・த༬͔
ΓؚΉʣ͕ ར༻Ͱ͖·͢ɻ

োࣇ௨ॴࢧԉ�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
ɹো͕ࣇར༻Ͱ͖ΔαʔϏεͱͯ͠ɺࣇಐൃୡࢧԉɺ์ ՝ޙσΠαʔϏεɺอҭॴ๚ࢧԉ͕͋Γ·͢ɻ

λΠϜέΞͷར༻�  �োࢱ՝ɾࢧԉç☎������������
োͷ͋ΔখֶੜʙߍߴੜΛରͱͯ͠ɺ์ ՝ޙٳظՋ࣌ͷ׆ಈͷΛఏ͠ڙɺࣾ ձదԠ܇࿅ͳͲΛ͍ߦ·͢ɻ

ަ௨අॿۀࣄ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
˔ࢱλΫγʔ
ର� 市に͓ॅまいのࡏの方で次のいずΕかに֘する方 

ᶃମোऀखா�ɺڃ�Ͱৗ͍͢ं࣌༻ऀɹ�
ᶄྍҭखா"�ɺ"�ॴऀ࣋�
ᶅ֮ࢹ�োڃ�Ͱੈଳશһ͕ॴಘ੫ඇ՝੫Ͱ֤छ݅ʹ֘͢Δํ

ॿ༰ 500ԁ相のタクγーར༻݊48ຕをަ付ʢϦϑτλΫγʔར༻Մʣ

˔όεɺి ंɺλΫγʔɺΨιϦϯɺધഫར༻ͷॿ
ର� ମোऀखா1～ٴ、ڃ�ͼ4～ڃ�で70ࡀҎ上の方、ྍ 育खாٴͼਫ਼ਆোऀ保健ࢱखா所ऀ࣋
ॿ༰ 年間�000ԁ（தֶੜҎ上5000ԁ）相のॿ

ิ۩ͷަɾमཧ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ɹٛɺं ͍͢ɺิ ௌثʹΑΓମతͳෆࣗ༝Λิ͏ඞཁ͕͋Δ࣌ʹɺͦ ͷަमཧʹ͔͔Δඅ༻ͷҰ෦Λิॿ͍ͯ͠
·͢ɻ	ݪଇ�ׂෛ୲


ର� ମোऀखா保ऀ࣋、োऀ૯合ࢧԉ๏の対࣬පױ （ऀ���࣬ප）
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

ৗੜ׆༻۩ͷڅ�  �োࢱ՝ɾࢱç☎������������
ɹಛघ৸ೖཋิॿ༻۩ɺετϚ۩ͳͲͷৗੜ׆༻۩Λڅ͍ͯ͠·͢ɻ	ݪଇ�ׂෛ୲


ର� ମোऀखா保ऀ࣋、োऀ૯合ࢧԉ๏の対࣬පױ （ऀ���࣬ප）
खଓ͖ �֤ Ҭηϯλʔ

発ୡোࣇͷࢧԉ�  �োࢱ՝ɾ૯اըç☎������������
ɹൃୡোࣇ・ऀ ͷͨΊʹؔؔػͱ࿈͠ܞɺൃ ୡোʹର͢Δ՝ΛѲ͢Δͱͱʹɺߨԋձ։࠵ύϯϑϨοτ
ͳͲൃୡোʹର͢Δ׆ൃܒಈΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
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