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60

２４０７長崎市子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   60 2024/06/12   10:58:44



௕࡚ࢢͷখࣇҩྍؔػҰཡ� ʢྩ࿨�೥�݄ࡏݱʣ

පӃ
※පӃによͬては঺հঢ়౳がないと受਍できない場合もあります。ར༻にあͨͬてはあらか͡Ί͓໰い合Θͤください。

ઃ໊শࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸
ҩྍ๏ਓܙձ�ޫ෩୆පӃ ໐ݟ୆�ஸ໨����� ������������
ಠཱ行੓๏ਓཱࠃපӃߏػ�௕࡚පӃ ����໦ொࡩ ������������
ࣾձ෱ࢱ๏ਓԸࡁஂࡒࣀੜձࢧ෦ࡁ�ੜձ௕࡚පӃ ย෵�ஸ໨��� ������������
௕࡚ه೦පӃ ਂງொ�ஸ໨����� ������������
௕࡚େֶපӃ ���ຊ�ஸ໨ࡔ ������������
௕࡚ΈͳͱϝσΟΧϧηϯλʔ ৽஍ொ���� ������������

਍ྍॴ

஍۠ ઃ໊শࢪ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸

๺෦

͍͠·ΔࣖඓҺ޴Պ จڭொ�������� ������������
ग़ޱখࣇՊ಺ՊҩӃ Ֆٰொ���� ������������
͏Β΂ࣖඓҺ޴ՊҩӃ ����ੴ�ஸ໨׈ ������������
͓͓͔ͭ͜Ͳ΋ҩӃ ߸�ੴ�ஸ໨�൪׈ ������������
͓͓Έ΍খࣇՊҩӃ ্໺ொ����ฏాϏϧ�' ������������
͖ͷͨ͜͠Ͳ΋ΫϦχοΫ ॅ٢ொ�����αϯγϟΠϯॅ٢��� ������������
͝ΜͲ͏খࣇՊ Ԭொ���� ������������
௕࡚ࢢো֐෱ࢱηϯλʔ਍ྍॴ ໜཬொ�൪��߸�௕࡚ࢢো֐෱ࢱηϯλʔ�' ������������
தࢁখࣇՊΫϦχοΫ ຊݪொ���� ������������
લ઒ҩӃ େԂொ��� ������������
৿͜Ͳ΋ΫϦχοΫ ઒ฏொ�����ϝσΟέΞϏϧ�' ������������
ΓΎ͏ΩοζΫϦχοΫ ���ੴ�ஸ໨׈ ������������
Θͨͳ΂খࣇՊҩӃ ���ੴ�ஸ໨׈ ������������

தԝ

നҪখࣇΫϦχοΫ ग़ౡொ�����ग़ౡݪ܀Ϗϧ�' ������������
͸ΒͩΩοζΫϦχοΫ ඌ্ொ����ञҪΫϦχοΫϏϧ�' ������������
෱ాҩӃ ஁໶԰ொ��� ������������
;ͩ͘͜Ͳ΋ΫϦχοΫ ֊�ொ�൪��߸�݄߳ԂϏϧށߐ ������������
҆ҪখࣇՊҩӃ ্੢ࢁொ�����ύʔΫγςΟʔਡ๚��� ������������
΍ͳ͗ΫϦχοΫ ສ԰ொ�����ΞΠΩοζϏϧ�' ������������
٢ాҩӃ �����അ৔�ஸ໨ࡩ ������������

੢෦�

ழङҩӃ খ੉ށொ��� ������������
͔ΈΉΒখࣇՊ ੊מொ��������χϡʔϙʔτϝσΟΧϧϏϧ�' ������������
͜͏ͷҩӃ ������ധژ ������������
͔͞΋ͱΫϦχοΫ หఱொ��൪�߸ ������������
஛Լ಺ՊҩӃ খݪߐ�ஸ໨��൪��߸ ������������
ͳ͕͑͢খࣇՊҩӃ ஛ͷٱอொ����দ༑Ϗϧ�' ������������
௕୩઒ҩӃ �������ധژ ������������
΍ͳ͍খࣇՊҩӃ ����ொݟؠ ������������

੢෦�
ே௕ҩӃ ௕Ӝொ����൪஍ ������������
Ӌ໺಺Պ ��ொ࡚ࠇ্ ������������

ೆ෦�

ѪҭখࣇՊҩӃ ৽ށொ�ஸ໨������தࢁϏϧ�' ������������
ยࢁখࣇՊҩӃ ���઒ொߐ ������������
ਂງ಺ՊҩӃ খϲ૔ொ�ஸ໨����� ������������
੕ࢠҩӃ ৽ށொ�ஸ໨���� ������������

ೆ෦� ͨ͘·ҩӃ ਂງொ�ஸ໨���൪஍� ������������

౦෦
෌ӬখࣇՊҩӃ ͔͖ಓ�ஸ໨��� ������������
͸΍͠খࣇՊ ͔͖ಓ�ஸ໨��൪��߸ ������������
Έ΍ͧ͑খࣇՊҩӃ ໼্ொ��൪��߸ ������������

61

２４０７長崎市子育て(KG)⾜ᨻ᭱⤊.indd   61 2024/06/12   10:58:46



いつでも相談できる

「かかりつけ医」を持ちましょう

長崎市内の医療ガイド

͜ͷϖʔδ͸༗ྉࠂ޿ϖʔδͰ͢ ϖʔδͰ͢ࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

৺ͱମのϦϥΫθーγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏で、ମͷۓுを΄͙してΈましょう。ޱをܰくあけて、
ϋΝーとたΊଉをͭいてください。ۤ しくならないఔ౓ʹ௕くଉを
ుいたら、গしଉをࢭΊてٳΈます。
ଉをٵうͷ͸ࣗવʹまかͤ、ٵったら、
またϋΝーとుいてٳΉ、というͷを܁
Γ返します。ుくଉʹूதすΔͷがϙΠ
ϯτ。ؾ෼がམちணくまでԿճで΋΍っ
てΈましょう。

ϦϥοΫεٵݺ๏
ಈ෺ʹ触れΔ「アχϚϧɾηϥϐー」͸、຺ ഥ਺΍݂ѹが҆ఆすΔな
どͷੜཧతなޮՌʹՃ͑、ؾݩがग़Δ、ϦϥοΫεすΔなど、৺ཧ໘
で΋େ͖なϝϦοτがあΔとされています。
ೣ、ݘ 、うさ͗、খௗなどͷϖοτ΍、അ、ΠϧΧ
などͷಈ෺と࣮ࡍʹखで;れあうことで、
৺਎と΋ʹϦϥοΫεで͖ますʢ೛৷த͸
஫ҙʣ。২෺ʹ;れΔこと΋ਫ਼ਆతな༊しϦϥ
ΫθーγϣϯޮՌがあΔと஫໨されています。

ಈ෺΍২෺ʹ༊͞ΕΔ

ʹΑ͘຾りʹͭͨ͘Ίͪ࣋ؾ

͓෩࿊͸、͵ ΔΊͷ͓౬ʹΏっく
Γとೖって。৸͖ͭͷѱいਓ͸、
ܰいಡॻ΍Ϛοαーδ、Իָをௌ
いたΓ、ਆܦを௟ΊΔ߳Γをར༻
すΔなど、「͓ٳΈͷश׳」をࣗ෼
なΓʹ޻෉してΈましょう。

「຾らなけれ͹」とҙࠐؾΉと、
か͑って಄が͑ࡓて৸͖ͭをѱ
くしてしまいます。຾れないと͖
͸いったん෍ஂをग़てϦϥοΫ
εし、຾くなってから΋うҰ౓চ
ʹͭくΑうʹしましょう。

৸ΔલʹϦϥοΫεタΠϜΛ΋ͱ͏ ຾͘ͳ͔ͬͯΒচʹͭ͘

ੜ׆श׳පνΣοΫ 「ੜ׆श׳ප」と͸、ੜ׆श׳がൃ঱΍ਐߦʹେ͖くؔ܎すΔຫੑͷපؾ。Ҩ఻తʹなΓ
΍すいਓ΋いますが、ੜ׆श׳をݟ௚すことでかなΓ༧๷すΔことがで͖Δͷです。

ຖ日ே食を食΂ている1� たばこはٵΘない4� ࿑ಇは�日�時間Ҏ内にとどめている7�

�日ฏۉ�ʙ�時間は຾っている2� 定期తにӡಈ・スポーツをしている5� ֮ࣗతなストϨスはͦんなにଟくない8�

ӫཆόϥンスをߟえて食事をしている3� ຖ日ͦんなにଟྔのञはҿんでいない
（日ຊञ�合ҎԼかビーϧେළ�ຊҎԼ）6� ̔ͭͷ߲໨ΛνΣοΫしͯ、೥ʹҰ౓、

ఆظతʹ݈߁਍ࠪΛड͚·しΐ͏
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いつでも相談できる

「かかりつけ医」を持ちましょう

長崎市内の医療ガイド

͜ͷϖʔδ͸༗ྉࠂ޿ϖʔδͰ͢ ϖʔδͰ͢ࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

৺ͱମのϦϥΫθーγϣϯ๏

؆୯なٵݺ๏で、ମͷۓுを΄͙してΈましょう。ޱをܰくあけて、
ϋΝーとたΊଉをͭいてください。ۤ しくならないఔ౓ʹ௕くଉを
ుいたら、গしଉをࢭΊてٳΈます。
ଉをٵうͷ͸ࣗવʹまかͤ、ٵったら、
またϋΝーとుいてٳΉ、というͷを܁
Γ返します。ుくଉʹूதすΔͷがϙΠ
ϯτ。ؾ෼がམちணくまでԿճで΋΍っ
てΈましょう。

ϦϥοΫεٵݺ๏
ಈ෺ʹ触れΔ「アχϚϧɾηϥϐー」͸、຺ ഥ਺΍݂ѹが҆ఆすΔな
どͷੜཧతなޮՌʹՃ͑、ؾݩがग़Δ、ϦϥοΫεすΔなど、৺ཧ໘
で΋େ͖なϝϦοτがあΔとされています。
ೣ、ݘ 、うさ͗、খௗなどͷϖοτ΍、അ、ΠϧΧ
などͷಈ෺と࣮ࡍʹखで;れあうことで、
৺਎と΋ʹϦϥοΫεで͖ますʢ೛৷த͸
஫ҙʣ。২෺ʹ;れΔこと΋ਫ਼ਆతな༊しϦϥ
ΫθーγϣϯޮՌがあΔと஫໨されています。

ಈ෺΍২෺ʹ༊͞ΕΔ

ʹΑ͘຾りʹͭͨ͘Ίͪ࣋ؾ

͓෩࿊͸、͵ ΔΊͷ͓౬ʹΏっく
Γとೖって。৸͖ͭͷѱいਓ͸、
ܰいಡॻ΍Ϛοαーδ、Իָをௌ
いたΓ、ਆܦを௟ΊΔ߳Γをར༻
すΔなど、「͓ٳΈͷश׳」をࣗ෼
なΓʹ޻෉してΈましょう。

「຾らなけれ͹」とҙࠐؾΉと、
か͑って಄が͑ࡓて৸͖ͭをѱ
くしてしまいます。຾れないと͖
͸いったん෍ஂをग़てϦϥοΫ
εし、຾くなってから΋うҰ౓চ
ʹͭくΑうʹしましょう。

৸ΔલʹϦϥοΫεタΠϜΛ΋ͱ͏ ຾͘ͳ͔ͬͯΒচʹͭ͘

ੜ׆श׳පνΣοΫ 「ੜ׆श׳ප」と͸、ੜ׆श׳がൃ঱΍ਐߦʹେ͖くؔ܎すΔຫੑͷපؾ。Ҩ఻తʹなΓ
΍すいਓ΋いますが、ੜ׆श׳をݟ௚すことでかなΓ༧๷すΔことがで͖Δͷです。

ຖ日ே食を食΂ている1� たばこはٵΘない4� ࿑ಇは�日�時間Ҏ内にとどめている7�

�日ฏۉ�ʙ�時間は຾っている2� 定期తにӡಈ・スポーツをしている5� ֮ࣗతなストϨスはͦんなにଟくない8�

ӫཆόϥンスをߟえて食事をしている3� ຖ日ͦんなにଟྔのञはҿんでいない
（日ຊञ�合ҎԼかビーϧେළ�ຊҎԼ）6� ̔ͭͷ߲໨ΛνΣοΫしͯ、೥ʹҰ౓、

ఆظతʹ݈߁਍ࠪΛड͚·しΐ͏
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