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５ ひとり親家庭への支援 （長崎市ひとり親家庭等自立促進計画） 

現状と課題は、Ｐ31 参照 

（１）生活の支援 

[主な取組み・事業] 

【母子・父子自立支援員による相談】 

母子・父子自立支援員を配置し、母子家庭・父子家庭等の生活指導や相談・

助言を実施します。[子育て支援課] 

【日常生活支援】 

ひとり親家庭の保護者及び寡婦が病気や本人の就学などの事由により一

時的に日常生活に支障が生じている場合に、家庭生活支援員を派遣し、家事

や育児などの日常生活の支援を行います。[子育て支援課] 

【母子生活支援施設】 

母子生活支援施設において、配偶者のない女子、又はこれに準ずる事情に

ある女子及びその者の監護すべき児童を入所させ保護するとともに、自立促

進のために生活を支援します。併せて、退所者についても相談その他の援助

を行います。[子育て支援課] 

【保育所への優先的入所】 

ひとり親家庭が安心して就労・求職活動ができるよう、継続して優先的入

所選考を実施します。[幼児課] 

【市営住宅への優先的入居】 

ひとり親家庭等の市営住宅への優先的入居を実施します。[住宅課] 
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（２）経済的支援 

[主な取組み・事業] 

【児童扶養手当の支給】 

ひとり親家庭等に対し、児童が育成される家庭の生活の安定と自立の促進

に寄与するため、所得状況に応じ児童扶養手当を支給します。[子育て支援課] 

【ひとり親家庭・寡婦福祉医療費の助成】 

20歳未満の子を監護するひとり親家庭の母・父及びひとり親家庭の母・父

に監護されている18歳未満の子（父母のない18歳未満の子も含む）、寡婦

に対し、所得状況に応じて医療費の一部負担金のうち、ひとり親家庭・寡婦福

祉医療費の自己負担限度額を差し引いた額を助成します。[子育て支援課] 

【母子父子寡婦福祉資金貸付金】 

ひとり親家庭等に対し、児童の修学や自身の技能習得等に必要な資金を貸

し付け、経済的自立を支援します。[子育て支援課] 

【保育料等の減免】 

ひとり親家庭等の世帯で、一定の要件を満たす場合には、保育料及び放課

後児童クラブの利用料を減免します。また、保育所保育料等の決定について

は、未婚のひとり親家庭の父または母においても所得税法上の寡婦（夫）控除

を「みなし適用」します。[幼児課、こどもみらい課、子育て支援課] 
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（３）就業の支援 

[主な取組み・事業] 

【母子・父子自立支援プログラムの策定】 

母子・父子自立支援プログラム策定員が、ひとり親家庭の父または母に面

接を行い、個々のケースに応じた自立支援計画を策定して、就業する上での

様々な悩みや問題の解決を図り、きめ細やかで継続的な就労支援を実施しま

す。[子育て支援課] 

【資格取得等への支援】 

介護職員初任者研修等の教育訓練講座を受講する者や、看護師等の資格取

得のため養成機関で１年以上修業する者に対し給付金（自立支援教育訓練給

付金、高等職業訓練促進給付金）を支給し、能力開発や資格取得を支援しま

す。[子育て支援課] 

【ひとり親家庭等自立促進センターの運営】

長崎県と共同で長崎県ひとり親家庭等自立促進センターを運営し、就業支

援及び専門家による相談を実施し、ひとり親家庭等の自立を総合的に支援し

ます。[子育て支援課] 

【関係機関との連携】 

求人情報や各事業の情報を円滑に取得・提供するために、ハローワーク、

マザーズコーナー6やながさき就職支援ルーム7等との連携を図ります。 

[子育て支援課] 

6 マザーズコーナー：子育てをしながら就職を希望している方に対して、キッズコーナーの設置など子ども連れで来所しやす

い環境を整備し、予約による担当者制の職業相談、地方公共団体等との連携による保育所等の情報提

供、仕事と子育ての両立がしやすい求人情報の提供など、総合的かつ一貫した就職支援を行う。 
7 ながさき就職支援ルーム：ワンストップ型の就労支援を行うため長崎市役所内に設置したハローワーク長崎の常設窓口 
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６ 障害児への支援 

現状と課題は、Ｐ38 参照 

（１）障害児支援の充実 

[主な取組み・事業] 

【教育・保育施設での受け入れ促進】 

保育所等において、精神・身体に障害又は発達遅滞のある乳幼児を受け入

れ、健常児とともに保育を行い、心身の発達を促すとともに、障害のある乳

幼児等を受け入れている保育所等に対する助成を行い、受入れ施設の拡充を

図ります。 

また、医療的ケアが必要な児童8を保育所等で受け入れるための支援体制

の構築等について検討を進めていきます。[幼児課] 

【放課後児童クラブでの受け入れ促進】 

障害児を受け入れている放課後児童クラブに対し、助成を行い、障害児の

受け入れを促進します。[こどもみらい課] 

【発達支援のための健康診査、相談の実施】 

乳幼児の健康診査を実施し、精神・運動発達の遅れや疾病、障害を早期に

発見するとともに、保護者、医療機関、保育所、幼稚園等から精神・運動発

達面の相談を受けた乳幼児に対する発達健康診査を行い、適切な助言・指導

を行います。 

また、精神・運動発達上の支援が必要な幼児とその保護者を対象に、集団

遊びや発達相談を内容とする教室を開催します。 

[こども健康課、各総合事務所地域福祉課] 

【在宅サービス及び障害児通所支援の提供】 

在宅で生活する障害児について、居宅介護や短期入所等の障害福祉サービ

ス又は児童発達支援等の障害児通所支援事業を実施し、在宅支援の充実に努

めます。 

また、児童発達支援センターを有する「長崎市障害福祉センター」を中心

に、地域の療育体制を行う事業を強化します。[障害福祉課] 

8 医療的ケアが必要な児童：医学の進歩を背景として、NICU（新生児集中治療室）等に長期入院した後、引き続き人工呼吸
器や胃ろう等を使用し、たんの吸引や経管栄養などの医療的ケアが日常的に必要な障害児のこと。
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【地域における療育支援の充実】 

保育所、幼稚園、小中学校、障害児通所支援事業所又は医療機関の職員を

対象に、障害福祉センターの専門職員による療育技術指導や講習会を実施し、

地域における療育支援体制の充実を図ります。 [障害福祉課] 

【障害福祉センターにおける発達支援の充実】 

長崎市障害福祉センター診療所において、心身に障害がある児童又はその

疑いがある児童に対し、診察・治療・発達評価・障害評価を専門的に行い、

医師又はセラピストによる療育とリハビリテーションを適切に実施します。 

また、保育所、幼稚園等における巡回相談を行い、障害児の早期発見に努

めるとともに、専門職員が保育士や保護者等からの相談を受け、適切な指導

方法について助言します。 

さらに、学童を対象としたグループ訓練や、家族支援のためのペアレント・

トレーニングを実施するなど、療育の一層の充実を図ります。[障害福祉課] 

【医療的ケアが必要な児童への支援の充実】 

医療的ケア児が、身近な地域でその心身の状況に応じた適切な保健、医療、

福祉等の支援を受けられるよう、保健、医療、障害福祉、保育、教育等の関

係機関等が連携し、医療的ケア児支援の充実を図ります。[障害福祉課] 

【就学・教育相談の充実】 

発達障害を含む障害のある児童生徒一人ひとりに応じた教育を提供する

ために、就学・教育相談を実施しています。各幼稚園、保育所への案内、保

護者や教諭、保育士等を対象とした説明会の実施、さらに、小学校入学前に

実施される就学時健康診断においても就学相談の案内をしていきます。 

今後も、より望ましい就学や適切な教育的支援ができるよう情報提供に努

め、本人及び保護者に対して適切に相談を進めていきます。[教育研究所] 

【特別支援学級・通級指導教室の充実】 

障害があることにより、通常の学級における指導だけではその能力を十分

に伸ばすことが困難な児童生徒については、一人ひとりの障害の種類・程度

等に応じ、小中学校の特別支援学級、あるいは通級指導教室において適切な

教育を行っていきます。特別支援学級・通級指導教室の設置校の拡大や特別

支援教育支援員の配置等の充実を図ります。[教育研究所] 
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７ 子育てと仕事の両立 

現状と課題は、Ｐ42～43 参照 

（１）ワーク・ライフ・バランスの推進 

[主な取組み・事業] 

【ワーク・ライフ・バランスの周知・啓発】 

長崎市労政だよりやその他情報紙等による情報発信を行うとともに、男女

共同参画推進センターにおいて、ワーク・ライフ・バランスに関する講座を

開催し、周知啓発を図ります。 [産業雇用政策課、人権男女共同参画室] 

【企業の表彰】 

男女が共に働きやすい職場環境づくりに取り組んでいる企業を表彰し、そ

の取組みを紹介することで、職場と家庭生活の両立支援を推進します。 

[人権男女共同参画室] 

【企業への融資】 

ワーク・ライフ・バランスを推進する中小企業者を対象とした低利な融資

制度により、中小企業者の取組みを支援します。[産業雇用政策課] 

【くるみん認定制度の周知】 

次世代育成支援対策推進法に基づく一般事業主行動計画を策定し、その目

標を達成した企業のうち、基準を満たす企業を「子育てサポート企業」とし

て認定する「くるみん認定制度」の周知を図ります。[子育て支援課] 

【父親への子育て支援】※再掲 

家族が協力し合って子育てができる環境をつくるため、父親への支援とし

て、妊娠中の両親学級、父親も対象とする育児学級や父親と就学前児童が参

加する「お遊び教室パパデー」を開催します。 

[子育て支援課、こども健康課、各総合事務所地域福祉課] 

（２）子育てと仕事の両立のための基盤整備 

[主な取組み・事業] 

【保育施設等の整備】 

保護者が安心して子育てと仕事を両立できるよう保育所、病児・病後児保

育、放課後児童クラブ等を整備します。[幼児課、こどもみらい課] 
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