
 

　

　 　 　滑 石 地 域 セ ン タ ー だ よ り

滑石地域の人口 14,370 世帯 28,727 人 　　（2023年4月末日時点）

☆新型コロナウイルスの感染対策として、手指衛生や換気は引き続き有効です。
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特別表彰 〈スポーツ〉 瀬尾 空舞（せお つばさ）様

令和5年度の地域活動が始動しました！

市政功労表彰〈社会福祉〉 谷 美絵（たに みえ）様

谷様は、長崎市障害者施策推進協議会委員等

として各種計画の策定等に尽力され、長崎市の

社会福祉の向上にご貢献いただきました。

瀬尾様は、第15回全日本ジュニアテコンドー

選手権大会中学生女子（55㎏級）で見事、優勝

されました。

令和５年４月から５月にかけて、自治会、地域コミュ

ニティ協議会をはじめ、地域団体の総会が各校区で行わ

れました。

前年度活動報告や、令和５年度の活動計画について話

し合われ、今年度に取り組む地域活動へ向けてのスター

トを切りました！
横尾小学校区コミュニティ連絡協議会

健康管理手帳で、健康チェック！

おめでとうございます！

（北陽小校区コミュニティ連絡協議会）

北陽小校区コミュニティ連絡協議会では、社会

福祉協議会主催の独居の高齢者を対象とした「ふ

れあい食事会」の中で、健康ブースを作り、参加

者の血圧測定や握力測定を行っています。

高齢の方が、自身で健康チェックを行い、健康

促進に役立ててほしいとの思いから、測定結果を

記録する健康管理手帳を作成しました。

～民生委員・児童委員に対する厚生労働大臣特別表彰～

鎌田 純子（かまた すみこ）様

鎌田様は、多年にわたり、住民の立場に立って

相談に応じ、社会福祉の増進に貢献されました。

日々のご尽力に感謝いたします。

谷 美絵 様

鎌田 純子 様

※滑石地域センター

管内



    ○あじさいコール
   市の制度･手続き･イベント･施設など、さまざまな
   お問い合わせにワンストップでお答えします。
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        〒852-8061  長崎市滑石３丁目９番２６号

4月19日、大園小学校に浦上警察署員が来校し、新１年生

を対象に、交通安全についての指導が行われました。

交通安全に関するビデオを鑑賞したり、信号のない横断

歩道の渡り方を一人ひとり体験しました。

大園小学校で交通安全教室

横尾地区公園リニューアル計画ワークショップ

日時：７月１日（土）

10：00～12：00

場所：滑石地区ふれあいセンター

出店：体力測定・脳の働き測定・

福祉用具展示・体操教室・

栄養に関するものなど・・・

長崎市では、横尾地区にある９つの公園施設などのリニューア

ルを計画しており、全５回の最後となるワークショップが、３月

５日に行われました。ワークショップでは、地域の皆様が、それ

ぞれの公園の現状や役割について理解を深め、施設に関する要望

や、未来の横尾地区の公園の在り方

について、様々な意見を出し合い

ました。

今後は、具体的な計画づくりに

向けて、引き続き地域の皆様との

話し合いを進めていきます。

交通安全教室では、大園小校区コ

ミュニティ協議会より、大園小学

校ニコニコBOOK（通学路安全マ

ナー編）などが配布されました。

通学路の危険な場所を動画(QR

コード）で紹介しています！

（大園小学校）

（大園小校区コミュニティ協議会）

なめし健康マルシェ２０２３ 開催！

年を重ねると、外出の機会が減り、心身の機

能が低下してしまう状態を、フレイル（虚弱）

と呼びます。マルシェでは、このフレイルを予

防するための耳よりな情報がたくさん♪

地域のみなさんと触れ合いながら、楽しくフ

レイル予防について考えてみませんか。

記録する健康管理手帳を作成しました。


