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活動日 毎週木曜 13：30～15：00 会員数 1６名 講 師 吉田 波江 

きさらぎ会は 30 年以上の歴史があり

ます。 

年齢に関係なく、無理することなく、

健康のために、和気あいあいと練習に励

んでいます。 

 

きさらぎ会（太極拳） 
 


