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活動日 毎週土曜 13：00～15：00 会員数 15 名 講 師 相互学習 

 

週 1 回、年齢に関係なく、楽しく体を

動かすせる場所です。 

初心者から経験者まで分け隔てなく、

練習と試合が出来、無理のない運動で良

い汗を流せること確実です。 

 

 

 

みなみ卓球研 
 


