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今
日
か
ら
話
そ
う 

大
切
な
こ
と

　

あ
な
た
は
人
生
の
最
終
段
階
を
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
た
い
で
す
か
？ 

自
分
の
想
い
を
、
家
族
や
信

頼
で
き
る
人
に
話
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

市
の
調
査
で
は
、
高
齢
者
の
約
40
％
が
人
生
の
最
期

を
自
宅
で
迎
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
令

和
4
年
の
死
亡
場
所
別
の
調
査
（
人
口
動
態
統
計
）
で

は
、
自
宅
で
の
死
亡
が
約
17
％
と
な
っ
て
い
て
、
希
望

と
現
実
に
大
き
な
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約
70
％
の
人

が
医
療
や
ケ
ア
に
つ
い
て
自
分
で
決
め
た
り
、
人
に
望

み
を
伝
え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
、信
頼
で
き
る
人
に
自

分
の
価
値
観
や
気
持
ち
を
話
し
て
お
く
こ
と
で
、
あ
な

た
の
想
い
や
希
望
が
尊
重
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ

し
て
万
が
一
の
時
、
あ
な
た
の
代
わ
り
に
決
断
を
迫
ら

れ
た
か
た
の
大
切
な
助
け
と
な
り
ま
す
。

命
の
危
険
が
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と

約
70
％
の
人
は
希
望
を
伝
え
ら
れ
な
い

　

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に
、あ
な
た
が
望
む
医
療
や
ケ

ア
の
こ
と
を
前
も
っ
て
考
え
、家
族
や
大
切
な
人
、医
療
・

介
護
に
関
わ
る
人
と
繰
り
返
し
話
し
合
う
こ
と
を「
人
生

会
議（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ　

A
C
P
）」と

い
い
ま
す
。

　

誰
で
も
、命
に
関
わ
る
大
き
な
ケ
ガ
や
病
気
を
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。も
し
も
の
時
に
自
分
が
ど
う
過
ご
し

た
い
か
を
考
え
て
い
な
い
と
、家
族
が
悩
ん
だ
り
、自
分
が

思
う
最
期
を
迎
え
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

事
前
に
話
し
合
っ
て
い
れ
ば
、家
族
も「
本
当
に
こ
れ
で
良

か
っ
た
の
か
」と
悔
や
む
こ
と
も
少
な
く
な
り
、「
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
こ
う
言
っ
て
い
た
か
ら
こ
れ
で
よ
か
っ
た
ね
」と

本
人
も
家
族
も
納
得
が
い
く
最
期
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。ま

た
、最
期
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振

り
返
り
、こ
れ
か
ら
の
あ
な
た
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い

く
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。人
生

会
議
で
は
、「
何
を
決
め
た
か
」で
は
な
く
、「
ど
れ
だ
け
た

く
さ
ん
話
し
合
っ
た
か
」が
大
切
で
す
。話
し
合
い
を
通
し

て
あ
な
た
の
想
い
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

人
生
会
議
を
す
る
に
は
、ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る

か
た
も
い
ま
す
。相
手
の
こ
と
を
思
い
や
る
あ
ま
り
話
し

が
切
り
出
し
に
く
か
っ
た
り
、話
を
し
て
み
て
も
、う
ま
く

整
理
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

11
月
30
日
は
人
生
会
議
の
日

も
し
も
の
時
に
つ
い
て
話
し
合
お
う

地
域
包
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ケ
ア
シ
ス
テ
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推
進
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自
分
の
中
で
考
え
を
ま
と
め
て
、い
ざ
家
族
に
想
い
を

話
そ
う
と
し
た
と
き
に
、「
ま
だ
元
気
な
ん
だ
か
ら
」と
取

り
合
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、元
気

な
今
だ
か
ら
こ
そ
話
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。自
分
の

中
で
今
は
答
え
が
出
て
い
な
く
て
も
、家
族
や
親
し
い
か

た
と
話
す
こ
と
で
希
望
や
考
え
が
整
理
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、一
度
決
め
て
も
、気
持
ち
が
変
わ
る
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。想
い
を
共
有
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
話
そ
う
と
し
た
と
き
に

家
族
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い

年
齢
を
問
わ
ず

人
生
会
議
が
で
き
る
よ
う
に

　

市
で
は
、世
代
に
関
係
な
く
人
生
会
議
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、若
い
世
代
へ
の
啓
発
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。今
年
度
か
ら
将
来
医
療
・
介
護
に
携
わ
る
職
に
就
く

大
学
生
を
対
象
に
、人
生
会
議
の
講
義
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
元
気
な
う
ち
か
ら
手
帳
」を
市
内
の
医
療
機

関
、介
護
事
業
所
、地
域
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
な
ど
身
近

な
場
所
で
受
け
取
れ
る
よ
う
、設
置
場
所
を
増
や
し
て
い

ま
す
。自
分
の
想
い
を
紡
ぎ
、家
族
や
医
療
・
介
護
に
関
わ

る
か
た
へ
つ
な
ぐ
手
帳
で
す
。手
帳
を
き
っ
か
け
に
、自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
の
前
向
き
な
話
し
合
い
と
し
て
、気

負
う
こ
と
な
く
人
生
会
議
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

元気なうちから手帳

自分のこれからの生き方や希望について、自分で考え、
周りの人と話し合うためのきっかけづくりとなる手帳で
す。手帳には、「最期を過ごしたい場所はどこか」「延命
治療を希望するか」など、もしもの時のことに加え、これま
での歩みを振り返ったり、どのように過ごしていきたいか
などを記入する項目があります。

　

家
族
が
本
人
の
希
望
を
か
な
え
る
た
め
に
話
を
し
よ

う
と
す
る
と
、「
縁
起
で
も
な
い
話
を
す
る
な
」と
本
人

を
怒
ら
せ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、人
生

会
議
は「
死
に
関
す
る
縁
起
で
も
な
い
話
」で
は
な
く
、自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
話
し
合
い
で
す
。事
前
に
話
し

合
う
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、い
ざ
と
い
う
時
に
、家
族
や

信
頼
で
き
る
か
た
が
代
わ
り
に
決
断
す
る
と
き
の
悩
み

や
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

死
に
関
す
る
タ
ブ
ー
な
話
に

思
え
て
触
れ
に
く
い

▲市ホームページからも
　閲覧できます

母
に
聞
き
た
い
の
に

お
悩
み
①

娘
に
伝
え
た
い
の
に

お
悩
み
②

今
の
う
ち
か
ら
、

皆
が
困
ら
な
い

よ
う
に
備
え
て

お
き
た
い
の
に…

元
気
な
ん
だ
か
ら

そ
ん
な
話
は

ま
だ
早
い
よ
！

私
の
こ
れ
か
ら
の

こ
と
な
ん
だ
け
ど…

出
前
講
座
で

「
元
気
な
う
ち
か
ら
手
帳
」

を
も
ら
い
ま
し
た

話
を

切
り
出
す
の
は

難
し
い
な
ぁ…

そ
ん
な
話
は

い
い
か
ら
！

縁
起
で
も
な
い
！

お
母
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
の
こ
と

な
ん
だ
け
ど…

そ
ろ
そ
ろ
今
後
の

こ
と
を
考
え
て
、

お
母
さ
ん
と

話
を
し
な
い
と…

自分で考えてから
家族に話してみようかな

1

2

3

4

公
民
館
に

置
い
て
あ
っ
た

「
元
気
な
う
ち

か
ら
手
帳
」…

こ
れ
を
使
っ
て

話
し
て
み
よ
う
！

1

2

3

4
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Interview 1

大学で人生会議についての講義を受けた学生に
感想や思いをインタビューしました。

　

人
生
会
議
の
講
義
を
受
け
て
み
て
印
象

に
残
っ
た
の
は
、「
も
し
ば
な
ゲ
ー
ム
」と
い

う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
す
。こ
の
ゲ
ー
ム
は「
も

し
も
自
分
が
あ
と
半
年
の
余
命
だ
っ
た
ら
」

と
仮
定
し
て
カ
ー
ド
を
選
ん
で
い
き
ま
す
。

カ
ー
ド
に
は
、「
痛
み
が
な
い
」「
家
族
と
一

緒
に
過
ご
す
」な
ど
、人
生
の
最
期
に
大
事

に
し
た
い
と
人
が
よ
く
口
に
す
る
望
み
が

書
い
て
あ
り
ま
す
。山
札
の
中
か
ら
自
分
が

大
切
に
し
た
い
も
の
を
選
ん
で
い
っ
て
、周

り
と
話
し
合
い
ま
す
。

周
り
と
話
し
て
み
た
ら
、
自
分
の
望
み
に
気
付
け
た

　

最
初
、人
生
会
議
は「
ど
う
い
う
死
を
迎

え
る
か
」と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
題
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

と
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
前
向
き
に
考
え
る

こ
と
が
で
き
る
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。普

段
は
意
識
し
て
い
な
い
自
分
の
望
む
生
き

方
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

講
義
の
後
、私
は
実
際
に
祖
父
と
人
生
会

議
を
し
よ
う
と
話
を
持
ち
掛
け
ま
し
た
が

「
縁
起
で
も
な
い
話
だ
」と
、あ
ま
り
耳
を

傾
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。伝
え
方

病院で医者から人生会議を勧められたので、帰って家族と話し
てみました。最初は「死ぬときの話なんて」とムッとしましたが、よ
く考えたら必要な話だし、自分の言葉は残さないといけない、ま
だ話をするには早いなんてことはない、と思いました。そして、い
ざ話してみると、家族が自分のことを分かってくれて安心しました。

「元気なうちから手帳」があると話をしやすかったです。

話すことでお互い安心

もしばなゲームで最期を考えてみることで、
今をより大切に生きるきっかけにもなる。

長崎純心大学 福祉・心理学科 1年生　荒木さん

が
難
し
い
で
す
。し
か
し
、無
理
強
い
は
し

た
く
な
い
の
で
祖
父
の
意
思
を
尊
重
し
ま

す
。人
生
会
議
は
生
き
方
の
選
択
肢
を
広

げ
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
、本
人
が
望
む
と

き
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
考
え
よ
う
と
す

る
姿
勢
が
大
切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

　

将
来
は
患
者
や
家
族
の
相
談
に
乗
っ
て
支

援
す
る
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。患
者
本
人
も
家

族
も
先
の
こ
と
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
て
い

る
と
き
に
、講
義
で
学
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
や
、「
元
気
な
う
ち
か
ら

手
帳
」な
ど
を
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

特
に「
元
気
な
う
ち
か
ら
手
帳
」は
家
族
と

話
す
際
に
便
利
な
ツ
ー
ル
で
す
。手
帳
が
あ

る
こ
と
で
何
を
話
す
べ
き
か
が
分
か
り
、話

し
合
い
の
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、

自
分
の
希
望
を
は
っ
き
り
と
さ
せ
、大
切
な

人
た
ち
と
共
有
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

Interview 2
実際に人生会議をしてみたかたにインタビューしました。

松尾さん80代
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まちんなかラウンジへ相談を！ 　

現
在
、一
人
暮
ら
し
を
す
る
高
齢
者
が
増

え
て
い
ま
す
。そ
う
し
た
高
齢
者
の
中
に
は
心

配
事
や
悩
み
を
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
か

た
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
人
で
悩
ん
で

い
る
こ
と
も
話
せ
ば
解
決
の
糸
口
が
見
え
て

き
ま
す
。今
回
紹
介
し
た
人
生
会
議
は
、話
す

こ
と
で
自
分
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
き
っ
か

け
、周
り
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョン
作
り
の
き
っ

か
け
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

あ
な
た
の
お
住
い
の
近
く
に
も
い
ろ
ん
な
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。包
括
ケ
ア
ま
ち
ん
な
か

ラ
ウ
ン
ジ
で
は
、医
療
や
介
護
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
、「
人
生
会
議
」を
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。あ
な
た
も
、自
分
の
こ
れ
か
ら
の
こ
と

を
考
え
る「
人
生
会
議
」の
は
じ
め
の
一
歩
を

踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
人
生
会
議
は
、個
人
の
主
体
的
な
行
い
に
よ
っ
て
考

え
、進
め
る
も
の
で
す
。知
り
た
く
な
い
、考
え
た
く
な

い
か
た
へ
の
十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て

人
生
会
議
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

長崎の在宅医療
～もしもの時の医療と介護・そして人生会議～

対　象  �市民
開催日  11 月16 日㊏ 午後 2 時～ 4 時
場　所  �小島地区ふれあいセンター
定　員  �100 人
申込方法  電話、FAX（826-3021）
申込期限  事前に
問い合わせ 包括ケアまちんなかラウンジ
　　　　 （☎ 893-6621）

地域包括ケアシステム推進室の職員が皆さんのところ
へ出向いて、分かりやすく説明します。
対　象  �原則 15 人以上のグループ
開催日  希望の日 ※㊏㊐㊗も可
時　間  �午前 9 時～午後 9 時
費　用  �無料
その他  会場はご準備ください
申込方法  申込書を郵送か FAX（829-1115）で提出、
　　　　 市ホームページ
申込期限  開催希望日の 3 週間前まで
問い合わせ  広報広聴課 ☎ 829-１１１４

もっと知ろう、人生会議のこと
包括ケアまちんなかラウンジの講座や出前講座に参加して、もっと詳しく学んでみま
せんか？地域包括支援センターやまちんなかラウンジでは、「元気なうちから手帳」を
受け取ったり、「もしばなゲーム」をしてみたりすることもできます。

私らしく生きる
～ふり返れば生き方がみえる

施設看取りと人生会議～
対　象  �市民
開催日  11 月 30 日㊏ 午後 2 時～ 4 時
場　所  �ベネックス長崎ブリックホール
定　員  �300 人
申込方法  電話、FAX（826-3021）
申込期限  事前に
問い合わせ 包括ケアまちんなかラウンジ
　　　　 （☎ 893-6621）

在宅医療講座 市民健康講座

市政と暮らしの出前講座 

「退院した家族を家に連れて帰るときは
どうしたらいいのだろう」「今から受け
る治療について不安がある」など困っ
ていることはありませんか？看護師や
ケアマネジャーの資格を持つ専門の相
談員が対応します。相談は無料です。

【場所】
江戸町６-５（江戸町セン
タービル）

【相談電話】
☎８９３-６６２１

～人生会議をしましょう あなたの想いを大切な人へ～
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