
 

 

令和３年度実施事業 

事業種別 市民提案型 市民提案型 

提案団体 トムテのおもちゃ箱 もってこい長崎ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｸﾞﾙｰﾌﾟお手玉の会 

市担当課 子育て支援課 市民協働推進室 

事業名 切れ目のない子育て支援環境整備事業 
「知って」「考えて」「行動する」 

よかまちづくり事業 

事業目的 

子育て支援を出産前から考え、出産後も早期に

既存の子育て支援の取組につなげられるような

「切れ目のない子育て支援の枠組みづくりを行

い、孤立した子育ての予防、不安感の軽減、虐

待の予防等を図り、一人ひとりの子どもの健や

かな成長に寄与する 

平成 27 年 12 月に施行された長崎市よかまち

づくり基本条例を広め、まちづくりに参画する

機運を醸成するとともに、実際に市民活動を行

っている人たちの活動を知ることで、市民活動

を身近に感じてもらい、地域の問題を自分ごと

として認識し、活動に取組む市民の掘り起しを

行う。 

事業内容 

➀「プレママ交流会（プレママカフェ）」 

・初めての出産を控えた妊婦及び里親を対象に

仲間づくりを行いながら、子育てに必要な知識

や情報を伝え、出産後の支援につなげる。 

120 分/回 8 名程度/回  

会場：上長崎地区ふれあいセンター 

・子育て支援センター「もりのクレヨン」見学 

・各子育て支援センター紹介 

・見学用フリーパスの配布 など 

②「zoom de プレママカフェ」 

・コロナ感染予防のため、初めての出産を控え

た妊婦及びそのパートナー、里親を対象に zoom

を活用したオンライン講座を開催する。 

・参加者が画面に映るかどうかは本人の自由と

し、気軽に参加できる環境を整え、より多くの妊

婦やそのパートナーなどの参加も促し、子育て

に対して身近な人との共通理解をサポートす

る。 

・zoom を活用したオンライン講座を通じて、対

面による交流会などにつなげていく。 

１．「長崎市よかまちづくり基本条例周知イベン

ト（よかまちづくりセミナー）」の開催 

・よかまちづくり条例について学び、長崎市を

「よかまち」にするための地域活動に参画、協働

しようとする市民の意識を高める。 

・１回開催、参加予定者数：100名 

 

２．「担い手創出のための研修会（よかまち虹カ

フェ）」の開催 

・まちづくり活動に興味を持った方などを対象

に、地域のリーダーとよかまち条例について学

び、若者から高齢者まで世代を超えてまちづく

りについて交流し意見交換していくことで、長

崎のまちを支えていく担い手の素地を作る。 

・２回開催、参加予定者数：各回20名 

 

経費種別 委託料 委託料 

事業費総額            478,170 円  613,430 円  

本市負担額 478,170 円  613,430円  

  


