
 

 

 

 暦のうえでは秋ですが、まだまた残暑が続きます。汗をかいたら⽔分補給を忘れずに体調管理を⾏

いましょう。今回は、万が⼀の事態に備えて消防局が⾏っている取り組みを紹介します。 

マイナ保険証を救急業務に活用する実証事業を行っています 

 ⻑崎市消防局では、救急⾞を必要とする傷病者本⼈の同意を基本として、マイナ保険証から通院履歴などの医療

情報を把握し、救急業務に活⽤する実証事業を９⽉６⽇（⾦）から11⽉初旬（予定）まで⾏っています。 

 健康保険証の利⽤登録を⾏ったマイナンバーカードをお持ちのかたは、マイナンバーカードの携帯をお願いしま

す。 

救急車を呼んだほうがいい？迷ったときは救急安心センターへ 

地域センターの 

HPもご覧ください 
発⾏ ⻑崎市⻄浦上地域センター 

〒852-8135 ⻑崎市千歳町5番1号 ☎095-848-5151 

西浦上地域センターふれあい通信 
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 急な病気やケガで救急⾞を呼んだほうがいいのか、どの病院に⾏ったらいいのか

迷ったことはありませんか。 

 そんなお悩みを解決する救急安心センターが８⽉１⽇からスタートしました。 

 ＃7119または095-801-1217へ電話すると医療機関の案内や医師や看護師のアドバ

イスが24時間365⽇で受けられます。（相談は全年齢を対象） 

※通話料は⾃⼰負担になります 

※これまでの⻑崎市救急医療機関案内 （095-825-8199）は終了しました 

 ・救急⾞を呼んだほうがいいかな?  

・今すぐ病院へ⾏くほうがいいかな?  

・どこの病院へ⾏けばいいかな︖ 

 そんな相談に24時間365日対応 

【救急隊の活動イメージ】  

病歴を思い出せない 
具合が悪くて話せない 

専用のカードリーダーで 
情報を読み取り 

搬送先医療機関を 
選定し、救急搬送 

お問い合せ 消防局警防課 ☎095-822-0448 

１ 
 または⇒☎095-801-1217 



 

 

 

マイナ保険証の手続きはあわてなくても大丈夫 

 マイナンバーカードと健康保険証の⼀体化に伴い、令和６年12⽉２⽇以降、現⾏の保険証は発⾏できなくなり

ますが、令和６年12⽉１日以前に交付された保険証は、保険証に記載の有効期限まで利用できます。 

 令和６年12⽉２⽇以降に健康保険が変更になったかたや保険証の有効期限が切れるかたのうち、マイナンバー

カードをお持ちでないかた及びマイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていないかたには、健康保険証に代

えて医療機関に提⽰する「資格確認書」が加⼊している健康保険から交付されます 。 

 マイナンバーカードを健康保険証として利⽤するためには、医療機関の窓⼝やマイナポータルでの登録が必要で

す 。詳しくは、ご⾃身が加入している健康保険にお尋ねください。 

国⺠健康保険︓国⺠健康保険課給付係 ☎095-829-1136 

後期⾼齢者医療制度︓後期⾼齢者医療室 ☎095-829-1139 

 ⻄浦上地区で⾏われた地域活動を紹介します  地域情報コーナー 

８⽉１⽇（⽊）に実施された⻄浦上中央連合⾃治

会主催の合同ラジオ体操は早朝にもかかわらず大

⼈、子ども合わせて約220⼈が参加。嬉しい参加

賞もありました。 

８⽉25⽇（⽇）に開催された⼥の都⾃治会主催の

⼥の都夏まつりでは地域住⺠約200⼈が参加。カ

レーやおでんの出店のほか、餅まきやラムネ早飲

み競争もあり楽しいイベントとなりました。 

８⽉2４⽇（⼟）に開催された社会福祉協議会⻄町

⽀部主催の⻄町まつりでは地域住⺠約600⼈が参

加。子どもたちのステージもあり、ラストの花火

まで大いに盛り上がりました。 

⻑崎商業⾼校と株式会社ローソンが新商品「トル

コライス★ボール」と「よかよー みかんパン」を

共同開発し、８⽉６⽇（火）から約１ヶ⽉間、 九

州エリアのLAWSON各店舗で販売されました。 


