
乳児期家事代行サービスや
第２子以降の保育料無償化も
スタートしています !

子育てに関する情報は
ウェブサイト「イーカオ」で▶

ながさき市お出かけ公園ナビ

子育てサポート課　☎829-1255問

こども政策課　☎829-1278問

子育てサポート課　☎829-1255問

県医療政策課　☎895-2461問

イーカオ +
プラス

子どもの成長記録や予防接種のスケジュー
ル管理などができます。

App Store▶ Google Play▶

イーカオぐらむ
フォローして子どもの遊び場やイベントなど
子育てに役立つ情報を入手できます。

LINE 相談
子育ての不安や悩みをLINEで相談できます。
匿名相談も可能です。

友だち追加して相談する▶

相談時間
㊊～㊎　午後 6時～翌朝 8時
㊐・㊗　24時間

#8000 か ☎822-3308

子育て応援アプリ

子育てインスタグラム

看護師などがアドバイス !

地域整備 2課　☎829-1184問

お出かけ公園ナビ
市内約 120カ所の公園について
遊具や駐車場などの子育て世帯に役立つ情報
を検索できるウェブサイトです。

県子ども医療電話相談

長崎市コールセンター あじさいコール　午前8時～午後8時　年中無休 ☎095-822-8888（市役所代表電話）
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