
令和７年度 春の西公民館講座       

＜ 自主成人講座 ＞ 女性講座  

        

 
 

   夏まつりや花火大会を前に、浴衣の着付けを学び、自分で着たり誰かに 

着せてあげたりできるようになりませんか。 

【学習計画表】 

 講 師  松本 寿枝 先生   

 日 時  毎回金曜日（全３回） 午後１時３０分～３時３０分 

 場 所  西公民館２階 和室  

 対 象  一般女性 ８名  ＊最少催行人数 5人 

 受講料  3,000円（３回分） 

 用意するもの  

 ・浴衣（女物、あれば男物も）  ・半幅帯  ・腰紐（3～5本）   

 ・タオル（補正用）2枚  ・伊達締め1本  ・衿芯1本   

・下着（上・下またはワンピース式）  ・コーリンベルト（持っていれば） 

・風呂敷2枚 
浴衣が無い方や借りたい方には、別途1枚1,000円（帯は500円）のクリーニング代をいた 

  だいて、講座が終わるまで貸し出しいたします。申込の際は、浴衣等の有無を忘れずにお知らせくだ 
さい。 

   ※ 定員を超えた場合は抽選となります。 
※ 最少催行人数に満たない場合の受講決定通知は、追加募集締切後になります。 

回 月 日 学   習   内   容 持参品 

１ ７月１１日 

【開講式】 

○持参した小物の点検   ○浴衣の歴史（ゆかたびら） 

○基本的な着物・浴衣の着方（自装の仕方） 

○帯結び（基本、蝶々結び） 

浴衣一式（他小物も） 

２ ７月１８日 

○女物浴衣の着方   

○半幅帯（基本的な結び方）、蝶々結び・アレンジ 

○浴衣のたたみ方  ○浴衣と着物の着方の違い 

○浴衣の素材について  ○相手への着付け方（他装の仕方） 

浴衣一式（他小物も） 

３ ７月２５日 

○男物浴衣の着方と相手への着付け方 

○半幅帯（貝の口結び、男・女の結び方）、へこ帯の結び方 

○浴衣のたたみ方（男物）  ○総まとめ 

【閉講式】 

浴衣一式（あれば男者

も、他小物も） 

へこ帯（男物） 

＜申込期間＞  3月１日（土）～3月３１日（月）必着 ※ 日・祝日は休館日 

＜申込方法＞ （１）西公民館ホームページから申し込む場合 

（２）往復はがき(１７０円)で申し込む場合 

          往信裏面に、①浴衣の着付け教室 ②氏名（ふりがな） 

③年齢 ④郵便番号・住所 ⑤電話番号を記入、 

返信表面に申込者住所、氏名を記入のうえ、郵送してください。 

（３）直接来館して申し込む場合 

返信用のはがき(８５円)を1枚ご持参ください。 

（表面に、申込者の〒住所・氏名を記入。裏面は空白。） 

＜申 込 先＞  長崎市西公民館  〒852-8004 長崎市丸尾町5番5号 
                  TEL８６１－５９１９ 


